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ABSTRACT

Objective: to characterize the patients hospitalized in the intensive care unit (ICU) in the use of vasoactive
drugs (VAD). Method: a retrospective study with a quantitative approach. The sample is comprised by 85
patients admitted to the ICU of a municipal hospital, in Fortaleza, Ceard. Data collection was conducted in
March and April 2011 through consultation of the nursing report. Results: prevalence of female patients
(55.3%), with age average of 70 years. The most common diagnosis was stroke (29.4%), followed by lung
disease (23.5%). It is noteworthy that 89.4% required invasive mechanical ventilation, 98.9% used a nasogastric
tube and 92.9% an urinary catheter, 92.9% used central venous access and 90.6% had antibiotic treatments.
Regarding blood pressure, only 4.9% showed normal readings; noradrenaline was the most used VAD (67.1%),
followed by dopamine (35.3%). Regarding evolution, 64.7% patients died. Conclusion: the patient in severe
condition shows specificities in care that require particular knowledge of the nursing staff, in order to achieve
a quality assistance.

Descriptors: Patients; Catecholamines; Intensive Care Units.
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RESUMO

Objetivo: caracterizar o paciente internado em Unidade de Terapia
Intensiva (UTI) em uso de drogas vasoativas (DVA). Métodos: estudo
descritivo, retrospectivo, abordagem quantitativa, com 85 pacientes
internados na UTI de um hospital municipal, em Fortaleza-Ceara.
Coleta dos dados realizada em margo e abril de 2011 pela consulta ao
relatorio de enfermagem. Resultados: 55,3% eram do sexo feminino, com
média de idade de 70 anos. O diagnostico mais comum foi o acidente
vascular enceféalico (29,4%), seguido das pneumopatias (23,5%); 89,4%
necessitaram de suporte ventilatério invasivo, 98,9% usaram sonda
nasogastrica, 92,9% sonda vesical de demora, 92,9 % utilizaram acesso
venoso central e 90,6% fizeram uso de antibidticos. Quanto aos niveis
pressoricos, apenas 4,9% apresentaram normalidade; a noradrenalina
foi a DVA mais utilizada (67,1%), seguida da dopamina (35,3%);
64,7% evoluiram para Obito. Conclusdo: o paciente grave apresenta
especificidades que exigem conhecimento da equipe de enfermagem para
uma assisténcia de qualidade.

Descritores: Pacientes; Catecolaminas; Unidades de Terapia Intensiva.

RESUMEN

Objetivo: caracterizaralos pacientes hospitalizados en Unidad de Cuidados
Intensivos (UCI) que hacfan uso de DV. Métodos: estudio descriptivo
retrospectivo, cuantitativo, con 85 pacientes ingresados en la UCI de un
hospital municipal, en Fortaleza, Ceara. Recoleccién de datos realizada
en marzo y abril de 2011 consultando a los informes de enfermeria.
Resultados: prevalecio el sexo femenino (55,3%) y media de edad de 70
anos. El diagnostico mas frecuente fue accidente cerebrovascular (29,4%),
seguido por neumopatias (23,5%); 89,4% requirieron ventilacién mecanica
invasiva, 98,9% utilizé sonda nasogastrica y 92,9% catéter urinario; 92,9%
utilizé el acceso venoso central y el 90,6% tomaba antibiéticos. En cuanto
a [ndo conheco a expressdo] la presion arterial, solo el 4,9% la tenian
normal, siendo la noradrenalina la DV mas utilizada (67,1%), seguido
por la dopamina (35,3%); 64,7% fallecieron. Conclusién: el paciente grave
presenta particularidades importantes que exigen el conocimiento del
equipo de enfermeria para prestar asistencia de calidad.

Descriptores: Pacientes; Catecolaminas; Unidades de Cuidados
Intensivos.
INTRODUCAO

A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) é um servigo de
internagdo destinado a pacientes graves ou com descom-
pensagao de um ou mais sistemas organicos, os quais reque-
rem assisténcia médica e de enfermagem permanentes. Essa
unidade fornece suporte e tratamento intensivo, proporcio-
nando monitorizagdo continua, vigilancia 24 horas, além de
equipamentos especificos e tecnologias destinadas ao diag-
nostico e ao tratamento terapéutico.!

O enfermeiro que atua em UTI deve possuir conheci-
mento referente as possiveis alteracbes hemodinamicas nos
pacientes, assim como as modalidades terapéuticas e aos cui-
dados de enfermagem essenciais aos mesmos.

A partir da identificagdo do agravamento do quadro do
paciente, representado por sinais de alteragdes no senso-
rio e outros sinais decorrentes de disfung¢des orgénicas, o
enfermeiro deve atuar em conjunto com o médico e com os

demais membros da equipe de enfermagem a fim de reverter
ou amenizar o quadro de gravidade do paciente.

Comumente empregadas nos pacientes graves que apre-
sentam alteracdes hemodinadmicas importantes, as drogas
vasoativas (DVA) sdo de uso corriqueiro na UTI, sendo
importante o conhecimento exato da sua farmacocinética e
farmacodinamica, pois dai decorre o sucesso ou insucesso
de sua utilizagdo.?

A introdugdo de agentes vasoativos ao tratamento dos
pacientes com sérios disturbios perfusionais visa corrigir as
alteragdes cardiovasculares, no intuito de restaurar a oferta
de oxigénio e de nutrientes aos tecidos, reequilibrando essa
oferta para as demandas metabdlicas.'

E fundamental o conhecimento acerca das propriedades
farmacologicas dessas drogas por parte da equipe de
enfermagem, em especial pelo enfermeiro, pois este é o
profissional responsavel pela coordenacio da equipe, pos-
suindo responsabilidade relacionada as intercorréncias em
seu uso.

As DVA, por representarem farmacos bastante especi-
ficos e de agdes variadas em pacientes criticos, exigem um
conhecimento efetivo por parte de quem ird manipuld-las,
uma vez que qualquer falha podera ocasionar complicagoes
maléficas ao paciente ao invés da melhora hemodinamica.
Muitos erros sdo passiveis de ocorréncia em virtude da
necessidade de maior aprofundamento no que diz respeito as
indicagdes, agdes, efeitos adversos e preparo dessas drogas.

Na pratica assistencial de enfermagem em UTI, onde a
administracdo de medicamentos ¢ uma das atividades de
maior importancia, esses erros ocorrem, mas nem sempre
sdo valorizados pela equipe de enfermagem. Os farmacos
vasoativos ocupam um lugar importante no arsenal terapéu-
tico de pacientes em UTI e o conhecimento exato de seus
mecanismos de agdo, dosagens e uso apropriado é funda-
mental para seu emprego correto.’

Os pacientes em uso de DVA encontram-se com insta-
bilidade hemodinamica, decorrente de complicacdes das
diversas patologias, sendo importante o conhecimento do
seu perfil, o que possibilitara a elaboragdo de uma assisténcia
direcionada as suas necessidades especificas.

Assim, o estudo teve como objetivo geral caracterizar o
paciente internado em UTI em uso de DVA e como obje-
tivos especificos: tragar o perfil clinico-epidemioldgico do
paciente internado em UTI submetido ao uso de DVA; iden-
tificar os principais diagnésticos relacionados a terapéutica
com essas drogas; e levantar as principais drogas vasoativas
utilizadas pelo paciente da UTL

METODOS

Estudo descritivo, retrospectivo, com abordagem quanti-
tativa, desenvolvido na UTI de um hospital da rede munici-
pal de saude, localizado em Fortaleza-Ceara.

A populagdo foi representada por todos os pacientes
internados na UTI, no periodo de janeiro a novembro de
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2010, submetidos ao uso de DVA. Como critérios de inclu-
sdo foram estabelecidos: pacientes internados na UTI no
referido periodo e que utilizaram pelo menos uma droga
vasoativa durante a permanéncia na unidade. Como crité-
rios de exclusdo: ilegibilidade ou lacunas nas informagoes
referentes ao paciente, contidas no relatério de enfermagem.

Durante esse periodo foram admitidos na UTI 156
pacientes, sendo que 71 (45,51%) ndo fizeram uso de fairma-
cos vasoativos e 85 (54,49%) usaram pelo menos uma droga
durante o periodo na unidade. Dessa forma, fizeram parte da
amostra 85 pacientes.

Os dados foram coletados nos meses de margo e abril de
2011, por meio de um roteiro estruturado contendo dados
sociodemograficos e dados relacionados a historia clinica do
paciente. Tais informag¢des foram levantadas a partir do rela-
torio de enfermagem.

Os resultados foram organizados em um banco de dados
no Excel e submetidos a analise estatistica, com enfoque para
a frequéncia absoluta e relativa, sendo expostos em tabelas.

Foram seguidos todos os principios éticos contidos na
Resolugdao 196/96, que preconiza normas para pesquisas
com seres humanos.* O projeto foi aprovado pelo Comité de
Ftica em Pesquisa do Hospital Sdo José de Doencas Infec-
ciosas, sob o Protocolo n°. 05/2011, além de ser solicitada a
autorizagdo a coordenadora de enfermagem da UTI para o
manuseio dos relatdrios de enfermagem, sendo garantido o
anonimato em rela¢do a identidade dos participantes, bem
como a utilizagdo dos dados somente para fins cientificos.

RESULTADOS

A faixa etaria predominante dos pacientes foi a de 77
a 98 anos de idade, 36 pacientes (42,3%) com média de 70
anos de idade. Mais da metade dos pacientes, 47 (55,3%), era
do sexo feminino. Dentre os diagndsticos que indicaram a
internag¢do do paciente na UTI, o mais prevalente foi o aci-
dente vascular encefélico (AVE), com 25 pacientes (29,4%),
seguido de pneumopatias, com 20 (23,5%), e cardiopatias
com 12 (14,2%). Complicagbes no poés-operatério imediato
(POI) e sepse também estiveram presentes com sete pacien-
tes cada (8,2%). Outros diagndsticos foram identificados,
com 14 pacientes (16,5%), incluindo: hepatopatia, diabetes
mellitus, meningoencefalite, tlcera duodenal perfurada e
tumor de reto, intoxicagdo exdgena, anemia megaloblastica
e tumor cerebral.

Foi investigado no estudo o uso de suporte ventilatorio
invasivo pelos pacientes, bem como o uso de suporte para
alimentagdo, conforme demonstrado na Tabela 1.

Tabela 1: distribuicdo dos pacientes segundo o uso de
suporte ventilatdrio invasivo e suporte para alimentacdo.
Fortaleza, 2011

Varidveis N %

Suporte ventilatério invasivo

Tubo orotraqueal 46 54
Traquedstomo 30 353
Nenhum 09 10,6
Suporte para alimentacao

Sonda nasogastrica 77 90,6
Sonda nasoenteral 02 2,4
Nutricdo parenteral total 05 5,9
Nenhum 01 11
Total 85 100

Observa-se que 76 pacientes necessitaram de suporte
ventilatorio invasivo, sendo que 46 (54,1%) utilizaram tubo
orotraqueal (TOT) e 30 (35,3%) realizaram traqueostomia,
provavelmente apds o uso de TOT por um periodo determi-
nado. E importante assinalar que somente nove (10,6%) no
utilizaram esse tipo de suporte.

Em relagio ao suporte para alimentagdo, a grande maio-
ria dos pacientes, correspondendo a 77 (90,6%), fez uso de
sonda nasogastrica (SNG), dois (2,4%) utilizaram sonda
nasoenteral (SNE) e cinco (5,9%) necessitaram de nutri¢ao
parenteral total (NPT). Apenas um paciente (1,1%) ndo uti-
lizou suporte para alimentagio, sendo o mesmo alimentado
por via oral.

Outros aspectos explorados no estudo incluem a neces-
sidade de cateterismo vesical de demora pelos pacientes e o
volume urinario, como ilustrado na Tabela 2.

Tabela 2: distribuicdo dos pacientes segundo o uso de sonda
vesical de demora e o débito urinario. Fortaleza, 2011

Variaveis N %

Uso de sonda vesical de demora

Sim 79 92,9
N&o 06 7,1
Débito urindrio

Satisfatorio 34 40
Anuria 20 235
Poliuria 18 21,2
Oliguria 13 15,3
Total 85 100

A quase totalidade dos pacientes (79), com um percen-
tual de 92,9%, utilizou a sonda vesical de demora (SVD) para
o controle da diurese, enquanto seis (7,1%) nao utilizaram.
Quanto ao débito urinario, 40 (34%) apresentaram débito
satisfatorio. Em contrapartida estiveram presentes alteragdes
no débito urindrio, sendo identificado antiria em 20 pacien-
tes (23,5%), politiria em 18 (21,2%) e oligtiria em 13 (15,3%).

Os pacientes internados em UTI, quando utilizam drogas
vasoativas, necessitam do uso de acesso profundo. Assim, foi
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levantado o numero de pacientes que necessitaram desse
artificio, como também as alteragdes na pressdo arterial e
nos niveis glicémicos.

Tabela 3: distribuicdo dos pacientes segundo o uso de
acesso venoso central, niveis pressoricos e niveis glicémicos.
Fortaleza, 2011

Variaveis N %

Acesso venoso central

Sim 79 929
Nao 06 7,1
Niveis pressoricos

Normais 04 4,7
Elevados 12 14,2
Baixos 45 52,9
Instaveis 24 282
Niveis glicémicos

Normais 56 659
Elevados 27 31,8
Baixos 02 2,3
Total 85 100

Verificou-se que 79 pacientes (92,9%) utilizaram acesso
venoso central (AVC), enquanto apenas seis (7,1%) nio uti-
lizaram. Em se tratando dos niveis pressoricos, 45 (52,9%)
apresentaram reducio e 24 (28,2%) apresentaram instabili-
dade, situagdes que podem ter indicado a necessidade do uso
de DVA. Vale ressaltar que apenas quatro (4,7%) mantiveram
seus niveis pressdricos normais. No que se refere aos niveis
glicémicos, 56 pacientes (65,9%) apresentaram valores nor-
mais, 27 (31,8%) niveis elevados e dois (2,3%) niveis baixos.

Quando observada a DVA mais utilizada, a noradre-
nalina teve destaque, com 57 pacientes, seguida da dopa-
mina, com 30, e da dobutamina, com 26. O nitroprussiato
de sodio foi usado por 16 pacientes e a nitroglicerina por
seis. E importante enfatizar que a maioria dos pacientes, 65
(76,4%), fez uso de pelo menos uma droga por um periodo
de até 10 dias, 17 (20%) entre 11 a 30 dias e um paciente
(1,17%) por mais de 90 dias.

Por fim, foi explorado o periodo de internamento dos
pacientes na UTI e sua evolugio clinica, descritos a seguir
na Tabela 4.

Tabela 4: distribuicdo dos pacientes segundo o periodo de
internamento na UTI e a evolucédo clinica. Fortaleza, 2011

Variaveis N %

Periodo de internamento

1a10 34 40,0
11a 30 31 36,47
31a60 16 18,82
61a 90 03 3,52
+ de 90 dias 01 117

Variaveis N %
Evolugdo

Obito 55 64,0
Transferéncia na unidade de internacao 24 28,2
Transferéncia para outra instituicdo 06 VA
Total 85 100

Os dados demonstram que 34 (40%) permanece-
ram internados por até 10 dias, seguindo-se 31 pacientes
(36,47%) entre 11 e 30 dias e 16 (18,82%) de 31 a 60 dias.
Apenas um paciente (1,17%) permaneceu na UTI mais de
90 dias. Ressalta-se que a média de dias de internamento
foi de 43,7. Grande parte dos pacientes, 55 (64,7%), evoluiu
para 6bito. Por outro lado, 24 (28,2%) foram transferidos
para unidade de internac¢do da instituicdo e seis (7,1%) para
outra institui¢ao.

DISCUSSAO

Em relagao a faixa etaria, os pacientes enfocados na pes-
quisa encontravam-se predominantemente na faixa etaria de
77 a 98 anos, apresentando uma média de idade de 70 anos.
Essa realidade estd associada ao fato de o idoso representar
a populagdo que mais adoece e que apresenta maiores riscos
de complicagdes, relativas as alteragdes fisioldgicas proprias
da idade, além de complica¢des de doengas de base, o que os
leva a necessitar de cuidados intensivos.

A demanda de idosos pelo atendimento em unidades
criticas tende a acontecer porque o envelhecimento popu-
lacional, especialmente nos paises em desenvolvimento, tem
sido alvo de discussdes das dreas de planejamento e politicas
de satde, tendo em vista as projecdes estatisticas brasilei-
ras indicarem que a populagdo idosa se ampliard nas pro-
ximas décadas.’

Quanto ao sexo, houve predominéncia do sexo feminino,
corroborando o estudo realizado sobre o impacto funcional
da internacio de pacientes idosos.®

O diagndstico médico mais comum foi o AVE, seguido
das pneumopatias e cardiopatias, o que pode estar associado
a predominéncia da popula¢io idosa, a qual apresenta fato-
res de risco para o desenvolvimento dessas patologias, como
a hipertensio e o diabetes mellitus.

Foi identificado em uma pesquisa sobre a morbimorta-
lidade do idoso internado em UTI que as disfungdes car-
diovasculares (29,2%) e respiratdrias (21,5%), seguidas das
disfung¢des neuroldgicas (17,7%), justificaram o encaminha-
mento dos pacientes paraa UTL’

Mais da metade dos pacientes utilizou suporte ventilato-
rio invasivo durante o periodo de internamento na unidade,
seja através de tubo ou traquedstomo (TQT).

Entende-se por suporte ventilatorio o método de respi-
ragdo que utiliza um gerador mecanico para aumentar ou
satisfazer inteiramente ou a maior parte das necessidades
do fluxo aéreo do paciente, frequentemente utilizado para o
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tratamento de pacientes com insuficiéncia respiratdria aguda
ou cronica agudizada.'

Convém salientar que todos os pacientes com protese
ventilatdria (tubo ou traquedstomo) necessitam, obrigato-
riamente, do uso de um suporte para terapia nutricional,
pois se encontrardo com deficit na fungdo de degluticao, o
que pode justificar o fato de a maioria dos pacientes ter utili-
zado algum tipo de via para alimentagdo que nio a via oral,
incluindo a NPT.

A terapia nutricional é peca fundamental nos cuidados
dispensados ao paciente critico devido as evidéncias cienti-
ficas comprovarem que o estado nutricional interfere direta-
mente na sua evolugao clinica. O paciente desnutrido cursa
mais facilmente com infec¢do, demora mais para cicatrizar,
exige maiores cuidados e permanece internado mais tempo
no hospital e na UTL.?

A alimentagdo por sonda é fornecida para satisfazer as
exigéncias nutricionais quando a ingestdo oral é inadequada
ou ndo é possivel e o trato gastrointestinal esta funcionando
normalmente. A nutrigdo parenteral é um método para for-
necer os nutrientes ao organismo por uma via endovenosa
e esta indicada quando ocorre incapacidade de ingestao via
oral e em situagdes hipercatabdlicas.’

Outro fator importante enfocado no estudo foi o uso
de cateterismo vesical de demora e a mensuragio do débito
urindrio, sendo notado que a quase totalidade dos pacientes
utilizou SVD para o controle rigoroso da diurese. E opor-
tuno salientar que o paciente critico se apresenta hemodi-
namicamente instavel, podendo ter como consequéncia a
diminui¢ao do fluxo sanguineo renal, levando a disfungdes
graves deste Orgdo e, assim, alteracdo do volume urindrio.
No entanto, ndo foram observadas alteragdes importantes
no que diz respeito ao débito urinario.

O uso do acesso venoso central também foi explorado,
sendo verificado que 92,9% dos pacientes fizeram uso do
mesmo. A finalidade do cateter central é variada e envolve
a administracdo de fluidos, derivados do sangue, nutricdo
parenteral, quimioterapicos, drogas que provocam esclerose
de veias periféricas, monitorizagdo hemodinamica e realiza-
¢do de hemodialise.?

Sob essa dtica, cumpre destacar que muitos pacientes em
UTTI apresentam instabilidade na pressdo arterial ou poten-
cial para alteragdes, relacionadas a patologia base ou as com-
plicacdes. Desse modo, ¢ importante a manuten¢io de um
acesso de maior calibre para a necessidade do uso de drogas
variadas e infusdo de grandes volumes.

E vélido lembrar que os fairmacos vasoativos devem ser
administrados através de um acesso central em razdo das
suas propriedades farmacoldgicas. A noradrenalina, a dopa-
mina e a dobutamina devem ser administradas por um cate-
ter central e o sitio de inser¢do do mesmo deve ser avaliado
rigorosamente, pois em caso de extravasamento das drogas
pode ocorrer necrose local.'® A infusdo dessas drogas deve
ser planejada criteriosamente pela equipe de enfermagem,
evitando grandes oscilagdes nos niveis plasmaticos."!

Os pacientes em terapia intensiva podem apresentar ins-
tabilidade grave de um ou mais sistemas fisioldgicos prin-
cipais ou alto risco de instabilidade de um desses sistemas,
sendo a alteragdo da pressdo arterial bastante comum. Neste
estudo, tal fato é confirmado com os dados obtidos, pois ape-
nas 4,7% mantiveram seus niveis pressdricos normais.

Os niveis de glicemia dos pacientes foram avaliados, con-
siderando que algumas drogas podem ocasionar mudangas
importantes no organismo, por exemplo, pode-se citar a
possibilidade de alteragdo nos niveis de glicemia gerada pelo
uso da adrenalina.

Entre os muitos efeitos da adrenalina, estd o de elevar
as concentragdes de glicose no sangue, em decorréncia do
aumento da neoglicogénese e inibi¢ao da secre¢do de insu-
lina? A noradrenalina também possui um componente
capaz de alterar os niveis de glicose no sangue, visto que é
a precursora direta da adrenalina. As catecolaminas que se
ligam aos receptores a 2, mais especificamente a noradrena-
lina, causam inibi¢do da liberagdo de insulina no organismo,
o0 que justifica 0 aumento da glicemia do paciente que utiliza
esta droga.’’

A despeito dessa afirmativa, grande parte dos pacientes
apresentou valores glicémicos normais, sendo identificada
também elevagdo nos niveis glicémicos (31,8%) e um per-
centual pequeno com niveis reduzidos (2,4%).

A droga vasoativa mais utilizada foi a noradrenalina,
seguida da dopamina e da dobutamina, respectivamente,
sendo a média de uso destes farmacos 18 dias.

As drogas vasoativas agem diretamente sobre o sistema
cardiovascular, apresentando resposta terapéutica bastante
variavel para cada paciente, o que determina o periodo de
sua utilizagdo. Assim, é exigido que a equipe de enfermagem
tenha uma atencgéo especial e um cuidado rigoroso durante
o preparo e administragdo desses farmacos.

Observou-se uma relagdo prioritaria entre o uso da
noradrenalina em pacientes que apresentaram hipotensao,
seguido da dopamina. Os pacientes com niveis pressoricos
instaveis também utilizaram noradrenalina, assim como
dobutamina. Aqueles que tiveram sua pressdo arterial ele-
vada utilizaram medicamentos como o nitroprussioato de
sédio e a nitroglicerina.

A noradrenalina é um agonista adrenérgico de agio
direta ndo seletiva sendo, portanto, um importante vaso-
pressor utilizado em pacientes hipotensos, desde que nao
hipovolémicos, podendo ser utilizado em conjunto com a
dopamina nestes casos. A dopamina é um precursor meta-
bolico da norepinefrina também utilizado em situagdes de
hipotensao e, de acordo com a dose utilizada, pode ter efeitos
inotrépicos positivos ou ainda vasoconstric¢do geral, imi-
tando os efeitos da noradrenalina. J4 a dobutamina é uma
catecolamina sintética capaz de produzir um efeito hemodi-
namico bastante benéfico também indicado no tratamento
da hipotenséo associada ao baixo débito cardiaco.'

O nitroprussiato de sédio é um nitrovasodilatador
nao seletivo de efeito dose-dependente utilizado em crises
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hipertensivas e insuficiéncia cardiaca congestiva, causando
um discreto aumento da frequéncia cardiaca e uma redugao
global na demanda miocardica de oxigénio. A nitroglicerina
também é classificada como um nitrovasodilatador utilizado
em situagdes de hipertensdo que causa relaxamento da maio-
ria dos musculos lisos levando a uma queda da presséo arte-
rial sistémica.'

No estudo foi verificado que 40% dos pacientes per-
maneceram internados entre 1 e 10 dias, sendo a média de
internamento de 43 dias. No que se refere a evolugio, cons-
tatou-se que 64,5% evoluiram para 6bito, assemelhando-se
a estudo anterior sobre a gravidade dos pacientes admitidos
na UTI, em que foi verificado que 32,7% dos pacientes evo-
luiram para 6bito.”

A gravidade da doenga apresentada pelo paciente
influencia diretamente no seu tempo de permanéncia na
UTIL, bem como na sua evolugdo. Tal fato pode estar aliado
ao perfil dos pacientes composto por idosos portadores de
doengas cronicas, o que contribui para a complicagdo e agra-
vamento do quadro.

CONCLUSAO

A UTI é um local destinado a tratar doentes criticos que
apresentam instabilidade hemodinimica, o que faz com que
estes pacientes sejam submetidos a procedimentos invasivos
com o uso de diversos aparatos para a manutenc¢io da vida,
bem como a um tratamento farmacoldgico intenso com o
intuito de uma recuperagio eficaz.

Em relagdo a idade, houve predominéancia de pacientes
idosos, o que contribuiu para um indice significativo de dias
de internamento e para uma maior prevaléncia de 6bitos. O
diagnoéstico mais frequente foi o AVE, juntamente com as
pneumopatias e as cardiopatias, sendo tais doengas comuns
na populagio idosa.

Considerando a instabilidade hemodinamica e, conse-
quentemente, a demanda diminuida de oxigénio dos pacien-
tes, a grande maioria necessitou de suporte ventilatorio inva-
sivo, levando, também, ao uso de SNG pela impossibilidade
de alimentagdo por via oral. A quase totalidade utilizou SVD,
justificada pela necessidade de controle rigoroso da diurese,
além da possibilidade de complicages renais significativas
levando a alteragoes de sua diurese, que associado ao uso de
drogas vasoativas, como a noradrenalina, é comum.

O uso de acesso venoso central foi notado quase tota-
lidade dos pacientes, o que vem a frisar a importancia
desse cuidado durante a administragio de drogas vasoa-
tivas, pois podem levar a complica¢des se infundidos em
acesso periférico.

A droga vasoativa mais utilizada foi a noradrenalina,
seguida da dopamina e da dobutamina, fato diretamente
relacionado a variagdo dos niveis pressoricos dos pacientes.
A média de uso desses farmacos foi de 18 dias, segundo a
resposta apresentada pelo paciente ao tratamento.

A caracterizagdo do paciente de UTI, assim como o
conhecimento da equipe de enfermagem em relagio aos
mesmos se torna fundamental para uma assisténcia de quali-
dade, visto que, nessa unidade se convive com um arsenal de
tecnologia e procedimentos complexos, exigindo do enfer-
meiro uma afinidade com estas situagdes. As DVA sdo muito
utilizadas nesse ambiente por participarem ativamente da
regulacdo de fung¢des vitais do organismo.

Em algumas instituicoes, a rotina do preparo dessas dro-
gas é privativa do enfermeiro, fato que merece destaque, uma
vez que tais drogas podem gerar complicacdes importantes,
sendo necessario o conhecimento aprofundado do seu meca-
nismo de agio e efeitos adversos, bem como capacidade de
tomar decisdo pautada em conhecimentos cientificos.

Espera-se que o estudo contribua para o aprimoramento
e adogdo de cuidados por parte da equipe de enfermagem
direcionados as especificidades do paciente grave, contri-
buindo, assim, para a diminui¢io da incidéncia de complica-
¢oes e ajudando na recuperagio desses pacientes.
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