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ABSTRACT

Objective: To understand the perceptions of the students of the Undergraduate Nursing Course about
their insertion in practice the services of Primary Health Care. Methods: A descriptive study, using a
qualitative approach and phenomenological approach, carried out in the Undergraduate Nursing Course at
a public university state of Brazil. The analysis of interviews occurred by means of methodological steps of
phenomenology: description, reduction, understanding, ideographic analysis and nomothetic. Results: The
understanding of the essence of the phenomenon revealed category interlocution teaching-service in the
context of Primary Health Care: meanings for the graduate student in nursing. It has been contemplated in a
positive way the interlocution between education and primary health care, with the immersion of the academic
experience of the reality of SUS. Conclusion: The immersion in care and services primary health has promoted
an effective dialog teaching-service, corroborates the assumptions of National Curricular Guidelines.

Descriptors: Students Nursing, Education Nursing, Nursing Care, Primary Health Care.
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RESUMO

Objetivo: Compreender as percepsdes dos estudantes do Curso de
Graduagdo em Enfermagem acerca da sua insergdo na préatica dos
servicos da Ateng¢do Priméria & Satide. Métodos: Estudo descritivo, com
abordagem qualitativa e enfoque fenomenoldgico, realizado no Curso de
Graduagao em Enfermagem em uma universidade publica estadual do
Brasil. A andlise das entrevistas realizadas ocorreu por meio das etapas
metodoldgicas da fenomenologia: descrigdo, redugdo, compreensio,
andlise ideografica e nomotética. Resultados: A compreensido da esséncia
do fendémeno desvelou a categoria interlocugdo ensino-servigo no
contexto da Atengdo Primaria a Saude: significados para o graduando em
enfermagem. Tem-se contemplado de maneira positiva a interlocugao
entre o ensino e os cuidados primérios de satide, com a imersdao do
académico na vivéncia da realidade do SUS. Conclusdo: A imersio nos
cuidados e servigos primarios de saude tem promovido uma efetiva
interlocugdo ensino-servigo, corrobora os pressupostos das Diretrizes
Curriculares Nacionais.

Descritores: Estudantes de Enfermagem, Educa¢io em Enfermagem,
Cuidados de Enfermagem, Aten¢do Primadria a Satde.

RESUMEN

Objetivo: Comprender las percepciones de los estudiantes del Pregrado
en Enfermeria sobre su insercion en la practica los servicios de Atencién
Primaria de Salud. Métodos: Estudio descriptivo, utilizando un enfoque
cualitativo y enfoque fenomenoldgico, llevado a cabo en la formacion de
pregrado Curso de Enfermeria en una universidad publica de Brasil. El
andlisis de las entrevistas se produjo por medio de etapas metodoldgicas
de la fenomenologia: descripcion, reduccién, comprension, analisis
ideografico y a través de un nomothetic. Resultados: La comprension
de la esencia del fenomeno revelado categoria interlocucion docencia-
servicio en el contexto de la Atencién Primaria de Salud: significados
para el estudiante de posgrado en el campo de la enfermeria. Lo que se ha
contemplado de manera positiva la interlocucion entre la educacion y la
atencién primaria de la salud, con la inmersion de la experiencia académica
de la realidad de SUS. Conclusién: La inmersion en atencion primaria de
la salud y servicios ha promovido un dialogo efectivo docencia-servicio,
corrobora la hipétesis de Directrices Curriculares Nacionales.
Descriptores: Estudiantes de Enfermeria, Educacién en Enfermeria,
Atencion de Enfermeria, Atencion Primaria de Salud.

INTRODUCAO

No Brasil, os cursos da drea da satude e enfermagem pas-
sam por um periodo de consideraveis mudangas no pano-
rama de busca da consolidacio do Sistema Unico de Satde
(SUS) e da Atencéo Primdria a Satde (APS), em que tam-
bém se almeja a reversdao do modelo biomédico de atengdo a
saude. Tal realidade tem permeado os Cursos de Graduagio
em Enfermagem, cujas Diretrizes Curriculares Nacionais
preconizam a formagdo generalista direcionada as novas
praticas de cuidar. Também enfocam a inser¢do precoce dos
estudantes nos servicos de saude, como uma ferramenta
inserida na construc¢do de novos paradigmas de atengio
e formagdo em saude. Acredita-se que a inser¢do do gra-
duando em enfermagem nos servigos e na pratica do cuidar

no nivel primério do sistema publico de satde, por meio da
interlocugdo ensino-servigo, tem o potencial de contribuir
para a formagio de profissionais ancorados na visdo biopsi-
cossocial do usudrio e na APS como campo primordial para
a efetivagdo da promogio da satde.

E inegavel que a construgio do SUS, a implantagdo da
Lei de Diretrizes e Bases (LDB) e as mudangas no mundo
do trabalho vém incrementando os setores da educacdo e da
saude com processos coletivos de discusséo, redefini¢ao de
papéis, criacdo de novo arcabougo juridico, alteragdes nos
curriculos e projetos pedagdgicos, no sentido de melhorar a
qualidade da formagao de recursos humanos. Essa mudanga
requer sustentabilidade operacional, vontade politica e
novos arranjos tecnoldgicos para sua constituicido e gover-
nanga, merecendo também intenso debate académico nas
areas da satde e da educagdo, ja que os enfermeiros a serem
formados deverio ter, em sua graduagio, enfoques direcio-
nados as demandas da propria sociedade.!

Das consideragdes tedricas sobre a formacio, fica claro
que, neste novo século, ndo é mais possivel formar profis-
sionais voltados somente a racionalidade técnica tdo contes-
tada na atualidade. Tal situagdo ocorre, com frequéncia, em
Cursos de Graduagdo em Enfermagem e da area da saude,
que requerem ajustes em seu projeto pedagogico e na pratica
docente, de modo a propiciar melhores condi¢bes de for-
magcdo aos discentes e de insercio no mercado de trabalho
a seus egressos, 0 que permite responder ao desafio que hoje
é posto.>?

Para que mudangas, no &mbito da area da Enfermagem/
Educagio/Satde, se configurem em préxis criativa, deve-se
iniciar a discussdo pela questdo teoria-pratica. E a partir da
dialética na pratica do ensino critico-reflexivo-criativo, com
a adogdo de metodologias ativas, que a relagdo teoria-pra-
tica alcanga o maior grau esperado: a praxis interdisciplinar
e multiprofissional. A articula¢io teoria-prética na formagao
do enfermeiro sinaliza a necessidade de se fortalecerem os
diferentes campos de pratica como o cendrio de aprendiza-
gem, de rever a distribuicéo de carga horaria dissociada entre
teoria e pratica, favorecer o suporte das bibliotecas, entre
outros, e a integracdo ensino-servico-comunidade para a
efetivacido do Projeto Pedagégico do Curso (PPC).*

A integragdo entre ensino-servico-comunidade é fonte
¢é parametro para a rearticulacdo da teoria-pratica. Entre-
tanto, as possibilidades de essa assertiva vir a se concretizar,
no cendrio universitario, nos espagos de aprendizagem e na
pratica docente, constituem uma questdo complexa e desa-
fiadora. Embora se tenham propostas e politicas, a exemplo
do Programa Nacional de Reorienta¢do da Formacéo Profis-
sional em Satde (Pré-satde), torna-se incua a implantacao
de projetos pedagogicos teoricamente inovadores, enquanto
na prética a agdo pedagdgica é impermedvel as mudangas.*

A reorganizac¢do da rede de atengdo a satude tendo a APS
como porta de entrada e coordenadora da rede por meio
da Estratégia de Saude da Familia (ESF) convoca mudan-
¢as na formagdo profissional do enfermeiro, pois constitui,
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juntamente com os demais profissionais da drea da satde, a
base para a viabiliza¢do e implementagio de a¢des e projetos
direcionados as propostas do SUS. A qualificacdo dos enfer-
meiros contribui decisivamente para a efetivacao da politica
nacional de atengdo bésica.’

Nesse panorama, estudos de avaliagdo dos processos for-
mativos possibilitam identificar fatores a serem aperfeicoa-
dos nos Cursos de Graduagdo em Enfermagem para forma-
¢do de novos profissionais com competéncias diferenciadas,
que saibam agir, tomar decisdes e usar a criatividade para
solucionar os problemas de saide da populagido compati-
veis com os desafios impostos pela contemporaneidade. Os
investimentos na area de qualificacédo desses recursos huma-
nos ainda sao necessarios para o atendimento das demandas
do SUS, uma vez que um dos maiores aspectos dificultado-
res é o despreparo para atuar na APS apds concluir o curso
de graduagéo.’

A qualificagdo dos trabalhadores do SUS esta direta-
mente relacionada com a efetivagio da politica de trabalho
para a APS, para que reoriente a formagio de modo que
os profissionais enfermeiros adquiram praticas inovadoras,
saibam agir, tomar decisdes de forma criativa e reflexiva no
campo da saide comunitdria. Os cendrios de prética devem
favorecer a formacdo de um profissional mais consciente do
seu papel social, é necessario que haja incentivo e medidas
capazes de modificar a realidade rumo a agdes mais amplas
em saude, adequadas ao panorama da educagdo em enfer-
magem e as politicas publicas em satide do Brasil.®”

Ainda que se reconhecam os avangos das orientagdes das
Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduagio
em Enfermagem (DCN/ENF) e nas discussdes em relagdo
as necessidades de mudanga, na Graduagio em Enfermagem
se vivenciam comumente dificuldades em superar modos
conservadores de ensinar, o que dificulta o avango para pra-
ticas pedagdgicas com capacidade de promover mudancas
na formagdo vigente e que consideram o académico como
participante ativo ao qual se deve oportunizar a compreen-
sdo da realidade.>®®

Em adi¢do, ha uma figura esquecida pela maioria das
pesquisas sobre a formagdo do enfermeiro para atuar na
APS, mas essencial para o sentido real do processo ensi-
no-aprendizagem participativo: o ser graduando. E preciso
consciéncia sobre o compromisso que os discentes assumem
em sua formacio profissional, pois desvelar a sua experién-
cia de participagdo na constru¢do do conhecimento e na
condugdo de sua trajetoria de formagio é tornar efetivas as
premissas do ensino critico-reflexivo.'

Nesse cendrio, o presente estudo se justifica, pois, pela
necessidade de realizagdo de pesquisas que possam contri-
buir na formagdo do perfil de futuros profissionais enfer-
meiros aptos a atua¢do no contexto dos cuidados primarios
de satde, assim como no planejamento e implementacdo de
politicas de formagido e inser¢io desse profissional, cons-
truidas a luz dos principios e diretrizes do SUS," de tal
forma que seja possivel subsidiar e fomentar a consolida¢ao

e implementagdo da APS. Este estudo tem como objetivo
compreender as percep¢des dos estudantes do Curso de Gra-
duagdo em Enfermagem acerca da sua inser¢do na pratica
dos servigos da Aten¢do Primaria a Saude.

METODOS

O estudo segue um delineamento descritivo, com abor-
dagem qualitativa e enfoque fenomenoldgico. A opgéo pelo
enfoque na abordagem fenomenoldgica se ancorou na con-
sideracdo de que se trata de uma filosofia e um método de
pesquisa, um caminho para compreender a experiéncia de
vida dos individuos e desvelar o significado que eles atri-
buem as suas experiéncias,'? em conformidade ao objetivo
proposto. A pesquisa foi realizada no Curso de Graduagio
em Enfermagem da Universidade Estadual de Montes Cla-
ros (Unimontes). O cendrio desta investigacdo se localiza em
Montes Claros, cidade situada ao Norte do Estado de Minas
Gerais (MG) - Brasil, possui populagdo de 361.915 habitan-
tes, caracteriza-se como o principal polo regional, inclu-
sive no ensino superior e na atenc¢do a saude da populacao
da regido.”?

Participaram da pesquisa os graduandos do 8° periodo/
concluintes do referido curso, considerados aptos por terem
vivenciado o fendmeno da inser¢do na pratica do cuidado
nos servicos da APS, por meio da unidade de ensino da Gra-
duagio “Atividades Praticas na Aten¢do Primaria a Saude’,
que se desenvolve entre o 1° e o 6° periodos do curso. Os
critérios de inclusio aplicados a esses estudantes foram: ser
discente regularmente matriculado e frequente desde o 1°
periodo, com vistas & participacdo somente dos estudantes
que se enquadraram no PPC em vigéncia na instituicio; e
consentir em participar livremente com a leitura e assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

A regido de inquérito, de natureza filosdfica, consistiu em
interrogar as atividades praticas na APS experienciadas nas
unidades de satde da familia pelos discentes. Foram realiza-
das entrevistas abertas, formadas pela questdo norteadora:
“Como foi, para vocé, vivenciar a inser¢ido nos servicos da
Atengdo Primdria a Saude durante a Unidade de Ensino
Atividades Praticas?” Foi realizado o pré-teste com um aca-
démico do 7° periodo da Graduagio em Enfermagem da
Unimontes, para minimizar as limitagdes da entrevista, que
sofreu algumas modificagdes.

As entrevistas ocorreram entre outubro de 2013 e feve-
reiro de 2014. Para o registro das respostas e a transcrigdo da
entrevista na integra, foi utilizado um gravador, pois propor-
ciona a escuta atentiva, permite aproximar-se e compreen-
der o fendmeno vivido e investigado. As entrevistas foram
encerradas mediante a constatacdo da saturagdo dos dados,
quando as informacgdes ja ndo eram mais significativas para
a compreensdo da esséncia do fendmeno.

Em seguida, foram submetidas as etapas metodologi-
cas de andlise propostas na abordagem fenomenolégica:
descrigéo, redugdo e compreensdo. Por meio dessas etapas
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entenderam-se os depoimentos com a percepgdo acerca da
insercdo nos servicos da APS durante a Unidade de Ensino
Atividades Priticas, foram eleitos os fragmentos essenciais e
desvelado o significado do que era realmente essencial, o que
possibilitou a construcao de categorias tematicas."

Ap0s, foram realizadas a andlise ideografica e a analise
momotética. Na primeira houve a analise individual dos dis-
cursos, numerados e codificados por graduando 1 a grad-
uando 9 (GR1 a GRY). Tais discursos foram transcritos, lidos
exaustivamente e foram reveladas as unidades de significado
para a compreensio da esséncia de cada depoimento. A
analise momotética abarcou a generalidade para apreender e
desvelar o fendmeno por meio dos temas e subtemas. Dessa
forma, incluiu a interpretacdo dos discursos, na busca das
convergéncias, divergéncias e idiossincrasias, a luz da liter-
atura tida como referencial tedrico. Na etapa de finalizacdo
da andlise, fez-se a sintese, em que se contemplou a com-
preensdo da essencialidade e da estrutura do fenémeno em
estudo." A partir dessas etapas, emergiu a categoria “inter-
locugdo ensino-servigo no contexto da Aten¢io Primdria a
Satide: significados para o graduando em enfermagem”.

A presente investigagdo seguiu os principios éticos das
pesquisas envolvendo seres humanos, conforme a Resolugao
n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude. O projeto de
pesquisa que originou o estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Montes Cla-
ros por meio do Parecer Consubstanciado 343.951/2013 e
Certificado de Apresentacdo para Apreciagio Etica (CAAE)
19480513.9.0000.5146.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Interlocugao ensino-servigo no contexto da
Atencao Primaria a Saude: significados para o
graduando em enfermagem

Para contemplar a vivéncia na realidade do sistema de
saude, uma das estratégias pedagdgicas adotadas é a imer-
sdo do académico do Curso de Graduagdo em Enfermagem
na pratica do cuidado. A interlocucio entre teoria e pratica,
entre ensino e servigo deve ser promovida no processo de
formagao em enfermagem. E, no que se refere a experién-
cia no contexto dos cuidados primarios de saude, tal estra-
tégia tem sido efetiva e positiva, como desvelam os relatos
dos discentes:

Foi muito interessante a gente ter esse contato com esse
servigo desde o primeiro periodo. (GR3)

[...] foi uma experiéncia tinica, vocé se reafirma que é
aquilo ali mesmo que vocé quer, com aquelas experién-
cias, aquele tipo de servico mesmo que vocé quer desen-
volver. (GR4)

[...] enriquece demais a formagdo, vocé aprende a aten-
der, fazer o melhor paro seu cliente de acordo com o a

realidade que vocé tem. [...] a unidade bdsica enriquece a
informagdo académica. (GR7)

As atividades prdticas no campo da unidade bdsica de
satide, sendo o primeiro contato com o nosso cliente, foi
bem interessante. A principio é o primeiro contato e é
algo novo, jd no primeiro periodo a gente estar nas ativi-
dades praticas. (GR8)

Em adigdo, a conformagdo da organizagdo curricular
das atividades praticas na APS potencializa a aprendizagem
experienciada por meio da interface entre a teoria e o espago
real dos servicos primarios de saide onde se vivencia a pra-
tica do cuidado.

Entdo se vocé for observar a grade ela vem passando
por todos os segmentos da savde da familia. Ela comega
desde o conhecimento da drea, até o inicio das prdticas
que podem ser feitas na Atengdo Primdria: semiologia e
semiotécnica, até cada ser inserido, a mulher, a crianga,
o0 idoso. (GRI)

Vocé vai realmente colocando a teoria em prdtica, vai
aprendendo o que os professores falam e vai visualizar de
forma mais clara a partir do momento que trabalha com
a comunidade. (GR3)

[...] com o passar dos periodos a autonomia vai sendo
maiot, vocé tem uma possibilidade de conhecer mais o
servigo, aplicar o seu conhecimento [...] (GRS8)

[...] a teoria vai aumentando entdo vocé tem mais pos-
sibilidade e consegue abordar com mais seguranga o seu
cliente com o passar dos periodos. (GRS8)

Esses achados revelam a superagdo gradativa de um
desafio, uma vez que, embora as politicas de cuidados pri-
marios de saude tenham se consolidado cada vez mais, ainda
existem dificuldades quanto a formagdo dos profissionais
que atuardo no campo da APS. Nesse sentido, os curriculos
das universidades sdo o reflexo da concep¢ido dos profissio-
nais que estardo trabalhando com vistas a consolida¢dao do
SUS no Brasil. Professores e estudantes devem estar com-
prometidos com as transformagdes que sdo imprescindiveis
para diminuir a dicotomia entre teoria e pratica durante a
formagio académica, entre discurso e a¢do concreta na reali-
dade. E necessério o debate continuo no interior do SUS, no
interior da sociedade civil brasileira e no interior das univer-
sidades para que se possa reconhecer e minorar a fragilidade
do processo de constru¢io social da satde no Brasil.”®

A presenca de estudantes de enfermagem no cotidiano
dos servigos da APS tem representado o elo vivo entre o ser-
vigo e a academia, uma garantia de ressignificagdo de saberes
e (re)construgdo de condutas em sintonia com as demandas
dos usuarios.'® Tal realidade constitui um avango rumo aos
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pressupostos das DCN/ENE, concebe uma proposta ino-
vadora para a consolidagdo do SUS na reorganizagio do
modelo de atencdo a saude pela ESE. Assim, apresenta poten-
cial para a transformagdo da realidade local e do SUS, visto
que ha possibilidades de superar os desafios apresentados.'
Compreende-se que a aproximagio ensino-servigo é impres-
cindivel para que se materializem transformacdes efetivas na
formacio de recursos humanos em enfermagem no campo
da satde no Brasil, e para que a produgdo de conhecimento
cause impacto significativo nos indicadores de saude e na
qualidade da atengéo prestada no SUS."”

A educagio profissional na drea da enfermagem é um
processo dindmico e permanente, que vai além da graduagao
e estende-se durante a carreira. Nessa concepgio, a formagio
profissional deve incorporar estratégias tedrico-praticas que
integre ensino e servigo com o propdsito de desenvolver uma
perspectiva critico-reflexiva acerca do contexto sdcio-poli-
tico e regional nos profissionais.®

Em consonéncia, em estudo sobre a tematica, também se
destacou a relevancia das experiéncias adquiridas na pratica
profissional para a formagdo do graduando, por proporcio-
nar troca de experiéncias que contribuem com o aprendi-
zado e tornam o discente mais fortalecido para enfrentar a
complexidade da vida profissional. Por isso, torna-se rele-
vante a articulagdo tedrico-pratica em sua interagdo com o
processo ensino-aprendizagem.'®

A realidade que se vivencia também permite romper
com antigas estratégias, como a dicotomia entre ciclo bésico
e ciclo profissionalizante, em que se isolavam as disciplinas
e conhecimentos. Na nova modalidade de aprendizagem, os
temas sdo abordados de modo que as dreas basicas funcio-
nem como efetiva base e referéncia para a busca dos conhe-
cimentos voltados a solugdo de problemas."

Nessa perspectiva, a vivéncia pratica no contexto de
cuidar na APS, similarmente ao encontrando no presente
estudo, foi considerada em outra pesquisa como a estraté-
gia mais adequada durante a graduacio, por proporcionar
ao estudante condigoes de integrar conhecimentos tedricos
e praticos. Ademais, observou-se que prepara o graduando
por meio da vivéncia pratica no servi¢o, dando a ele nao
apenas conhecimentos a respeito da clinica como também
sobre a organizacdo e a gestdo do servigo. Torna-se possi-
vel também a integracdo com a equipe multiprofissional e
com a comunidade, o gerenciamento dos servi¢os de saude,
e trabalhar com responsabilidade ética. Essa forma de inser-
¢d0 no mundo do trabalho possibilita aos estudantes o
desenvolvimento de habilidades e competéncias necessarias
para intervir no processo saide-doenga junto as comunida-
des, segundo os pressupostos do SUS.?

A didética, para assumir um papel significativo, ndo
podera reduzir-se e/ou dedicar-se somente ao ensino de
meios e mecanismos pelos quais se desenvolveram proces-
sos de ensino-aprendizagem, e sim, deverd ser um modo
critico de desenvolver uma pratica educativa emancipadora
de um processo tradicional, que néo sera feito tdo somente

pelo educador, mas, por ele conjuntamente com o educando
e outros membros da sociedade.”

A prética do cuidado vivenciada pelo graduando de
enfermagem no contexto social e do trabalho, onde se depara
com situagdes reais e diferenciadas, o impulsiona a exercer
e amadurecer o seu papel profissional com mais qualidade,
habilidade e seguranga, ao articular o conhecimento tedrico
com o fato vivenciado. A praxis é transformadora, tanto para
o0 académico, quanto para o contexto do trabalho da orga-
nizagido de saude, pois, ao efetuar uma ac¢do, o graduando
em enfermagem se baseia em meios teéricos atualizados que
contribuem para modificar e inovar o espago dos servigos de
saude. Portanto, o graduando desenvolve competéncias de
acordo com a individualidade, o coletivo e a organizacio do
servigo primadrio no qual estd inserido.”

Os discentes reconhecem a relevancia e o impacto que as
atividades praticas na APS propiciam a formacao, ao decor-
rer do processo ensino-aprendizagem que vivenciam ao
longo do percurso experienciado na graduacéo, o que opor-
tuniza também o vinculo, a visdo holistica do usudrio como
um ser biopsicossocial e do espago onde existe, como revela
o conjunto discursivo:

[...] a gente tem um contato com as pessoas, o vinculo é
maior porque ali tem os principios do SUS. (GR2)

[...] eu aprendi muita coisa e ndo sé assim, com relagdo
ao contetido mas com as pessoas, relacionar com as pes-
soas, buscar estudo, buscar novas estratégias, eu cresci de
todas as formas. (GR4)

[...] nés comegamos basicamente com territorializagdo,
vocé conhece aquela comunidade, vocé faz um mapa dali,
identifica todos os fatores, todos os pontos negativos, pon-
tos positivos do bairro. (GR1)

[...] vocé conhece a sua comunidade, e é importante vocé
conhecer para saber como agir dentro de uma Estratégia
Satide da Familia. E isso nés podemos fazer desde o pri-
meiro periodo justamente com o inicio da territorializa-
¢do. (GR6)

De maneira semelhante a esses achados, conforme uma
pesquisa acerca das implicacdes da integragdo ensino-ser-
vigo na 6tica de graduandos em enfermagem, essa forma de
desenvolver as praticas sobressaiu-se aos olhares de discentes,
docentes e profissionais, pois adquire sentido no cotidiano
dos servigos. Ndo sdo a¢des desconectadas da realidade e
implementadas apenas para cumprir os requisitos curricula-
res. O desenvolvimento de pesquisas sdcio-epidemioldgicas
como a territorializagdo, os mapas inteligentes utilizados em
sala de situagdo e os diagndsticos e planejamentos situacio-
nais fortaleceram-se para subsidiar as praticas contextualiza-
das.!® As agOes de territorializagdo sdo a base para o alcance
do principio de orientagdo comunitaria e para a compreen-
sdo do conceito de territdrio, area e microarea de risco.”!
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E outro estudo, acerca da avaliacdo de usudrios sobre a
presenca de estudantes na unidade de saide da familia, cons-
tatou-se achado parecido. Os clientes indicaram que a maio-
ria dos discentes reconhece a importancia da valorizagdo dos
saberes da comunidade. Por meio do didlogo e da troca de
conhecimentos, favorece-se o reconhecimento dos usudrios
enquanto sujeitos portadores de saberes sobre o processo
saude-doenca-cuidado e de condices concretas de vida.?

O processo de formagao do profissional humanizado,
condizente com os relatos dos académicos, constitui-se no
desenvolvimento de um cidaddo critico, que questiona,
reflete e é capaz de atuar na mudanca da realidade na qual
esta inserido, exercendo sua cidadania e contribuindo para a
construcio de outros cidadios, numa atuagdo coerente com
as perspectivas da reorganiza¢do das praticas na APS.” Na
APS e ESF os recursos humanos sio a esséncia da capacidade
produtiva, constituem a maior densidade tecnolégica dispo-
nibilizada no atendimento das necessidades da populacio.
Esse cendrio toma como objeto de trabalho a comunidade
viva em movimento, que deverd lancar méo das tecnologias
mais construtivas e compartilhadas no processo de cuidado.*

A APS deve considerar o sujeito em sua singularidade,
complexidade, integralidade e inser¢éo sociocultural, e bus-
car a promogao de sua saude, a prevencgdo, o tratamento das
doengas e a reducdo dos agravos que estejam comprome-
tendo suas possibilidades de viver de modo saudavel. Nesse
sentido, a universidade reconhece sua missdo e seu papel
como institui¢do formadora comprometida com a transfor-
magdo social ao desenvolver projetos que integram a triade
ensino-servico-cuidado.!

Os significados que os discentes atribuem a sua vivéncia
na realidade dos cuidados primérios atende aos pressupostos
das DNC/ENF de que a formacgdo do enfermeiro tem por
objetivo dotar o profissional dos conhecimentos requeri-
dos para o exercicio das competéncias e habilidades gerais.
Entre essas esta a atengdo a saide, em que esse profissional
deve estar apto a desenvolver agdes de prevengio, promogio,
protecio e reabilitacdo da saude, tanto em nivel individual
quanto coletivo. Cada profissional deve assegurar que sua
pratica seja realizada de forma integrada e continua com as
demais instancias do sistema de satde, sendo capaz de pen-
sar criticamente, de analisar os problemas da sociedade e de
procurar solu¢des para os mesmos. Os enfermeiros devem
realizar seus servigos dentro dos mais altos padrdes de quali-
dade e dos principios da ética e da bioética, sobretudo, ao se
considerar que a responsabilidade da atengdo a satide ndo se
encerra com o ato técnico, mas sim, com a resolugdo do pro-
blema de satde, tanto em nivel individual como coletivo.”

Ao desvelar as experiéncias dos estudantes participantes
do estudo, revela-se uma vivéncia que permeia a pluralidade
dos contextos e cendrios do cuidado a saude da familia e os
determinantes do processo satide-doenga.

A gente usou aqueles instrumentos como genograma,
ecomapa, [...] é uma maneira interessante de se visua-
lizar a questdo da doenca, da patologia na familia de
acordo com esses instrumentos [...] eu conheci o porqué
das relagdes que tinham de conflito, as relagoes de ami-
zade. (GR3)

[...] eu passei por visita e foram muito ricas, a gente
conheceu a realidade de cada um [...] e vocé consegue
intervir de maneira melhor, tem uma visdo diferente e o
aprendizado s6 aumenta. (GR7)

[... ] uma coisa muito interessante é a educagdo em satide
que vocé vé a mudanga de significado, de conduta. (GR2)

[...] em uma visita domiciliar vocé comega a saber, enten-
der realmente a realidade daquela pessoa, ai a sua visdo
ja amplia. (GR2)

[...] tem satide da crianga [...] e ai a gente foca nas prd-
ticas voltadas para a satide da mulher, como o PCCU,
[...] autoexame das mamas. E nas consultas puerperais
também. (GR1)

E as consultas foram muito ricas também, a gente tem
as dificuldades mas na hora que vocé comega a lidar, ali
mesmo com a responsabilidade de atender o paciente vocé
vai melhorando naquilo, na habilidade que é a intengdo
do estdgio. (GR7)

Os relatos sao semelhantes aos resultados observados em
investigagdo, na qual as experiéncias de atengdo a saide da
familia também foram reveladas como uma vivéncia impor-
tante. Foi ressaltado que o convivio com a comunidade local
possibilitou aos graduandos desenvolver a relacdo entre os
conhecimentos teéricos desenvolvidos na universidade com
as praticas cotidianas do servigo publico de saude, o que per-
mite contextualizar as atividades e procurar solucionar as
adversidades que possam surgir. As vivéncias proporciona-
ram o contato da universidade com a realidade da APS, com
a criacdo de um espaco de integragdo com o servigo de satide
e o desenvolvimento do vinculo com a comunidade.?

A experiéncia da interlocugdo ensino-APS na Universi-
dade Federal de Alagoas (UFAL) também condiz com tais
achados: tem contribuido para a formagao dos futuros enfer-
meiros, pois possibilita aos estudantes a insercio e a atuagao
efetiva na ESF, a cria¢do de vinculos, o desenvolvimento de
diferentes competéncias e o conhecimento sobre o planeja-
mento em satide, em consonancia com metodologias proble-
matizadoras de educagdo. Os graduandos, nessa realidade,
rompem com o modelo tradicional de formacéo e atenc¢éo
a saude, orientando-se por um aprender a fazer critico-re-
flexivo da realidade, tendo em vista a efetivagdo do SUS por
meio da promogio da saide.”

A realizagio dessas atividades, que ultrapassa os limites
da técnica, sinalizam principios e diretrizes que buscam via-
bilizar a substitui¢do do modelo hegemonico biologicista,
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individual, centrado no médico e na doenga, por um modelo
de atengdo a saude de natureza includente, universal, equa-
nime e integral; um modelo de aten¢io a satide com a¢oes de
promogao, preven¢ao, recuperagio e reabilitacio da saide e
com ativa participacéo e controle social. Esse modelo implica
o desafio de redirecionar as praticas de prestacao de servicos
e de formacio de enfermeiros para o atendimento as necessi-
dades de satde individuais e coletivas da comunidade."

Entretanto, contrastando com este trabalho, na investi-
gacdo que caracterizou oportunidades vivenciadas e ativi-
dades realizadas durante as aulas praticas e estagios na APS
durante a formagéo do enfermeiro, foram observados muitos
procedimentos técnicos feitos pelos discentes, o que denota
a valorizagdo da aquisi¢do de habilidade técnica. Espera-se
que essas atividades sejam abordadas para além do enfoque
técnico na formagdo e relacionadas a programagio das acdes
de saude, como por exemplo, com o Programa Nacional
de Imunizagdo.”!

Quanto a visita domiciliar, o graduando amplia seus
conhecimentos referentes ao cuidado domiciliar e com-
preende as bases que o compdem. Fica claro, portanto, que
o cuidado domiciliar deve fazer parte da Graduagio em
Enfermagem, drea que representa um vasto campo de atua-
¢do em processo de expansdo, mas que exige profissionais
capacitados para desempenha-la. E, para que isso aconteca,
os docentes devem direcionar sua atencdo para o ensino em
vigéncia, de forma a ampliar o niimero de profissionais capa-
citados para atuar no domicilio.”®

Para atender as demandas atuais da area da satude, ha de
se levar em consideragdo que o individuo deve ser assistido
holisticamente, e ndo apenas como um ser bioldgico. Vale
ressaltar, que no trabalho em satide/trabalho de enfermagem,
o cuidado é produzido e consumido no ato de sua produgio,
0 que torna o profissional enfermeiro um agente de extrema
importancia para que seja ofertado um cuidado integral na
saude. A imersdo na prética do cuidar no dmbito da ESF
possibilita ao estudante a compreensdo dessa dimensdo do
cuidado e o coloca como participante ativo do processo
de trabalho em satide. Consequentemente, sente a neces-
sidade de desenvolver um saber, um saber fazer, um saber
ser e um saber conviver, ou seja, competéncias gerais, para
poder atuar nas diversas situagdes do contexto do trabalho
de saude, muitas delas, oportunizadas nos diversos cendrios
do cuidado a satide da familia.

Dessa maneira, torna-se necessario reconhecer a impor-
tancia e necessidade desse processo vivencial pelo acadé-
mico, uma vez que o torna preparado para enfrentar uma
realidade que ndo vem moldada, mas sim, aberta a adquirir
um novo molde ou forma, de acordo com a equipe de tra-
balho de satde e o contexto em que se encontre atuando.'”?

CONCLUSAO

A realizagdo desta pesquisa permitiu compreender o sig-
nificado da interlocu¢io ensino-servigo vivenciada no con-

texto do cuidar experienciado na APS, a partir das experién-
cias, vivéncias e percepg¢des de graduandos em enfermagem,
considerados sujeitos ativos no processo ensino-aprendiza-
gem. Contudo, o estudo apresenta achados restritos e singu-
lares referentes ao cenario desta investigagao. Embora esta
nao seja uma preocupagdo da pesquisa de abordagem qua-
litativa, dificulta-se a generalizacdo para outras realidades.

O Curso de Graduagio em Enfermagem em que se fez
este estudo tem contemplado de maneira positiva a integra-
¢do entre a academia e o servigo de satde, entre o ensino e
os cuidados primarios de saide, promovendo a imersio do
académico na vivéncia na realidade do SUS. A experiéncia
de aprender e cuidar no contexto da APS desvelou-se para
os discentes como uma estratégia efetiva e positiva. A forma
como se da a organizagio curricular das atividades praticas
na APS potencializa a aprendizagem promovida na interface
entre a teoria e o espaco real dos servigos primarios de saide
onde se vivencia a pratica do cuidado.

Os achados desta investiga¢do indicam o impacto que
as atividades praticas promovem a formagao do enfermeiro,
0 que oportuniza também a concretizagio dos atributos da
APS e principios da ESE, como a aten¢io aos ciclos vitais da
familia, o reconhecimento dos determinantes do processo
saide-doenca, o vinculo, a visdo holistica do usudrio de
saude da familia como um ser biopsicossocial, rumo a agdes
inovadoras que vao além da técnica e que podem contribuir
com subsidios & reversio do modelo hospitalocéntrico de
atengdo a saude ainda vigente.

O estudo indica uma sintonia com os pressupostos das
Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Gradua¢io
em Enfermagem e das politicas de formagdo em satde, as
quais preconizam a inser¢do precoce da estudante nos ser-
vicos de satde, revelando que hd substanciais progressos
com novas préticas, com potencial transformador da reali-
dade estudada.

Todavia, é preciso considerar a natureza dindmica desse
processo permanente de mudangas, no qual ainda se visua-
lizam dificuldades e marcas do modelo cartesiano que difi-
cultam a plena formagdo de enfermeiros para a APS. Res-
salta-se a necessidade de discussdes cada vez profundas,
principalmente no cendrio das universidades e do sistema
publico de satude, assim como a realiza¢io de estudos mais
especificos sobre a formagao em enfermagem na APS, os
quais sdo escassos. Assim, sugere-se que outras pesquisas
sobre a tematica sejam feitas tanto na institui¢do desta inves-
tigacdo quanto em outros cendrios de estudo, que possam
compreender outros aspectos velados, pois o assunto se con-
forma em um cenario plural.
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