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RESUMO

Objetivo: Conhecer a produgio cientifica atual sobre a prevaléncia de hepatite C e riscos associados nos
presidios. Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa realizada nas bases de dados Web of Science,
Cumulative Index of Nursing and Allied Health (CINAHL) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), incluindo estudos nacionais e internacionais publicados entre 2009 a 2014. A
partir dos critérios de inclusdo e excluso, foram selecionados 16 artigos. Resultados: Predominaram os artigos
descritivos (37,5%), transversais (50%). Todos apresentaram nivel IV de evidéncia cientifica. A prevaléncia de
hepatite C foi variada, e os principais fatores de risco associados a positividade para hepatite C foram o uso de
drogas injetaveis, presenca de tatuagem, idade. Conclus@o: Por ser uma doenca de longo curso assintomatico,
a hepatite C apresenta-se como um problema relevante no sistema prisional, exigindo mais aten¢éo no sentido
de produzir conhecimentos, que orientem a ado¢do de medidas efetivas de controle e prevengéo.

Descritores: Hepatite C, Prevaléncia, Prisoes, Fatores de risco.

ABSTRACT

Objective: To assess the current scientific literature on the prevalence of hepatitis C and associated risks in prisons. Method: This is an
integrative review conducted in the Web of Science, CINAHL and Lilacs databases, including articles published between 2009 and 2014.
Based on the inclusion and exclusion criteria, we selected 16 articles. Results: It predominated descriptive articles (37.5%), transverse
(50%). All of them had levels IV of scientific evidence. The prevalence of Hepatitis C was varied and the main risk factors associated with
positive for hepatitis C were injecting drug use, tattooing, age. Conclusion: Being a long-haul asymptomatic disease, hepatitis C is revealed
as a major problem in the prison system, requiring more attention in order to produce knowledge to guide the adoption of effective
measures for control and prevention.

Descriptors: Hepatitis C, Prevalence, Prisons, Risk factors.
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RESUMEN

Objetivo: Evaluar la literatura cientifica actual sobre la prevalencia
de la hepatitis C y los riesgos asociados en las carceles y publicado en
la literatura cientifica. Métodos: Se trata de una revisién integradora
realizada en la base de datos Web of Science, CINAHL y Lilacs,
incluyendo articulos publicados entre 2009 y 2014. Sobre la base de
los criterios de inclusion y exclusion, se seleccionaron 16 articulos.
Resultados: Articulos predominantes descriptivos (37,5%), transversales
(50%). Todos tenian niveles IV de evidencia cientifica. La prevalencia
de la hepatitis C se vari6 y los principales factores de riesgo asociados
fueron consumo de drogas intravenosas, los tatuajes, la edad.
Conclusién: Al ser una enfermedad asintomitica de largo recorrido, la
hepatitis C se revela como un problema en el sistema penitenciario, lo que
requiere mas atencion con el fin de producir conocimiento para guiar la
adopcion de medidas eficaces de control y prevencion.

Descriptores: Hepatitis C, Prevalencia, Prisiones, Factores de riesgo.

INTRODUCAO

A hepatite C vem sendo reconhecida como uma das
principais causas da doenga hepadtica cronicaem todo o mundo.
A complexidade e a incerteza relacionadas a distribuicdo
geografica da infeccio da hepatite C, determinagao dos fatores
de risco associados e avaliacdo de cofatores que aceleram a
sua progressdo, ressaltam as dificuldades encontradas para a
prevencao e o controle do virus da hepatite C (HCV).

A hepatite C representa um dos maiores problemas
para a saude publica mundial devido a sua gravidade e a
elevada taxa de cronicidade, podendo evoluir para doenga
hepatica cronica, cirrose e até mesmo hepatocarcinoma,
caracterizando-se como a maior causadora de dbitos entre
todos os tipos de hepatite.! Estima-se que cerca de 170
milhdes de pessoas (3% da populacdio mundial) estejam
infectadas e que mais de 350 mil pessoas morrem a cada ano
devido as doengas hepaticas relacionadas a hepatite C.>?

Trata-se de uma inflamacio do figado, causada pelo virus
HCYV, o qual pertence a familia Flaviviridae, género Hepacavirus.
O seu genoma consiste em uma Unica cadeia de acido
ribonucleico (RNA) com cerca de 9.600 nucleotideos. Existem
seis gendtipos do HCV (do 1 ao 6) e muitos subtipos (a, b, ¢
etc.), e aproximadamente 100 cadeias diferentes, baseando-se na
heterogeneidade de sequéncias do genoma do virus. A frequéncia
dos diversos gendtipos varia de um pais a outro. Os gendtipos 1,
2 e 3 tém distribuicdo mundial, porém sua prevaléncia relativa
varia de uma area geografica para outra.*

O virus da hepatite C pode ser transmitido por contato
direto, percutineo ou por meio de sangue contaminado.
Algumas populagdes de risco, como os usudrios de drogas,
pessoas que fazem hemodidlise, transplantados e as
populagdes encarceradas apresentam prevaléncias superiores
quando comparadas a populacdo em geral, devido a maior
exposicdo aos fatores de risco relacionados a hepatite C.>

Os principais fatores de risco para hepatite C sdo transfusio
de sangue e hemoderivados de doadores néo testados para
anti-HCV, transplantes de o6rgdos de doadores infectados,
uso de drogas injetaveis, terapias injetaveis com equipamento
contaminado (ou ndo seguro), hemodidlise, exposicdo
ocupacional ao sangue, transmissdo perinatal e transmissdo

sexual. O reconhecimento do padrio de prevaléncia da
hepatite C nas diferentes regiées pode permitir maior eficacia
das medidas de detecgdo e de controle da infec¢io pelo HCV.®
Estudos justificam as diferentes vulnerabilidades & doenga nos
diversos segmentos da populacéo.

A populagio prisional apresenta alto risco de
contrair infeccdes que estdo relacionadas as condigdes de
confinamento, entre elas as hepatites virais. O impacto
da infec¢do pelo HCV ndo se limita apenas as populagdes
carcerdrias, que costumam ser negligenciadas e necessitam de
abordagens especificas em relagdo ao perfil epidemioldgico.
As populagdes privadas de liberdade sdo caracterizadas pela
marginalizagdo e pelo consumo de drogas, principalmente
as ilicitas. Tais caracteristicas, juntamente as péssimas
condi¢des de confinamento, entre elas a superlotagio,
resultam em uma elevada prevaléncia de doengas infecciosas
e contagiosas, como a hepatite C.?

Individuos encarcerados sdo particularmente afetados,
uma vez que estdo em maior risco de serem infectados devido
ao uso de tatuagem, piercing e uso de drogas injetaveis. Além
disso, o baixo nivel de escolaridade, a falta de conhecimento
sobre a hepatite C, o grande numero e os longos periodos de
prisdo sao fatores associados a maior ocorréncia de infecgdo.”

Procurando contribuir nessa discussdo, o presente
estudo teve como objetivo conhecer a produgio cientifica
atual sobre a prevaléncia de hepatite C e riscos associados
nos presidios em d4mbito nacional e internacional, por meio
de revisdo integrativa da literatura.

METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada
de acordo com os seis passos operacionais: identificacio
do problema; elaboragdo da pergunta norteadora;
estabelecimento de critérios de inclusao e exclusio; coleta
de dados em bases cientificas; selecdo dos artigos; analise e
interpretagdo dos resultados. Esse método permite a sintese
de multiplos estudos publicados e possibilita conclusdes
gerais a respeito de uma particular area de pesquisa.®

Para guiar a revisdo integrativa, formulou- se a seguinte
questdo: quais as produgdes cientificas sobre a prevaléncia de
hepatite C e fatores associados em presidios?

O levantamento bibliografico foi realizado em trés bases
de dados: Web of Science, Cumulative Index to Nursingand
Allied Health Literature (CINAHL) e Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncia da Satude (LILACS), nos
meses de agosto a novembro de 2014. Para o levantamento
dos artigos, utilizaram-se os descritores “prevalence”,
“hepatitis C” e “prisons”. O cruzamento desses descritores nas
bases citadas ocorreu por meio do operador booleano AND.

Os critérios utilizados para a selecdo da amostra foram:
artigos publicados em portugués, inglés e espanhol, no
periodo de 2009 a 2014, com textos completos e disponiveis
gratuitamente nas bases de dados supracitadas, artigos
originais e que abordassem a tematica prevaléncia de hepatite
C e riscos associados nas prisdes. Foram excluidos artigos
publicados em outros idiomas, repetidos nas bases e/ou que
nédo abordassem o tema proposto e estudos de revisao.
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Na base Web of Science, utilizando os descritores “prevalence”, “hepatitis C” e “prisons”, foram encontrados 117 artigos, e,
aposaplicacio dos critérios de inclusio, ficaram 12. Na base CINAHL, utilizando-se os mesmos descritores, foram encontrados
18 artigos e quatro foram selecionados. Apds leitura aprofundada, apenas dois atendiam aos critérios de inclusdo, mas um
deles era repetido na outra base. Ao final, restou somente um artigo para composi¢io da amostra. Na LILACS, utilizando os
mesmos descritores e sem nenhum tipo de refinagio, foram localizados sete estudos e trés foram selecionados para o estudo.
A amostra final foi composta, portanto, de 16 artigos.

Ap6s o procedimento da busca eletronica nas bases de dados mencionadas, as publicagdes foram pré-selecionadas com
base na leitura do titulo e resumo. Posteriormente, foi realizada a leitura na integra dos artigos previamente selecionados. Para
a coleta de dados dos artigos que foram incluidos, elaborou-se um instrumento, baseado nas dimensoes de analise sugeridas
por Broome (2000),’ que contemplava os seguintes itens: autoria, ano de publicagio, titulo, tipo de estudo, objetivos, amostra,
tratamento dos dados, resultados, conclusées e nivel de evidéncia.

Os estudos selecionados foram classificados no nivel de evidéncia IV de acordo com Stetler et al. (1998).!° Neste nivel
incluem-se os estudos ndo experimentais: pesquisa descritiva, correlacional e comparativa, pesquisas qualitativas e estudos
de caso. Os artigos que compuseram a amostra final desta revisao integrativa foram digitados no instrumento elaborado,

analisados por meio da estatistica descritiva e apresentados sob a forma de quadro.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O quadro 1 sintetiza as informagdes disponibilizadas pelos artigos que foram incluidos na revisdo de literatura.

Quadro 1 - Distribuicdo dos artigos sobre hepatite C e riscos associados em presidios segundo autor/base de dados/ano
de publicacdo, amostra/local de estudo, objetivos, tipo de estudo/nivel de evidéncia e principais achados

Autor/base de

dados/ano de Local de Objetivos Tlp? qe e.studo(an]os.tra/nlvel de
. ~ estudo evidéncia e principais achados
publica¢ao
Determinar a soroprevaléncia Descritivo/IV - (n=662)
de anticorpos e A soroprevaléncia de HCV foi estimada em 42%. O fator de
Miller ER, Bi P, soroconversdo para o virus risco significante foi o uso de drogas. Alta soroprevaléncia,
662/Sul da : > L s
Rygn P./Web of Australia da hepatlte_C (HCV) e especialmente em mulheres, indigenas e usudrios de drogas.
Science/2009 fatores de risco associados Maior frequéncia de uso de drogas entre os ja infectados com
em recem-prisioneiros HCV representa uma ameaca significativa para outros presos e
encarcerados. funcionarios da prisado.
Viitanen P, Descritivo/IV - (n=388)
Vartiainen H, . .
Aarnio J, von Estudar a prevaléncia das Entrg as mulheres, o HCV _f0| associado apenas com UDI
Gruenewaldt o hepatites e infeccoes pelo e serujga/agulha Fompartllhada. Entre os homens houve
V. Hakamaki Finlandia HIV e fatores de risco entre associacéo tambemfom_a presenca de tatuagens, anos
S, Lintonen T, prisioneiros da Finlandia. c_umulatlvos em prisdo g |d§1de. Jovens do sexo feminino
ot al.,/Web of tiveram uma alta prevaléncia de HCV. O estudo mostrou que
Science/20T os fatores de risco sé&o diferenciados por sexo.
Teutsch S, Determinar a incidéncia Estudo de coorte prospectivo/IV - (n=488)
o de HCV entre prisioneiros . . A
Luciani F, gy Foram identificados 94 casos de HCV (incidéncia de 31,6 por
Scheuer N usuarios de drogas N
e |_ Nova Gales injetaveis e realizar um 100 pes_soas/aino_). O_bservaram-fe assoc_|acoes independentes
Hoaee P’ do Sul, exame detalhado dos entre § infec¢do incidente e prisdo anterlc_)r, tatuagem e
Rawlinsgn W Australia fatores demograficos e também com o tratamento Qe maputencao com metadona
et of: comportamentais de risco (MMT). Altas taxas de nova |nfec_cao pelp HCV foram_
al, associados a transmissao do enco_ntradas neste estudo, refletindo o risco substantivo
Science/2010 ey relacionado ao comportamento.
Brandolini Avaliar a prevaléncia da Estudo transversal/IV - (n=695)
. infeccdo pelo HCV entre . . -
M, Novati 0s prisioneiros e sua A soroprevaléncia do HCV foi de 22,4%. Este estudo indica
S, Silvestri prisic : ; que a propor¢éo de pacientes em um ambiente prisional de
inelli epidemiologia correlacionada ’ o . "
A, Tinelli C, Milso, Itdlia e testar a viabilidade de um receber dlagnogtlco e tratamento p:?\ra a |r1fec<;ao por HCV
Patr'un'o SFA, programa de triagem paraa Permaneceu b'a|><a. O peso do_’HCV |nfe_ccao entre E)auentes
Ranieri R, et B = HIV positivos é preocupante, ja que muitas vezes ndo podem
infeccdo pelo HCV em uma AN - ;
al./Web of ris30 italiana e avaliar os ser tratados devido & imunossupressio grave e compartilhar o
Science/2013 P jor prognostico
resultados do tratamento. pior prog '
Taylor A, Estudo transversal/IV - (n=5.076)
Munro A, Allen . ) .
E, Dunleavy Estimar a incidéncia do virus A prevaléncia geral d_e ar_wtlc:.ot:po§ cont_ra o H~CV foi de 19%
K. Cameron Escocia da hepatite C (HCV) e risco (933 Qe~4.904). A ba|x§ |nC|.c|en(;|a o!e |nfeccqes por HCV
s, Miller L, et entre 0s Presos escoceses. nas prises e’scc_)cesas é olewdp a baixa ocorréncia de uso de
al./Web of drogas injetaveis em prisdo e a alta cobertura de tratamento
Science/2013 de substituicdo de opiadceos.
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Autor/base de

dados/ano de Local de Objetivos Tlp? c’i‘e e.studo( an'.ios.tra/nlvel de
publicacio estudo evidéncia e principais achados
Luciani F Estudo de coorte prospectivo/IV - (n=210)
uciani F, . A
Bretafia NA Ex§m|nar aincidéncia Quase metade da coorte relatou uso de drogas injetaveis
Teutsch S ’ New South de infeccao pelo HCV durante o seguimento (103 sujeitos; 49,1%), e 65 (31%) também
Amin J T(;pp Wales e comportamentos de relataram o compartilhamento de injecdo. A estimada de
L Dore’ GJ Austré"Iia risco a_ssouados er_1tre incidéncia foi de 14,08 por 100. Trés individuos foram RNA fitas
ot aI./Web, of os individuos seguidos positivas e negativas para anticorpos no momento, indicando
Science/2014 prospectivamente. infec¢do precoce, o que proporcionou uma segunda estimativa
de incidéncia de 9,4%.
Estudo transversal/IV - (n=378)
:ogiaaz?é_Marco Determinar a prevaléncia de A prfvaléncia qla infecgcdo por HCV foi dt_a 22,7% (n=84) e
, fatores associados ao Virus 40,5% d.os pacientes com HCV foram comfec'tados ~com o HIvV,
Guerrero Espanha . 0,3% coinfectados com HBYV, e 1,5% com a coinfec¢do pelo
da hepatite C (HCV) e B i . - :
J/Web of . virus da tripla (HBV + HCV + HIV). A populacdo HCV tinha
. (VHB) em presos espanhdis. Y N -
Science/2011 histérico de uso de drogas injetaveis (UDI; 23,2%) na prisdo <5
anos (71,2%).
o Descritivo/IV - (n=10.723)
Descrever as caracteristicas . . .
Kirwa P, Evans dos prisioneiros testados Em.geral, 24,2% presos tlye_ram t_este_posmvo _paﬂra antl_corpos
B, Brant L/Web Inglaterra para anti-HCV e fatores de ant.l—HCV. Uso de drogas injetaveis foi a expoilc.ao de risco
of Science/2011 risco associados, tendéncias Mais fre(juent_e_men_te relatada (180/186, 96,8%); destes, 3] (de
a0 longo do tempo. 137, 22,6%) prisioneiros foram relatados para ser UDI atuais e
106 (77,4%) ex-UDI.
Descritivo/IV - (n=3.348)
_ Determinar a estrutura No total, 25,9% dos pre_sos foram positivPs para alguns _
Burek V, Horvat ],:-\inesqwsa da populacdo carceréaria, magcadorespara hepatite viral. A p!’evalenaoa de HCOIV foi de
J, Butorac o ada a prevaléncia de HBV, 8,3%. Infeccéo pfalo HCV em UDI f0|. de 52~,OA> g 4,9/) no grupo
K. Mikulic HCV, marcadores de HIV, altamente promiscuo. HB\_//_HCV coinfeccéo foi registrada
R/Web of e::sgce)s " coinfeccdes com HBV, HCV e €M 34,9% dos_ prescis positivos para marc_adores do VHB
Science/2010 P o€ HIV e aguda por HBV, HCV e (203/582). A mfeccgo gguda por HCV foi detec'tao.lg gm
Croacia a infeccdo pelo HIV. 1,2%. Parece que os individuos com doencgas psiquidtricas e
desordens de personalidade poderiam ser uma popula¢cdo de
risco adicional para as infecgdes virais.
B LAS Estudo transversal/IV (n=148)
arros , i anci
Pessoni GC Investigar a prevaléncia e Nove detentas eram anti-HCV positivo por ELISA e foi
Teles SA ' fatores Qe risco associados confirmada por immunoblot. Cinco das nove amostras
Souza SMB Goias com as infecgdes por HBV e anti-HCV positivas eram também RNA-HCV positivo. Estas
Matos MA ’ Brasill HCV e identificar amostras foram do gendtipo 1, subtiposla(n=3)elb (n=1),
Martins RI\”IB os gendtipos destes virus e gendtipo 3, subtipo 3 (n =1). Assim, os gendtipos circulantes
et al./Web 01; circulantes em mulheres em prisioneiras de Goias refletem a diversidade deste virus. A
Science/2013 detentas de Goids, Brasil. associa¢do de idade com HCV foi evidente entre as mulheres
>40 anos.
Estudo transversal/IV - (n=422)
Det ) lonci A soroprevaléncia para o HCV foi de 3,1%. Dos 13 individuos
Santos BFO, de e'rmlndarﬁ sorSE)rera:?:(\:/la com anti-HCV positivo, 11 haviam confirmado viremia por PCR.
Santana Sergipe O virus da _epa ! G_’ ( - ) Destes, 90,9% tinham o gendtipo 1. Um total de 43 (10,2%)
NO, Franca Brasil ’ e seus gencdtipos e identificar foram usuarios de drogas injetaveis, e a soroprevaléncia de
AVC/Web of os fatores associados HCV neste subgrupo foi de 20,6. Verificou-se associacéo entre
Science/20T1 com a infeccdo por HCV. HCV positivo e o uso de drogas injetaveis. Idade acima de 30
anos, historia de sifilis e historia de contato domiciliar com
HCV positivo.
. Estudo transversal/IV (n=2.230)
Comparar a prevaléncia . L. . .
Falquetto TC, da hepatite C. gendtipos e Na populagdo carcerdria, a prevaléncia de RNA-HCV positivo
Endringer DC, Espirito P - 9 P foi de 0,8% i- i 9
, oi de 0,8% (6/730), e para anti-HCV foi de 1,0% (7/730).
fatores de risco entre presos 8 i . . ;
Andrade TU, Santo, < . Diagnéstico da hepatite foi fortemente associado ao sexo
. e nao presos na cidade de ; A - ) R L
Lenz D/Web of Brasil ; o masculino (77,7%), a renda mensal inferior a trés salarios
. Colatina, Espirito Santo, o . , )
Science/2013 minimos (100,0%) e ao baixo nivel de escolaridade (77,8% com

Brasil.

quatro anos de escolaridade ou menos).
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Autor/base de

dados/ano de Local de Objetivos Tip<_> cfe gstudo(an‘_los_tra/nivel de
. ~ estudo evidéncia e principais achados
publicagdo
Descrever a positividade
Larney S, de anticorpos do virus da
Mahowald hepatite C (anti-HCV) em Descritivo/IV - (n=101.727)
MK, Scharff um sistema prisional do o . o )
N, Flanigan Pensilvania estado da Pensilvania e Prevaléncia ?Ie a_mt|-HCV entre 101.727 adul_tos na prisdo foi
TP, Beckwith avaliar retrospectivamente 18,1%. Prevaléncia foi quase duas vezes maior entre mulheres
CG, Zaller ND/ a deteccdo de casos na (31,3%) comparada aos homens (16,8%).
CINAHL/2014 populacdo nascida entre
1945 e 1965.
Pompilio MA, Estudo transversal/IV - (n= 686)
Pontes ERJC, A soroprevaléncia da infeccdo pelo HCV foi de 4,8%. Além
Castro ARCM, Mato Estimar a prevaléncia de disso, a prevaléncia foi maior em homens, usudrios de drogas
Andrade Grosso do V. bem como identificar os injetaveis, pessoas tatuadas, agueles que tinham mais de 50
SMO, Stief Sul. Brasil fatores associados a infeccdo  anos de idade, os individuos que foram presos vérias vezes,
ACF, Martins ’ entre os presos. as pessoas com histéria prévia de doenca sexualmente
RMB, et al./ transmissivel (DST), as pessoas que receberam sangue,
LILACS/20M transfusdes ou aqueles com HIV/AIDS.
Estudo transversal/IV - (n=333)
Coelho HC, A prevaléncia da infeccdo pelo HCV entre os presos foi de
Oliveira SAN, Estimar a prevaléncia da 8,7%, com predominancia entre os individuos com mais de
Miguel JC, Ribeirao infec¢do pelo HCV e avaliar 30 anos de idade. As varidveis que se associaram de forma
Oliveira MLA,  Preto, Sdo  fatores de risco para essa independente com a infeccdo pelo HCV foram: idade >30
Figueiredo Paulo, exposicdo entre presos do anos, tatuagem, histéria prévia de hepatite, uso de drogas
JFC, Perdona  Brasil sexo masculino em Ribeirdo  sem partilhar seringa e uso de drogas com compartilhamento
GC, et al/ Preto. de seringas. Os resultados deste estudo e de outros estudos
LILACS/2009 realizados nos uUltimos anos indicam que a prevaléncia de HCV
entre os presos no Brasil parece estar em declinio.
Rosa F, Estimar a preval_éncia
Carneiro M do HCY por meio de um N B
Duro LN V;\Iim Santa Crgz teste répldo em um grupo Descritivo/IV - ( n=195)
ARM, Reuter g0 Sul Rio  carcerario do interior do Rio  Um total de 9,7% foi reagente para o HCV. Nesta anélise, a
CP, Burgos Grande c_io Qranglg do Sul, bem como varidvel que se mostrou preditora para infeccdo pelo HCV foi o
MS, et al./ Sul, Brasil identificar as caracteristicas  uso de drogas injetaveis.

epidemioldgicas da infeccdo

LILACS/2012 pelo HCV.

Fonte: Banco de dados Web of Science, CINAHL, LILACS.

Dos 16 artigos incluidos na revisio, o numero de
participantes envolvidos nos estudos variou de 148 a 101.727.
Por meio da analise, verificou-se que a maioria foi da base
Web of Science (75%) e que cinco deles abordaram aspectos
estudados no Brasil (31,2%).

De acordo com o quadro 1, a maioria dos estudos
selecionados foi do tipo descritivo (37,5%) ou transversal
(50%); todos apresentaram nivel IV de evidéncia cientifica.
Pode-se observar também que a prevaléncia de hepatite
C foi amplamente variada nos diversos estudos e que os
principais fatores de risco associados a positividade para
hepatite C foram a presenca de tatuagens e ser usudrio de
drogas injetaveis.

Considerando os artigos analisados, houve uma
variagéo significativa relacionada a prevaléncia de hepatite
C nos presidios. A menor prevaléncia foi encontrada no
estudo realizado na cidade de Colatina, Espirito Santo:
entre todos os participantes do estudo, a prevaléncia
de HCV foi de 0,4% (9/2.330), e RNA-HCV positivo foi
de 0,3% (8/2.330), com as frequéncias mais elevadas
observadas para os gendtipos 1 (87,5%) e 3 (12,5%).
Na populagdo carcerdria, a prevaléncia de RNA-HCV
positivo foi de 0,8% (6/730), e para anti-HCV foi de 1,0%
(7/730). Na populagdo ndo encarcerada, a prevaléncia de

RNA-HCYV e anti-HCV foi de 0,1% (2/1600).'! No entanto,
o estudo realizado na Finlandia com 88 mulheres e 300
homens apresentou uma prevaléncia elevada de anticorpos
contra o HCV, 52% nos grupos. Entre as mulheres, 71%, e
entre os homens, 43,9%.'?

A incidéncia de HCV na populagdo brasileira é
de aproximadamente 1,5%. Um estudo em Sdo Paulo
encontrou uma prevaléncia de 16,2% para a hepatite
C em detentas, para identificar os aspectos associados
a transmissdo dentro das prisdes.” A justificativa
para a positividade dos marcadores soroldgicos da
hepatite C entre os apenados deve-se provavelmente ao
comportamento sexual de risco, as tatuagens, aos piercings
e a histéria pregressa de uso de drogas intravenosas,
frequentes nesta populac¢éo.?

O HCV é um virus que pode ser transmitido por contato
direto, percutdneo ou por meio de sangue contaminado.
Nessa perspectiva, os usuarios de drogas injetaveis (UDIs)
sdo o principal grupo de interesse para a prevengiao da sua
transmissdo dentro dos presidios, j4 que a maioria ja foi
presa em algum momento de sua vida. Dados similares
foram encontrados entre pesquisadores' em que mais da
metade, e até 90% dos usudrios de drogas ja tiveram algum
episodio de encarceramento.
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O risco aumentado da positividade para o HCV em
presidios relacionado ao UDI foi identificado em um ensaio
clinico randomizado com 1.325 presidiarios usudrios de
drogas, realizado na Australia. O estudo revelou que a
maioria era do sexo masculino (77,0%), com um tempo
médio desde o inicio do uso de drogas injetéveis de 16 anos.
A grande maioria (86,7%) havia sido presa anteriormente, e
o uso de drogas na prisdo foi relatada por 285 participantes
(39,2%). A prevaléncia de HCV dos individuos testados foi
de 47,4%." Sobre a associagdo da hepatite C com o uso de
drogas injetaveis em populagao encarcerada, esse achado foi
concordante com outra investigagdo em que a prevaléncia de
HCV foi de 80%.'

O estudo realizado nos centros de tratamento de uso
de drogas filantrépicos, particulares e publicos de Goidnia
(GO) e Campo Grande (MS), com amostra de 691 usuarios,
sendo 102 UDIs e 589 usuarios de drogas ndo injetaveis
(UDNIs), encontrou uma prevaléncia de infec¢do pelo HCV
de 6,9%, e o uso injetavel de drogas como principal fator de
risco para essa infec¢do. Os individuos UDIs apresentaram
mais chance de infec¢do pelo HCV, quando comparados aos
UDNIs. Além disso, a prevaléncia dessa infecgdo foi quase
12 vezes maior no primeiro grupo em relagao ao segundo
(31,4% versus 2,7%). Este fato caracteriza os usudrios de
drogas injetaveis como importantes portadores e potenciais
disseminadores do HCV."

Outros fatores de risco, como presencga de tatuagens,
idade, realizagdo de transfusdo sanguinea e préticas sexuais
de risco foram identificados em alguns estudos.”’*® Em
pesquisa realizada em presidios de Mato Grosso do Sul, com
443 homens e 243 mulheres, a soroprevaléncia da infec¢ao
pelo HCV foi de 4,8%, com maior prevaléncia em homens,
usudrios de drogas injetaveis, pessoas tatuadas, aqueles que
tinham mais de 50 anos de idade, os individuos que foram
presos varias vezes, as pessoas com histdria prévia de doenga
sexualmente transmissivel (DST), as pessoas que receberam
sangue, transfusdes ou aqueles com HIV/AIDS.

A infecgdo pelo VHC é adquirida principalmente por
via parenteral, por meio de transfusdo de sangue infectado,
ruptura da continuidade da pele ou mucosas, equipamentos
médicos infectados, uso de drogas injetaveis, hemodialise
ou orgdos transplantados.® Ressalta-se que a transmissdo
intrauterina é incomum. Em relagdo a idade, o estudo que
identificou a prevaléncia do HCV em adultos usuarios do
servico publico de saide em um municipio do Parana' revelou
que a maior prevaléncia de casos positivos encontra-se nas
faixas etdrias intermedidrias, principalmente entre as idades
de 30 a 49 anos.

Entre as formas ndo parenterais de transmissdo da
hepatite C, torna-se importante ressaltar a possibilidade
da transmissdo sexual. A maioria dos trabalhos mostra
que as chances de transmissdo sao baixas ou quase nulas,
oscilando entre 0% e 3%. A transmissao intradomiciliar
é fortemente considerada e mencionada como fator de
confusdo quando se relaciona transmissdo entre casais,
pois se deve considerar que o compartilhamento de
utensilios de higiene pessoal, como ldmina de barbear,
escova de dente, alicates de manicure e cortadores

de unhas, atua como fator de risco importante para a
transmissaio do HCV dentro do domicilio" e pode-se
associar o compartilhamento desses materiais dentro
da prisdio como comportamento preditor, mas ndo
foram encontrados estudos relacionados a esses riscos
especificos dentro dos presidios.

Cabe registrar que estudo realizado em Passos, Minas
Gerais, com o objetivo de analisar os comportamentos de
risco em 185 presidiarios, apesar de nao ter identificado
nenhum caso positivo para o HCV, verificou que a maioria
dos detentos possuia alta prevaléncia de fatores de risco,
tornando-os mais vulnerdveis as contaminagdes. Estes
fatores incluiam praticas sexuais sem prote¢do, uso de
drogas, tatuagem e compartilhamento de agulhas no
interior do presidio.”

O HCV ¢ transmitido mais eficientemente por via
parenteral, provocado pela alta ou repetida exposi¢do
ao sangue e seus produtos infectados ou transplante de
tecido ou orgdos infectados. Desse modo, os riscos sdo
maiores para os usuarios de drogas intravenosas, pessoas
com tatuagens e piercings ou que apresentaram outras
formas de exposi¢do cutinea, e também individuos que
receberam transfusdo sanguinea antes de 1993. Admite-se
que o HCV seja o maior responsavel por cirrose e
transplante hepatico.”!

A mutabilidade relativa do genoma do HCV tem
sido responsabilizada por sua alta propensdo para causar
infeccdo cronica. Cerca de 80% das novas infeccoes
progridem para infec¢do crdnica, com desenvolvimento
de cirrose em cerca de 20% ap6s 20 a 30 anos, resultando
em risco aumentado das complica¢des relacionadas com o
tigado e hepatocarcinoma. A alta mutabilidade do genoma
do HCV e o conhecimento limitado na resposta imunitaria
protetora apds infec¢do tém dificultado o progresso no
desenvolvimento de vacinas. Por esta razdo, ainda nao existe
nenhuma vacina disponivel contra o virus da hepatite C.*

Diante do exposto, percebe-se que as taxas de
prevaléncia de HCV em prisdes sio maiores do que
na comunidade. Isso ocorre devido ao acesso limitado
aos insumos, como cortadores de unhas, barbeadores,
preservativos, além das préticas de risco que sdo realizadas,
como a aplicagdo de tatuagens e piercings nao esterilizados,
bem como préticas sexuais homossexuais, agressdes sexuais
e compartilhamento de drogas nao injetaveis e injetaveis.”

Os reclusos tendem a importar para a prisdo o padrdo
de comportamentos que tinham no exterior do presidio,
dai a importincia nas agdes de rastreio a entrada do
estabelecimento prisional, de modo a permitir uma
orientagdo clinica adequada de todos os infectados pelo
virus da hepatite C. Pela auséncia de vacina ou profilaxia
pos-exposicdo eficaz, o foco principal da prevengdo da
hepatite C estd no reconhecimento e no controle desses
fatores de risco.

CONCLUSAO

Os estudos selecionados evidenciaram uma grande
variacdo da prevaléncia da hepatite C dependendo da
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populagio estudada, com predominio emindividuos usuarios
de drogas injetaveis; com histéria de hemotransfusio;
presenca de tatuagem; idade entre 30 e 69 anos; e historia
préviade DST. O nivel de evidéncia dos artigos foi relacionado
aos estudos transversais e descritivos, identificando lacunas
do conhecimento no sentido da produgédo de pesquisas de
melhor evidéncia cientifica, como a produc¢io de ensaios
clinicos randomizados.

Apesar de a compreensdo da dindmica de transmissdo de
doengas infecciosas entre presididrios ser fundamental para
orientar programas preventivos, chama a aten¢ao a pouca
producio cientifica de estudos epidemioldgicos em nosso
pais relacionada a essa populagio. Por ser uma doencga de
longo curso assintomatico, o que dificulta o seu diagnéstico
precoce, a hepatite C revela-se como um problema relevante
no sistema prisional brasileiro, exigindo mais atencdo no
sentido de produzir conhecimentos que orientem a adog¢io
de medidas efetivas de controle e prevengéo.
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