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ABSTRACT

Objective: Herein, the goal has been to know the perceptions of nursing undergraduate student about receiving
the Therapeutic Touch. Methods: It is a descriptive-exploratory research with a qualitative approach, which
was carried out with 10 nursing students from a Federal University from the Southern region of Brazil. For
data collection, which was performed over October 2015, a semi-structured interview was used and the data
were analyzed according to the discursive textual analysis. As a result, the following category emerged: The
importance of caring for oneself and for others. Conclusion: The students reported a reduction of the signs
of stress and pain, and an improvement in the sleep quality, leading to greater well-being. Hence, when people
begin to consider subtler instances of life, it is possible to use strategies, such as the Therapeutic Touch, in order
to provide a better quality of life for themselves, and later for the other.

Descriptors: Therapeutic Touch, Nursing Care, Nursing Students.
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RESUMO

Objetivo: Conhecer as percepgdes de estudantes de graduagao em
enfermagem acerca do recebimento do Toque Terapéutico. Método:
Pesquisa qualitativa, com abordagem descritiva exploratdria, realizada
com 10 estudantes de Enfermagem de uma Universidade Federal do sul
do Brasil. Para a coleta de dados, realizada em outubro de 2015, utilizou-
se uma entrevista semiestruturada e os dados foram analisados de acordo
com a analise textual discursiva. Como resultado emergiu a categoria: A
importancia de cuidar de si e do outro. Conclusdo: O relato dos estudantes
evidenciou reducao dos sinais de estresse e dor, melhora na qualidade
sono, acarretando em maior bem-estar. Logo, quando as pessoas passam a
considerar instancias mais sutis da vida é possivel utilizar estratégias, como
o toque terapéutico, a fim de proporcionar maior qualidade de vida para si
e posteriormente para o outro.

Descritores: Toque Terapéutico, Cuidado de Enfermagem, Estudantes

de Enfermagem.

RESUMEN

Objetivo: Conocer las percepciones de los universitarios sobre la recepcién
de Toque Terapéutico. Método: La investigacion cualitativa con enfoque
exploratorio descriptivo, realizado con 10 estudiantes de enfermeria de la
Universidad Federal del Sur de Brasil. Para recopilar los datos, llevadas
en octubre el afo 2015, se utilizé una entrevista semiestructurada y los
datos se analizaron de acuerdo con el anilisis textual discursiva. Como
resultado surgio la categoria: La importancia de cuidar de si mismos y entre
si. Conclusion: El informe de los estudiantes mostré signos de reduccién
de estrés y el dolor, mejorar la calidad del suefio, lo que resulta en un mayor
bienestar. Asi que cuando la gente viene a considerar més sutiles instancias
de la vida se puede utilizar estrategias como el toque terapéutico, con el fin
de proporcionar una mayor calidad de vida para ellos y luego hacia el otro.
Descriptores: Toque Terapéutico, Cuidados de Enfermeira, Estudiantes

de Enfermeria.

INTRODUCAO

Nas ultimas trés décadas houve o aumento significativo,
de carater mundial, na utiliza¢do das praticas integrativas
e complementares em satide. Tanto profissionais da satide
quanto a comunidade cientifica, ou mesmo a populagido
em geral tém contribuido para esse panorama. A utilizagdo
dessas praticas se deve a vérios fatores culturais, tais como:
aumento de expectativa de vida, custos dos cuidados em
saude, facilidade de acesso a informagéo através da internet
e de movimentos sociais interligados.*

Sabe-se que o estresse no 4mbito dos estudantes de
graduag¢do em enfermagem possui um impacto significativo
nas suas atividades académicas, muitas vezes, influenciando
negativamente sua formagdo.” Sugere-se que 0s cursos
de graduagdo em enfermagem invistam em estratégias
que visem tornar o ambiente académico mais produtivo
e menos desgastante.” Nesse contexto, a utilizacao das
praticas integrativas e complementares pode ser uma pratica
importante.*

Assim, o toque terapéutico mostra-se, especificamente,
como uma ferramenta capaz de suprir essa necessidade.
Dentre as praticas integrativas e complementares de satde,

o toque terapéutico é uma terapia vibracional que nao
possui qualquer base religiosa, sendo uma técnica que ndo
demanda de alta tecnologia, considerada de baixo custo.

O carater histdrico do toque terapéutico tem relagdo
direta com o cuidado de enfermagem, uma vez que emergiu
da percep¢io da enfermeira norte-americana Dolores
Krieger e a terapeuta holandesa Dora Van Gelber Kunz
em 1970 e baseia-se na imposi¢do de maos com o intuito
de harmonizar o campo de energia humano (CEH).>¢

As praticas integrativas e complementares sdo
referendadas pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
como Estratégias de Medicina Tradicional e compreendem
um grupo de praticas de atenc¢do a saude ndo alopaticas,
englobando atividades como a Meditagao, Reiki, Terapia
Floral, entre outras, destacando-se aqui o Toque Terapéutico.
Estas praticas procuram atender ao ser humano de forma
holistica, baseado na confianca e no vinculo terapeuta/
usudrio. Sendo assim, a utilizacdo dessas praticas de forma
racional, segura, eficaz e com qualidade, sdo preconizadas
pela OMS na atencéo a satde.’

Essas praticas foram reconhecidas pelo Conselho
Federal de Enfermagem na Resolugdo COFEN-197 de 19
de marco de 1997, como especialidades e/ou qualificacdo
do profissional de enfermagem. E, posteriormente,
incluidas internacionalmente pela “North American
Nursing Diagnostics Association™, através do diagnostico
“Campo de Energia Perturbado”, onde o cuidado de
enfermagem indicado para o reequilibrio deste campo é
através do método do toque terapéutico; sendo assim, passa
a ser amplamente utilizado como uma praética cientifica
complementar de enfermagem. E necessério, entdo, enfatizar
que o toque terapéutico, assim como em todas as praticas
integrativas, ndo exclui o tratamento alopatico, mas sim,
pode ser realizado concomitantemente as demais medidas
implementadas pela equipe de saude.’

Nessa compreensdo holistica do ser humano, ocorre
o ressurgimento da visdo milenar e ancestral do cuidado
integral ao ser, levando em consideragdo seus aspectos
emocionais, psicoativos e espirituais como elementos
que afetam diretamente a satde, colaborando para o
aparecimento de doengas no corpo fisico.” Sendo assim,
o toque terapéutico mostra-se como estratégia de cuidado
de enfermagem uma vez que o enfermeiro é o profissional
apto a perceber esses contextos do ser.

Nessa perspectiva, a aplicagdo do método de toque
terapéutico de Krieger-Kunz pode contribuir efetivamente
para uma melhor qualidade de vida dos envolvidos. Essa
percep¢do corrobora com estudos que apontam o toque
terapéutico como uma pratica atual e com maior tendéncia
de uso para reduzir a ansiedade. Além disso, mostra-se
efetiva para o auxilio da reducdo de dor, dos sintomas de
varias patologias, distirbios de humor, padrdo do sono,
agitacdo e fadiga.®

A partir de tal prisma essa pesquisa objetiva conhecer
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as percepgdes de estudantes de graduagdo em enfermagem
acerca do recebimento do toque terapéutico.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa qualitativa de abordagem
exploratéria-descritiva realizada com dez estudantes do
curso de graduagdo em enfermagem de uma Universidade
Federal do sul do pais. Foram propostos os seguintes cri-
térios de inclusio: ser estudante do curso de graduacio
em enfermagem da universidade, maior de 18 anos e ter
recebido o toque terapéutico na Universidade, vinculado
ao macroprojeto “Toque terapéutico como estratégia para
reducdo de estresse em estudantes de enfermagem”. Os
critérios de exclusido foram: néo ter recebido o toque tera-
péutico vinculado ao macroprojeto e nao ter interesse em
participar das entrevistas.

Para a coleta de dados foram realizadas entrevistas indi-
viduais, em salas da referida institui¢do, com os estudantes
de enfermagem que haviam recebido sessdes de toque
terapéutico vinculado ao macroprojeto. As entrevistas eram
semiestruturadas apresentando questdes abertas acerca da
vivéncia e experiéncia do estudante sobre o recebimento
do toque terapéutico e gravadas, com o intuito de uma
maior fidedignidade das falas, mediante a autorizagdo dos
participantes e assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, sendo, logo apds, transcritas e tendo
em média a duragdo de 15 minutos.

Essas entrevistas foram analisadas de acordo com a
analise textual discursiva, a qual caracteriza-se por um
processo de trés etapas: unitarizagdo, para a fragmenta-
¢do do texto e formacdo de unidades de sentido; estabe-
lecimento de relagdes e categorizagdo, onde as mesmas
foram agrupadas conforme as semelhancas e, por fim, a
captagdo do novo emergente, quando novas compreensoes
sao formadas."

Essa pesquisa, em todas as etapas, respeitou a Resoluc¢do
466/2012, do Conselho Nacional de Saude, que regula-
menta a pesquisa envolvendo seres humanos, de forma
a obedecer as diretrizes e normas quanto a autonomia,
beneficéncia, ndo-maleficéncia e justica, assegurando os
direitos dos informantes. Foi aprovada pelo Comité de
Etica com o parecer de n° 177/2014. Os participantes foram
identificados pela letra E, seguidos da ordem agendada
para as entrevistas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudantes que receberam o toque terapéutico e
que participaram dessa pesquisa compreendiam a faixa
etdria entre 19 e 37 anos, ndo raro na maioria do género
feminino e cursando a oitava série do curso. A partir
da analise textual discursiva', com a desmontagem dos
textos (unidades de sentido), estabelecimento das relacoes
(categorias intermediarias) e categorizagdo emergiu uma

categoria final: A importéancia do cuidar de si e do outro. A
seguir, apresenta-se a tabela com o detalhamento da analise
textual discursiva..

Tabela | — Andlise dos dados.

Categorias
Intermediarias
Percepcdo extra-
sensorfal

Unidades de Sentido Categoria Final

Sentir estar em outro lugar - natureza

Calor das maos do terapeuta, sono, alivio da S s
Percepcan fisica
dor
Aimportanda do
cuidar de si e do
outro

Relaxamenta, bem-estar, calma, paze PromiGEss Ao eanilibiG
tranquilidade k 4
Farmigamento e arrepios Percepcio do campo de
s 4 energia humano
telhora do relacionamento interpessoal,
diminuicdo da ansiedade e estresse,
reequilibrio alimentar

Percepcan
campartamental

Os estudantes de enfermagem referiram que durante o
recebimento do toque terapéutico vivenciavam percepgdes
extra-sensoriais, como sentir-se em outro lugar que nio
o laboratério de préticas de enfermagem, na maioria das
vezes, esse lugar estava relacionado com a natureza, como
observa-se nas falas a seguir:

Senti que eu estava num lugar muito lindo, um campo
muito verde, com flores e com pdssaros. (E5)

Eu consegui me ver em locais diferentes. Uma vez eu
consegui me ver dentro da dgua nadando e outra eu
andava no meio de uma floresta, eu conseguia me ver
no meio de um bosque, andando e a musica tinha o
som de pdssaros. (E9)

Acerca dessas percepc¢des, um estudo encontrou
resultado similar, onde os pacientes também relataram
imaginar-se em um local diferente durante a aplicagdo
do toque terapéutico." Krieger ao longo de sua trajetd-
ria académica traz que a partir do toque terapéutico é
possivel que o receptor tenha percepgdes extra-sensoriais
como a visualizagdo criativa, a qual pode facilitar inclusive
0 processo de relaxamento e concentrac;éo.12 Entretanto,
faz-se necessario mais estudos nesta drea, ja que a maior
parte da produgio cientifica ndo contempla tais aspectos.

Em relagdo as percepgoes fisicas os estudantes refe-
riram sentir o calor emanado das maos do terapeuta
durante o recebimento do toque terapéutico, com per-
cepgéo inclusive de melhora na qualidade do sono e
diminui¢do da dor. Exemplificadas nas falas a seguir:

Eu sempre senti o calor que saia das mdos do terapeuta,
em todas as sessoes eu senti. (E1)

Consegui relaxar mais em relagdo ao sono. A qualidade
melhorou, eu consegui descansar mais em relagdo a
antes do toque terapéutico. (E5)
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E como se fosse influenciando minha saiide. Porque eu
tenho crise de enxaqueca praticamente a semana inteira
e nos dias que eu recebia o toque terapéutico, durante
aquela semana eu ndo tinha crise de enxaqueca. (E4)

Eu rangia muito os dentes. Agora eu descanso melhor.
(E1)

Além disso, durante as sessdes de toque terapéutico os
estudantes descreveram que conseguiam refletir e pensar
melhor, promovendo o relaxamento, calma, bem-estar,
paz e tranquilidade.

A sensagdo é de bastante relaxamento, como se fosse
uma meditagdo, e que eu pudesse ir até um local, rela-
xar todos os miusculos. Senti-me muito leve. (E3)

Eu consegui ficar mais calma, pensar melhor, eu con-
segui organizar melhor minha vida. (E4)

Corroborando com os achados dos resultados supraci-
tados, experiéncia realizada em uma unidade de cuidados
paliativos no Hospital de Ontério, Canadd, onde o toque
terapéutico foi aplicado em 31 clientes como estratégia de
conforto, houve significativa redu¢édo na dor, ansiedade,
depressao, nervosismo, desconforto e aumento expres-
sivo na quietude interior/paz.”” Além das questdes que
tratam sobre a terminalidade, os seres humanos apesar
de sua singularidade, diante das fragilidades se tornam
comumente mais propensos e receptivos a intervengoes
diferenciadas e alternativas buscando transformar sua
condi¢do atual de saude.

No que tange a percep¢ao do CEH, os estudantes
apresentaram pelo menos um dos fatores relacionados
como: Arrepios ou formigamento. Descritos nas falas
a seguir:

Uma ou duas vezes eu senti um formigamento. (E2)
No inicio foram mais arrepios, mais na cabe¢a. (E5)

Sabe-se que tais sensagdes podem ser provocadas
por déficit no sistema energético.’? Estudo realizado no
ano de 2014, objetivando analisar o emprego do toque
terapéutico pela enfermagem, conclui que no processo
de acesso e avaliagdo percorrendo o CEH do receptor,
percebe-se comumente alteragdes que ndo correspondam
a sua harmonia natural, como: diferencas de temperatura,
pressdo, tamanho e forma, enrugamentos, formigamentos
e choques elétricos.®

Devido a escassez de produgido cientifica sobre o
CEH, o autor discorre sobre esse assunto, levando em
considera¢ao o embasamento pratico, a partir dos dois
anos e meio de aplica¢do, na condi¢édo de terapeuta. Cabe
ressaltar que as sensacoes descritas pelos receptores sio

comumente relatadas durante as sessdes de modo geral,
e que acontecem geralmente na hora em que o terapeuta
estd modulando o CEH do receptor.

Frente ao relacionamento interpessoal, os estudantes
afirmaram que apos o recebimento, houve uma melhora
na relagdo familiar, inclusive na postura diante das situa-
¢Oes estressoras, destaca-se também a diminuicdo da
ansiedade e estresse:

Em relagdo aos meus familiares, agora parece que eles
estdo tendo mais liberdade para me contar as coisas,
antes evitavam contar devido a reagdo negativa que
tinha, inclusive de responder. (E2)

Antes eu poderia até ndo explodir, mas eu ia guardar
e a hora que eu explodisse o negécio ia complicar. E
eu ndo tenho guardado. (E3)

Nao estou mais explosiva, ndo tdo mais impulsiva como
antes. (E5)

Desde a primeira sessdo, eu comecei a pensar de outra
forma, de me colocar, no lugar da pessoa, estou sempre
tentando fazer isso. Pensar com calma, ver o outro
lado, calma. (E6)

Pesquisadores reiteram que o toque terapéutico pro-
picia outra postura em relacdo a si mesmo, ao outro e a
vida como um todo. Sua pratica permite que se perceba
de forma efetiva nossa interconexdo com a natureza,
unindo e inaugurando novos saberes. E uma nova visio
da realidade, uma mudanca fundamental em nossos pen-
samentos, percep¢oes e valores.'"* Sabe-se que o intuito
dessa pratica é reequilibrar o individuo de forma integral,
assim, espera-se que a melhora apds o recebimento seja
de modo geral em suas vidas.

Além disso, os estudantes mencionaram que a sua ali-
mentagdo foi modificada de alguma forma, ora comendo
menos, fator associado por eles a diminui¢ao da ansie-
dade, ora comendo mais, relacionado ao aumento do
apetite, que no caso foi positivo, ou ainda melhorou a
qualidade dos alimentos ingeridos:

A alimentagao melhorou bastante. Agora eu como pelo
menos duas frutas todos os dias. Sempre que eu posso
eu tomo café antes de sair de casa, sempre que dad
tempo. E procuro evitar comer na rua. (EI)

Comi mais. Abriu o apetite. Eu ndo sentia muita von-
tade de comer, assim, eu comia porque era necessdrio,
mas eu servia e sempre deixava, sabe? (E2)

Acerca dos aspectos comportamentais, analise reali-
zada para verificar a eficacia do toque terapéutico sobre a
Sindrome Pré-menstrual, onde contou com 20 estudantes
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de enfermagem da Universidade de Sao Paulo, constatou
como resultados a reducéo significativa do nervosismo,
crises de choro, depressdo ou tristeza, cefaleia e alteracdo
do apetite. Observou-se a melhora como um todo nos
sintomas das participantes, desde pequenas mudancas
até grandes melhoras do cotidiano."

Entende-se a necessidade de implementag¢éo de prati-
cas complementares e integrativas no ambiente académico,
tendo em vista, que estudo sobre Sindrome de Burnout
entre estudantes de enfermagem em universidades publi-
cas constatou a necessidade de intervenc¢des preventivas
pontuais em relagdo aos baixos e moderados niveis de
realizagdo profissional encontrados, que ja afetam os estu-
dantes de enfermagem.'®

Um ponto importante a ser considerado é que o toque
terapéutico se revela como um excelente meio ndo inva-
sivo de que o enfermeiro e outros profissionais dispde
para o tratamento de diversas doengas. Além de ser uma
estratégia de cuidado que pode ser utilizada pela enfer-
magem no tratamento da dor, no alivio da ansiedade, na
cicatrizagdo da pele e para o alivio do estresse, pode ser
importante também em situagdes onde ocorra um dese-
quilibrio no CEH. Entretanto, percebe-se que um numero
reduzido de profissionais, no Brasil, domina essa técnica."”

De acordo com estudo apesar da enfermagem ter raiz
nas praticas integrativas e complementares, nem todas
as enfermeiras se sentem preparadas para orientar sobre
essas terapias, o que ressalta ainda mais a importancia
de contempla-las na grade de formacao curricular da
enfermagem.'® A partir dessa informacgao é possivel que
o enfermeiro que o aplica, tenha uma maior autonomia,
atuando em consultas de enfermagem, ou em conjunto
a um plano de diagndsticos médicos, acompanhando
a repadroniza¢do do campo energético do cliente apds
cada intervencgdo."

E importante o conhecimento dos profissionais de
enfermagem sobre o toque terapéutico, no sentido tam-
bém de colaborar efetivamente com uma melhor quali-
dade de vida.? A oportunidade de aprendizagem desta
técnica desde a época académica, favorece o amadureci-
mento profissional em dire¢do ao outro no cuidar huma-
nizado, na ampliagdo da consciéncia do papel de agente
da escuta e intermedidrio de agdes visando a assisténcia
integral. Acrescente-se o fato de que quem cuida deve
contribuir para a mudanga de atitude de quem ¢é cuidado,
no processo de (re) educagdo para a saide.

Em vista disso, a categoria final resulta do entendi-
mento que o toque terapéutico é uma ferramenta impor-
tante no cuidado de si e do outro, a partir do momento
em que a pessoa se permite “parar para pensar’ sobre sua
propria vida, e coloca-se num processo ativo em relacédo
a construcdo de sua saude. Outro aspecto a ser destacado
foi a troca mutua entre os estudantes, permitindo uma
aproximacdo maior, o colocar-se no lugar do outro e o
parar para escutar.

O maior beneficio do toque terapéutico, além de
auxiliar na redugdo dos sinais de estresse, dor e melho-
rar na qualidade do sono, consiste em propiciar uma
“Conexdo espiritual” aqui compreendida com aquilo que
aproxima o ser humano com aquilo que ele acredita e lhe
d4 motivagdo. A partir do momento em que as pessoas
passam a se relacionarem entre si, levando em considera-
¢do instincias mais sutis da vida, sentindo que tudo que
a cerca ¢ constituida de mesma energia, elas terdo mais
possibilidades de buscarem caminhos harmoniosos. Esse
senso de pertencimento e responsabilidade causa grandes
impactos em tendéncias egoisticas, nas relacoes humanas
hierarquizadas e coercitivas de ser.?"'8

Reportando-nos a capacidade do ser humano buscar
recursos de cura inata, percebe-se o potencial do toque
terapéutico como um instrumento que instiga seus pra-
ticantes a construirem seu préprio estado de equilibrio.
O “novo emergente” nesta pesquisa surge a partir do
momento em que os participantes referem sentir-se com
maior capacidade no “controle das situacdes estressantes
da vida” e de um “planejar-se melhor nos conflitos dia-
rios”, quer na familia e/ou ambiente de trabalho. Além
disso, “pensar antes de agir”,
resolver questdes conflitantes” e “adquirir maior matu-

ridade”.

ter mais tranquilidade em

CONCLUSOES

Ha muitos estudos que relacionam o toque terapéutico e
ador, a diminui¢ao da ansiedade, comprovando sua eficicia.
Porém ha poucas pesquisas que entram no mérito sobre o
campo de energia humano propriamente dito, e por isso a
importancia de se continuar pesquisas nesta darea. Outra
fragilidade encontrada foi o fato de ndo termos estudos
mais recentes para compararmos os resultados no tocante a
visualiza¢do criativa durante o recebimento do toque tera-
péutico, ou seja, as pessoas se projetarem em outro local,
normalmente mais agradavel.

E pertinente aprofundar tais estudos e este trabalho
cumpre o papel de chamar atengao neste sentido. Trata-se de
uma pesquisa qualitativa que ndo pretende generalizagoes,
apenas apresentar as percepgdes desse grupo de estudantes
que vivenciou o recebimento do toque terapéutico e que
observou mudangas positivas.

Ressalta-se a importancia de cuidar de si para poder
cuidar do outro, além de estimular o cuidado mutuo entre
os estudantes de enfermagem desde o periodo de formacéo
e o toque terapéutico caracteriza-se como uma ferramenta
imprescindivel. Destaca-se também que a possibilidade de
receber o toque terapéutico durante a formagéo académica
oportuniza a estes futuros enfermeiros outro campo de atua-
¢do0 e um diferencial ao exercer a pratica da enfermagem.
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