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ABSTRACT

Objective: The study’s purpose has been to identify the available evidence in the literature about the family
relationship related to child growth and development. Methods: It is an integrative literature review elaborated
from the six phases according to the proposed by Ursi. Results: Unappropriate parental attitudes and beliefs
often interfere in their childrens lives, then leading them to adopt the same inadequate standard. Nevertheless,
the benefits of family experience sharing can overcome their rare harms, thus playing a very important role in
the child’s life and also facilitating its growth and development. Conclusion: It was observed that the family
plays a very important role in several aspects of the child’s life, whether healthy or not. Despite the importance
of this subject, it was noted an absence of studies addressing this matter, then highlighnting the need for carring
out new investigations.

Descriptors: Growth and Development, Child, Family Relationships.
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RESUMO

Obijetivo: Identificar as evidéncias disponiveis na literatura sobre o
relacionamento familiar no crescimento e desenvolvimento infantil.
Métodos: Definiu-se como método a revisao integrativa de literatura
elaborada a partir das seis fases propostas por Ursi. Resultados: As atitudes e
crengas desapropriadas dos pais interferem, muits vezes, na vida de seus filhos,
levando-os a adotar o mesmo padréo inadequado. Entretanto os beneficios
da convivéncia familiar superam seus raros maleficios, desempenhando
papel importantissimmo na vida da crianca e facilitando seu crescimento
e desenvolvimento em todas as suas formas. Conclusdo:Percebe-se que a
familia é de suma importancia em vérios aspectos na vivéncia da crianca,
seja ela saudavel ou ndo e apesar da importéincia dessa temdtica nota-se que
hé uma escassez de estudos sobre o assunto, apontando a necessidade do
desenvolvimento de novas pesquisas que abordem esse tema.

Descritores: Crescimento e Desenvolvimento, Criangas, Relagoes familiares.

RESUMEN

Objetivo: Identificar la evidencia disponible en la literatura sobre las
relaciones familiares en el crecimiento y desarrollo del nino. Métodos: Un
método como el definido revisién integradora de la literatura extraida de
las seis etapas propuestas por Ursi. Resultados: Las actitudes y creencias
de los padres expropiadas interfiere muits veces en la vida de sus hijos, lo
que lleva a adoptar el mismo nivel insuficiente. Sin embargo, los beneficios
de la vida familiar son mayores que su dano rara, que desempefia el papel
importantissimmo en la vida del nifio y facilitar su crecimiento y desarrollo en
todas sus formas. Conclusion: Se advierte que la familia es muy importante
en muchos aspectos de la experiencia del nifo, ya sea sana o no, ya pesar
de la importancia de este tema que tenga en cuenta que hay una escasez
de estudios sobre el tema, sefialando la necesidad de desarrollar una nueva

investigacion que aborda esta cuestion.

Descriptores: Crecimiento y Desarrollo, Nifio, Relaciones Familiares.

INTRODUCAO

A infancia é uma fase essencial para a saude infantil, na
qual a crianga comeca a entender o mundo em que vive,
passa por diversas experiéncias, estabelece seus referenciais
e desenvolve capacidades que servirdo para seu futuro, além
de compreender processos primordiais do crescimento e
desenvolvimento humano. Em consequéncia das diversas
mudancas vivenciadas durante o seu crescimento e
desenvolvimento, a crianga necessita de assisténcia assidua;
no sentido de evitar ou diminuir possiveis danos a sua
saude.'

O crescimento e desenvolvimento infantil sdo fatores
importantes dentro da satide publica, pois é nessa fase que
sdo diagnosticados processos patologicos, além de ser a
melhor etapa para prevengdo e promocédo da satude, pois
os pais e a familia estdo dispostos a aprender como melhor
cuidar do seu filho.

A familia é considerada a primeira institui¢do educadora
que tem a fungdo de disseminar seu legado sociocultural
para construir, desde a infancia dos individuos, os
comportamentos desejaveis para sua inser¢do na sociedade,
além de atribuir a cada um seu posicionamento social de
acordo com a sua etnia, religido, valores entre outros.?

A relagdo da crianga com seus familiares contribui para
a mesma aprender a interagir com o mundo, colaborando
com seu desenvolvimento psicossocial e sua saude mental.
E também responsével por difundir sua cultura e costumes,
mantendo-os vivos entre as geragdes.’

Para que o crescimento e o desenvolvimento ocorra de
forma satisfatoria a crianca ndo pode ser vista apenas através
do aspecto bioldgico, mas sim como um ser inserido em
meio sociocultural e familiar. Por conseguinte, o enfermeiro
como peca fundamental no cuidado infantil, precisa
ter o devido conhecimento acerca desta tematica e das
peculiaridades desta clientela e sua familia para intensificar
seus potenciais e desenvolver estratégias que estimulem o
desenvolvimento infantil.*

Em nossa vivéncia pratica como docentes e discentes
do curso de enfermagem percebemos que a familia
influi diretamente na maneira de ser e agir das criangas,
refletindo no modo como ela enxerga o mundo e lida com
as ocorréncias do dia a dia, sejam essas boas ou ruins.

Por esse motivo, hd uma necessidade de compreender
essa influéncia e quais sdo os fatores existentes que a torna
benéfica para ambas as partes, levando-nos a compreender
como os profissionais da saide podem atuar, colaborando
com essa relagao.

OBJETIVO

O estudo tem o objetivo de identificar as evidéncias
disponiveis na literatura sobre a relagdo do relacionamento
familiar com o crescimento e desenvolvimento infantil.

METODOS

Para que os propostos determinados sejam cumpridos
definiu-se como método a revisdo integrativa de literatura
que tem como objetivo agrupar e sintetizar os estudos fei-
tos sobre determinado tema, para determinar conclusdes a
partir dos resultados dos mesmos, chegar a uma definigdo
ou solu¢iao do problema levantado.®

A revisdo integrativa é a mais ampla do ponto de vista
metodoldgico, possibilitando a incorporagido de estudos
experimentais e ndo experimentais a fim de permitir o
entendimento mais completo do fendémeno investigado.®
Além disso, viabiliza a incorporagdo da aplicagdo dos resul-
tados de estudos relevantes na pratica.”

A elaboragdo desta revisao integrativa da literatura se
deu por meio das seis fases proposta por Ursi.® Sdo elas:

1° Fase - Identifica¢do do tema ou questionamento da
revisao integrativa:

Esse estudo teve como questdao norteadora: Qual a rela-
¢do da familia com o crescimento e desenvolvimento infan-
til? Para tal se utilizou os descritores em saude (DECS)
e o operador booliano AND: crescimento e desenvolvi-

J. res.: fundam. care. online 2019. abr./jun. 11(3): 694-699

695



ISSN 2175-5361.
Souza MC, Felipe AOB, Gradim CVC.

DOI: 10.9789/2175-5361.2019.v11i2.694-699
Compreendendo a Relagao da...

mento infantil (child growth and development) AND familia
(family) AND enfermagem (nursing).

2° Fase - Amostragem ou busca na literatura:

As bases de dados utilizadas foram: BIREME (Centro
Latino-Americano e do Caribe de Informag¢do em Cién-
cias da Saude, também conhecido pelo seu nome original
Biblioteca Regional de Medicina) /BVS (Biblioteca Vir-
tual em Satide) que abriga as bases MEDLINE, LILACS e
BDENF. A Cumulative Index to Nursing & Allied Health
Literature (CINAHL) e a EUA Nacional Library of Medicine
Nacional Institutes of Health (PubMed) que abriga a base
MEDLINE.

A amostra foi selecionada por meio de alguns critérios:
artigos publicados na integra, nos dez tltimos anos (2005
a 2015) em lingua portuguesa, inglesa e espanhola que
abordaram a temdtica “crescimento e desenvolvimento
infantil e familia” incluindo todos os artigos independentes
do método de pesquisa utilizados e excluindo-se as teses
e dissertagdes.

3¢ Fase - Categorizagao dos estudos:

Primeiramente foi realizada uma leitura minuciosa dos
titulos, resumos e palavras chave, e entdo averiguado se os
artigos respondiam a questdo norteadora do estudo. Apos,
foi realizada a busca e leitura do artigo na integra, depois
selecdo e por fim os artigos foram avaliados de acordo
com o instrumento proposto por Ursi.®

Para melhor visualizagdo e exibi¢do dos dados pro-
duziu-se uma tabela que sintetiza por meio de categorias
os artigos localizados nas bases de dados mediante os
seguintes aspectos: bases de dados; artigos localizados;
artigos elegiveis; artigos duplicados e artigos selecionados.

4° fase - Avaliagdo dos estudos incluidos na revisio
integrativa:

Para melhor avaliagio critica das produg¢des do conhe-
cimento cientifico na enfermagem foi utilizado o seguinte
sistema de classificacdo de evidéncias:

[...] nivel 1, metandlise de multiplos estudos con-
trolados; nivel 2, estudo individual com delineamento
experimental; nivel 3, estudo com delineamento quase-
-experimental como estudo sem randomizagdo com grupo
unico pré e pos-teste, séries temporais ou caso-controle;
nivel 4, estudo com delineamento ndo-experimental como
pesquisa descritiva correlacional e qualitativa ou estudos

de comités de especialistas, incluindo interpretagoes de
informagdes ndo baseadas em pesquisas.’

5° Fase — Interpretacdo dos resultados:

ApOs a leitura agucada dos artigos foi levantado seu
objetivo e conclusdo e para melhor visualizagdo os resul-
tados sdo apresentados em um quadro de forma resumida.
Esse apresenta a sintese dos artigos selecionados por meio
dos critérios de inclusdo com os seguintes aspectos: titulo
do artigo/ano de publica¢do; autor/pais; categoria profis-
sional; objetivo do estudo; resultado e conclusdo e nivel
de evidéncia.

6° Fase - Sintese do conhecimento evidenciado nos
artigos analisados ou apresentagido da revisdo integrativa:

A discussdo dos dados obtidos foi feita de maneira
descritiva, permitindo ao leitor a avaliagdo da aplicabili-
dade da revisdo integrativa elaborada, de forma a cumprir
o objetivo desse levantamento.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 111 estudos em todas as bases inves-
tigadas e verificou-se que dois apresentaram-se repetidos em
duas bases de dados.

Apds a leitura dos titulos dos artigos selecionou-se 19 e
posteriormente oito foram excluidos a partir da leitura de
seus resumos, pois ndo respondiam a pergunta norteadora.
Assim, das 11 publicages escolhidas, quatro abrangiam o
tema proposto e foram selecionadas para compor este estudo.

Tabela | — Sele¢do dos artigos de acordo com a base de dados.

Artigos Artigos Artigos Artigos
Base de dados R
localizados elegiveis duplicados selecionados
MEDLINE a8 13 0 2
LILACS 3 2 1 0
BDENF 1 1 1 0
CINAHL 19 3 0 2

Fonte: Autores. Alfenas, 2016.

Dos quatro artigos que responderam a pergunta nortea-
dora e que obedeceram os critérios de inclusdo pré-estabe-
lecidos, apds leitura exaustiva fez-se a andlise dos mesmos
que é apresentada no quadro a seguir.

Quadro | — Informagdes dos artigos quanto ao titulo, ano de publicagao,

autores, pais, objetivo e nivel de evidéncia.

de caso; nivel 5, relatério de casos ou dado obtido de ) ) ) )

Titulo do artigo/Ano | Autor(es)/Pais de . Hivel de
forma sistemdtica, de qualidade verificavel ou dados de dvitii e Objetivaida estiido s
avaliagdo de programas; nivel 6, opinido de autoridades , , : _

1) Differences in Judith K. Comparar as preocupacdes e 2
resp61tavels baseadu ha COmpetenCla Cllnlca ou Oplnlao parenting needs of Haovey'/Estados estratégias de enfrentamento de pais

fathers af children Unidos de criangas cronicamente doentes e
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with chronic com renda anual inferfor a US &
conditions related to 50.000 com os pais de criancas
family cronicamente doentes e com renda

income/2006 familiar de 5 50.000 ou mais.

2) Family-Centered Trenda Ray e Explorar questies do desenvalvimento 6
Care/2010 Angela infantil de criangas submetidas ao um
Green''/Estados transplante cardiaco e propor uma
Unidos abordagem centrada da familia.

3) Parents’ beliefs Sarah A. Redsell, Explorar a percepgdo do tamanho 4

about appropriate Philippa Atkinson, infantil adequado e crescimento,
infant size, Dilip Nathan, A. incluindo possiveds influéncias
growth and feeding Mirashan culturafs. Investigar pontos de vista

behaviour: Siriwardena, Judy dos pafs acerca de criancas

implications for A. Swift e Cris identificadas como em risco de

the prevention of Glazebrook1:/Reino | obesidade na infancia. Determinar as

childhood Unido crencas dos pais sobre praticas de

obesity/2010 alimentacdo infantil e abordagens de
desmama.

4) Participacao das Josefina Gallegos Identificar e analisar os significados 4

maes-pais no Martinez, Ludana da participagdo das maes/pais nos

cuidado ao filho Mara Monti Fonseca cuidados ao filho prematuro

prematuro em e Carmen Gracinda | hospitalizado, atribufdos pela equipe

unidade neonatal: Silvan de sadde,
significados atribuidos | Scochi™/México
pela equipe de

salide/2007

Fonte: Autores. Alfenas, 2016.

Todos os artigos sao de autoria de enfermeiros, dois
foram redigidos apenas por enfermeiros e em dois ndo ha
a identificagdo da categoria profissional dos demais auto-
res. Dos artigos avaliados, dois foram desenvolvidos em
institui¢des hospitalares, avaliando a presenca dos pais na
unidade neonatal e outro com criancas com doengas croni-
cas relacionado com a renda dos pais. Um artigo relaciona
qual o aspecto cultural frente a criangas com obsesidade e
foi desenvolvido na comunidade. E o altimo é um editorial
sobre como a familia tem que se adaptar frente a criangas
que foram submetidas a transplantes cardiacos.

No que se refere ao tipo de revista, todos foram publicados
em periddicos ligados a enfermagem, indexados em bases
de dados, sejam especificos ou de satide publica. Quanto a
metodologia utilizada, somente um artigo apresenta nivel de
evidéncia dois, que se trata de um estudo baseado na com-
paragdo da renda de pais com filhos com doengas cronicas,
os demais sdo estudos de opinido ou qualitativos, ou seja, de
baixa evidéncia cientifica.

O que concerne ao objetivo dessa revisio, isto ¢, com-
preender a relacdo da familia com o crescimento e desen-
volvimento infantil, nota-se que os artigos que constituem
a amostra, na maioria das vezes, mencionam somente o
pai e a mie; e demonstram que a familia apresenta mais
aspectos positivos do que negativos na vida da crianga. Dos
quatro artigos analisados, todos se referem a crescimento e
desenvovlimento de criangas que apresentam patologias,

sejam elas prematuras, obesas, cardiopatas ou com outras
doengas cronicas.

Todos os estudos indicam que a familia ¢ essencial desde o
nascimento da crianga, pois possibilita as condigdes necessa-
rias para a manutencao de seu crescimento e desenvolvimento
fisico e neuroldgico.™

Sendo assim, o desenvolvimento humano apropriado
depende, em sua maioria, dos cuidados recebidos na infan-
cia, sendo que esses também irdo determinar suas habilida-
des futuras de como aprender a se relacionar e regular suas
emocodes.’’

Esse relacionamento também é fundamental para criangas
que possuem alguma doenga crénica, visto que a presenga da
familia proporciona a incorporagio do regime terapéutico,
maior adesdo ao tratamento, minimiza as reinternacdes e
facilita o recebimento de orientagdes sobre a alta hospitalar.
Importante salientar que frente a uma crinaga com doenga
cronica, a estrutura familiar é amplamente modificada, seja
no ambito profissional, financeiro ou social, pois todos os
membros da familia tém que se adaptar a uma nova rotina,
com diversas restricdes e regras.'s

Os enfermeiros frente a essas familias com criangas
com doengas cronicas podem educé-las, e auxiliarem as
criangas a compreenderem a sua patologia e incentivarem
o autocuidado. O tratamento ndo pode priva-la de viver os
momentos essenciais da infancia e deve focar-se na crianga
e ndo na doenga, contribuindo com a redugéo de seus efeitos
maléficos."”

Um dos estudos concluiu que a presenga das maes na
unidade neonatal modifica o ambiente e aumenta a insegu-
ranca dos enfermeiros, pois 0s mesmo sentem-se fiscalizados,
além disso ficam preocupados com o risco das infec¢cdes
hospitalares. No entanto, eles reconhecem que a mae ajuda a
diminuir a sobrecarga de trabalho ao participar dos cuidados
e que essa proximidade melhora o estado clinico do recém
nascido, além de facilitar o esclarecimento de davidas.'®

Pais que se interessam e procuram por maiores infor-
magdes sobre a patologia dos filhos conseguem entendé-los
melhor e assim estdo mais preparados a evitar agravos ou a
reconhecer alteragdes para que sejam tratadas precocemente.
Portanto, o conhceimento dos pais afeta diretamente a vida
de seus filhos."”

Um aspecto negativo que chamou a atentagdo foi o ndo
incentivo a prética do aleitamento materno. Pois, houve a
complementagdo com férmulas ou foi interrompida, devido a
crenga de que esse leite ndo é suficiente ou até pela influéncia
errénea de profissionais da satide incapacitados, inclusive
enfermeiros, que recomendam o desmame antes dos seis
meses de vida. Além disso, muitos pais ndo tem a ciéncia
adequada de praticas saudaveis de alimentagio e associam
o alto peso com boa saude, tornando o estilo de vida de seus
filhos desfavoravel .

Por esse motivo, torna-se imprescindivel avaliar as condi-
¢Oes de satde das familias, sua ambiéncia, recursos e meios
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de cuidado, para assim refor¢ar o que contribui com a saude
da crianga e intervir naquilo que pode vir a prejudica-la.*!

Dentro desse contexto, nota-se que o papel do enfermeiro
durante o acompanhamento do crescimento e desenvolvi-
mento infantil no ambito da aten¢éo primaria a saude tor-
na-se essencial, pois visa a detec¢éo precoce de alteragdes de
saude e pode elaborar um planejamento de interven¢des de
prevencao de doengas, manutenc¢do e promogéo da saude.

As respostas dos pais frente ao comportamento dos filhos
é apontado como um fator relevante na saide das criangas. A
obesidade infantil, por exemplo, pode desencadear-se a partir
do costume dos pais em oferecer comida para compensar
certas atitudes das criangas, como birras, choros e agitagdo ou
pelo fato das criancas adquirirem maus habitos alimentares
ao ficarem muito tempo em casa sozinhas.”

Vale ressaltar que nem todos os pais tém a capacidade
social apropriada para disciplinar seus filhos, além disso,
alguns compartilham de ideias ultrapassadas de educagao,
como a puni¢do fisica e outros ndo tem o devido conheci-
mento sobre o desenvolvimento infantil.** Dessa maneira,
muitas vezes as atitudes e crengas desapropriadas dos pais
interferem na vida de seus filhos, levando-os a adotar o
mesmo padrao inadequado.

Entretanto, os beneficios da convivéncia familiar supe-
ram seus raros maleficios. Ou seja, é incontestavel que a
familia tem um papel importantissimmo na vida da crianga,
facilitando seu crescimento e desenvolvimento em todas as
suas formas, através de estimulos, do afeto e dos cuidados
oferecidos de forma direta ou indireta.

A familia é o primeiro e mais importante meio de socia-
lizagdo da crianga, sendo assim, é nela que se aprende a
conviver com outras pessoas e a formar questdes essenciais
de sua personalidade. Portanto, torna-se sempre necessario
entender como a familia colabora com o desenvolvimento
infantil, seja ele saudavel ou patolégico.**

No que tange as limita¢des desse estudo, observou-se que
hd um numero incipeiente de pesquisas que relacionam o
impacto da familia na vida infantil, principlamente no caso
de criancas saudaveis.

CONCLUSOES

Compreende-se que a familia é de suma importancia em
varios aspectos na vivéncia da crianga, por isso, é fundamental
que os modelos de atendimento pediatricos minimizem o
afastamento da crianca e seus familiares em caso de inter-
nacdes e tratamento de doencas. Para tal, a enfermagem tem
condigdes de fortalecer e incentivar esse relacionamento, pois
estd mais proxima das familias da atengdo primaria a terciaria.

E no caso das criangas saudaveis é essencial que essa
presenca familiar também seja reforcada pela Estratégia de
Saude da Famila e pelas escolas, visto que essas instituicoes
propiciam efeitos positivos no crescimento e desenvolvi-
mento infantil.

Apesar da relevincia dessa tematica percebe-se que ha
uma escassez de estudos sobre o assunto, apontando a neces-
sidade do desenvolvimento de novas pesquisas que abordem
esse tema e contribuam com o fortalecimento da convivéncia
da crian¢a com sua familia. Estudos principalmente brasi-
leiros, visto que somos um pais que possui um crescimento
populacional, que vem sofrendo varias modifica¢cdes na
sociedade e nas familias e que pelo sistema de satide do pais,
principalmente a Estratégia Saude da Familia pode estar
sendo um agente de mudanga.
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