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ABSTRACT

Objective: The study’s purpose has been to identify the plants used for therapeutic purposes by users of a public
pre-hospital unit in the Campos dos Goytacazes city, Rio de Janeiro State. Furthermore, to identify the methods
of preparation and use, and their knowledge about the therapeutic properties, mechanisms of action and
indication of the plants they use. Methods: It is a descriptive-exploratory research with a qualitative approach,
which was performed through ten semi-structured interviews in April 2016, whose data were processed by
thematic analysis. Results: 40 plants were mentioned, the most frequent being the lemongrass (Lippia alba)
that was used as a soothing medicine; the main way of obtaining the plants is by means of own cultivation; and
the tea, prepared by infusion or decoction, the main form of consumption. Unpleasant effects associated with
the use of bush arnica (Solidago chilensis) were mentioned. Conclusion: It was verified that most of the plants
used are of regional origin, whose knowledge of use was acquired through their relatives.

Descriptors: Phytotherapy, Medicinal Plants, Ethnobotany.
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RESUMO

Objetivo: Identificar as plantas utilizadas com fins terapéuticos por usudrios
de uma unidade pré-hospitalar pablica do municipio de Campos dos
Goytacazes/R], os modos de preparo e uso, e o conhecimento deles sobre
as propriedades terapéuticas, mecanismos de a¢do e indicagao das plantas
que utilizam. Métodos: Pesquisa descritiva, exploratoria e qualitativa,
operacionalizada por dez entrevistas semiestruturadas em abril de 2016,
cujos dados foram tratados por analise tematica. Resultados: Foram citadas
40 plantas, sendo a mais frequente a erva cidreira (Lippia alba), utilizada
como calmante. A principal forma de obtengio das plantas é por meio de
cultivo préprio; e o chd, preparado por infuséo ou decocgio, a principal
forma de consumo. Foram citados maleficios associados ao uso da arnica
(Solidago chilensis). Conclusdo: Verificou-se que a maior parte das plantas
utilizadas é de procedéncia regional, cujo conhecimento de uso foi adquirido

por maes e avos.

Descritores: Fitoterapia, Plantas Medicinais, Etnobotanica.

RESUMEN

Objetivo: Identificar las plantas utilizadas con fines terapéuticos por los
usuarios de una unidad publica prehospitalaria en la ciudad de Campos
dos Goytacazes/R], los métodos de preparacion, uso y sus conocimientos
sobre las propiedades terapéuticas, mecanismos de accion e indicacion de las
plantas. Método: Se desarrollé una investigacion descriptiva, exploratoria
y cualitativa, operada por diez entrevistas semiestructuradas en abril de
2016, cuyos datos fueron tratados por analisis tematico. Resultados: Se
mencionaron 40 plantas, siendo la mas frecuente la hierba de limén (Lippia
alba). La forma principal de obtencion de las plantas es mediante el cultivo
propio; y el té, preparado por infusion o decoccion, la forma principal
de consumo. Se citaron los efectos de la enfermedad asociados con el
uso de arnica (Solidago chilensis). Conclusiéon: La mayoria de las plantas
utilizadas son de origen regional, cuyo conocimiento de uso fue adquirido
por familiares.

Descriptores: Fitoterapia, Plantas Medicinales, Etnobotanica.

INTRODUCAO

O uso de plantas medicinais com propdsitos terapéuticos
¢ uma forma antiga de tratamento, que foi desestimulada com
o avango da ciéncia e da tecnologia, especialmente no que diz
respeito ao uso, processamento e preparacao de farmacos.'
No entanto, nos tltimos anos, com o fortalecimento da
aten¢ao primdria e a busca por estratégias integrais a saude
que valorize os saberes populares e vinculados ao territério,
as terapias naturais vém sendo cada vez mais utilizadas como
recurso para o processo de cuidado e tratamento, sendo
consideradas complementares ou alternativas em satude.?

O crescimento contemporidneo do uso de plantas
medicinais e fitoterdpicos também estd associado ao seu
facil acesso e menor custo, aos frequentes efeitos colaterais
da medicina tradicional, e, ainda, a crenca popular de que
produtos naturais sdo inofensivos.?

Estima-se que, no mundo, de 65 a 80% da populagio
faca uso de terapias alternativas, como a fitoterapia, a qual
¢ bastante difundida no Brasil, onde aproximadamente
82% da populagdo utiliza produtos a base de plantas

medicinais.*’

Nesse contexto, em 2006, foi implementada, pelo
Ministério da Saude, a Politica Nacional de Préticas
Integrativas e Complementares no Sistema Unico de
Satde (SUS), ndo apenas como estratégia para garantir
a integralidade da atengdo a saude, mas também com o
objetivo de garantir a populacdo o acesso seguro e o uso
racional de plantas medicinais e fitoterapicos. Visa-se
incentivar o desenvolvimento comunitdrio, a solidariedade
e a participagdo social na prevencéo de agravos e promogio
a saide como uma escolha mais natural e menos lesiva,
especialmente se comparada aos maleficios decorrentes do
uso em excesso e/ou erroneo de medicamentos.

Na grande maijoria das vezes, o conhecimento e o
consequente uso das plantas medicinais sdo transmitidos
por meio das geragdes, contudo, sem a vinculagdo cientifica
que norteia a eficicia do tratamento. O Brasil, em razdo de
suas riquezas culturais e ambientais, pode avangar muito
nesse campo, propiciando novas descobertas e a difusdo
de informagdes ao publico, mediante o desenvolvimento
de estudos que ratifiquem ou refutem o uso de plantas
especificas com fins medicinais.

E de fundamental importancia a instrugdo da populacio
sobre a indica¢do apropriada das plantas como recurso
terapéutico, e a capacitagdo dos profissionais de satde para
orientar os individuos quanto ao uso indiscriminado, sem
coibir o conhecimento natural da populagdo assistida, e
assim poder enlagar o conhecimento popular ao cientifico.
Para tanto, inicialmente, é preciso realizar um diagnodstico
local sobre as plantas utilizadas pela populacio e seus
modos de uso.

Ante ao exposto, este estudo objetivou identificar as
plantas utilizadas com fins terapéuticos por usudrios de
uma unidade pré-hospitalar publica do municipio de
Campos dos Goytacazes, Rio de Janeiro, bem como os
modos de preparo e uso, e o conhecimento deles sobre
as propriedades terapéuticas e os mecanismos de agdo e
indicagdo das plantas que utilizam.

METODOS

Estudo de natureza descritiva e exploratdria, de abor-
dagem qualitativa, desenvolvida em uma unidade pré-hos-
pitalar do distrito de Travessdo, municipio de Campos dos
Goytacazes, R], em abril de 2016.

Os participantes foram selecionados pelos seguintes
critérios de inclusdo: serem cadastrados na unidade, com
nimero de prontuario; adultos ou idosos; e fazer uso de
pelo menos uma planta com fins medicinais. O critério
de exclusdo definido foi: possuir alguma afec¢io fisica ou
mental que comprometesse a participacdo na pesquisa e
saturacdo dos dados. Foram entrevistados dez usudrios do
referido servico de saude, amostra considerada numerica-
mente satisfatoria para atender ao objetivo desta pesquisa,
ja que se trata de universo composto por pessoas da mesma
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localidade e usam, na grande maioria dos casos, plantas
nativas da regido.

Os dados foram coletados enquanto os clientes espe-
ravam para serem atendidos ou enquanto estavam no
repouso apds atendimento, nos periodos da manhi e da
tarde. Como técnica de coleta de dados utilizou-se a entre-
vista com auxilio de roteiro semiestruturado, contendo
questdes relativas ao perfil do respondente e ao objeto
de estudo. As entrevistas foram gravadas e transcritas na
integra, e, em seguida, submetidas a analise de conteudo
sustentada em Bardin,7 buscando alcangar os objetivos
propostos.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pes-
quisa da Faculdade de Medicina da Universidade Federal
Fluminense (CAAE: 50323015.6.0000.5243), atendendo
aos preceitos éticos previstos na Resolugdo n° 466/2012.
Os participantes assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, visando resguardar os seus direitos e
o carater voluntario da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Perfil dos respondentes

Dos dez entrevistados, a maioria era mulher (n=9),
com idade entre 33 e 43 anos (n=5), com ensino médio
completo como maior nivel de formagédo (n=>5), naturais de
Campos dos Goytacazes (n=7), com renda familiar de um
a trés salarios minimos (n=4), e religido evangélica (n=>5).

Plantas utilizadas com fins terapéuticos

Um total de 40 plantas foi citado pelos informantes, o
que deixa clara a diversidade do uso, do conhecimento e
também da flora acessivel & populagio local.

O Quadro 1 apresenta o nome das vinte plantas mais
citadas e as indicagOes popular e cientifica para cada uma
delas, permitindo um paralelo entre o conhecimento
popular e o cientifico.

Figura | —Plantas mais utilizadas por usudrios de uma unidade de pronto-a-
tendimento, com as respectivas indicagdes populares e cientificas. Campos
dos Goytacazes, RJ, 2016

cientifico) populares

Repositor Acdo diurética, antiespasmodica,
Amora (Rubus brasiliensis)

hormonal laxativa, ténica

. Anti-inflamatoria, | Acdo nao comprovada
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chilensis)

e articulares para use interno

Cicatrizante para
queimaduras, Agdo cicatrizante, antimicrobiana,
Babosa (Aloe vera)
laxante, laxante

anticancerigeno

Acao hipossecretora gastrica.

Boldo (Plectranthus barbatus) | Figado, digestivo | Indicacao: gastrite, dispepsia, azia,

mal-estar gastrico

. j Acao digestiva, sedativa, ansiolitica,
Camomila {Chamomilla i ,
. Calmante elimina gases, antiespasmadica,
recutita)
estimula o apetite.

Suas raizes e risomas tem indicagdo

Cana do Brejo (Costus como diuréticos, ténicos. Ja o suco

Rins
spicatus) da haste fresca para nefrites, sifilis,
problemas da bexiga e diabetes.
Capim Liméo (Cymbopogon Acdo calmante e espasmolitica
Calmante
citratus) suave
Erva Cidreira (Lippia alba)} Calmante Acdo calmante, espasmolitica suave

Erva Doce (Foeniculum Gases, colicas de | Estimulante das funcdes digestivas,

vulgare) crianga carminativo e espasmolitico
. Indicada para eliminar vermes

Erva Santa (Chenopodium . ) X
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ambrosioides)

lumbricoides.
Espinheira Santa (Maytenus Ulceras, indigestao, gastrite
o Gastrite, N
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. . Calmante, . .
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digestao

i Aumenta a Ainda nao tem comprovacao
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imunidade cientifica
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multifida)

Antisséptico, cicatrizante, possui
Cicatrizante B
estudos, mas sem comprovagao

. o Anticancer, Ainda nao tem comprovagao
Noni (Morinda citrifélia)

emagrecimento cientifica

Rins, anti- Acdo bactericida, hepatoprotetora,
Pico Preto (Bidens pilosa)

inflamatorio anti-inflamatoria

., Acao relaxante e analgésica dos
Quebra Pedra (Phyllanthus Rins, calculo i
. ureteres. Indicagéo: litiase renal e
tenellus) renal, diurético

nas taxas altas de acido Grico

Garganta, A eficicia ainda nao foi comprovada

faringite, embora se tenha estudos. Indicagdo:
Roma (Punica granatum L.)

amidalite, inflamagao da boca e garganta,

laringite vermifugo

Pulmao, Uso local para furunculose. Acao
Saido (Kalanchoe brasiliensis) | expectorante, antialérgica, antiulcerativa e

anti-inflamatério | imunossupressiva

0 cha das sementes é usado como

laxante e depurativo. O cha das
Tansagem {(Plantago major) Anti-inflamatoria

folhas para amidalite, faringite,

traqueite, estomatite.

Fonte: Dados da pesquisa; Lorenzi e Matos, 20028

A erva cidreira foi a planta mais citada (n=9), seguida
do boldo (n=5), capim limao (n=4) e arnica (n=4). Quebra
pedra, pico preto, horteld, amora, saido e tansagem foram
citadas em trés entrevistas.

Sobre as composi¢oes entre as plantas, foram citadas:
mag¢a com canela e erva cidreira com capim limao, utilizadas
como calmante; folha de chuchu com alpiste, folha de noni
com alfavaca e amora, como hipotensores; arnica com
tansagem, para agdo antiinflamatdria; agrido com saido,
principalmente em forma de xarope, como expectorante;
inhame com suco de laranja para melhorar a imunidade;
e chd de louro com cebola e salsa para problema de gases.

Conhecimento adquirido sobre as plantas

Questionados sobre como adquiriram o conhecimento
relativo as plantas que utilizam, pode-se verificar que a
maioria (n=7) dos entrevistados teve acesso a tratamento
com as plantas medicinais desde a infincia, no nicleo
familiar, especialmente por meio das figuras femininas
(maes e avds): “Comecei a utilizar com meus avos, tinha
problemas com gripe, dor de barriga, verminose, dor de
cabeca, febre, todas as coisas corriqueiras do dia-a-dia”
(Entrevista 1)
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tias, vizinhas.
Antigamente a gente tratava as criangas com plantas
medicinais, a maioria das doengas eram com plantas,
banhos. Comia alguma coisa, fez mal, ai a mde dava um
chazinho de boldo; crianca muito agitada, ndo queria

dormir, ai dava um chazinho de cidreira. (Entrevista 2)

Conheci através das minhas avds,

Formas de obtengao das plantas

Com relagdo a obten¢do das plantas, os entrevistados
relataram que as adquirem de diversas maneiras. As de
mais facil acesso, sdo, preferencialmente, plantadas em
casa, ja que, em se tratando de drea rural, a maioria das
pessoas mora em casa com quintal e espago para terem seu
cultivo préprio. E importante mencionar que a maioria das
plantas citadas é nativa da regido, muitas delas consideradas
daninhas que, quando vistas pela 6tica do cuidado a satde,
adquirem seu valor.

Houve referéncias sobre a aquisi¢io das plantas com
pessoas proximas, inferindo-se que o quintal do vizinho,
parentes e amigos acaba sendo uma extensdo do seu
proprio quintal.

Quando nés éramos criangas, ninguém comprava planta
medicinal, todo mundo tinha no seu quintal, entdo a
gente trocava, se ndo tivesse no quintal, apanhava com
a vizinha ou com uma tia, com alguém. Jamais a gente
comprava, ndo existia isso. (Entrevista 3)

As de cultivo mais especifico e de acesso mais dificil por
ndo serem nativas, como é o caso da Camomila e Ginkgo
Biloba, sdo compradas em lojas de produto natural ou
farmacias.

Modos de preparo e de uso das plantas

Quanto aos modos de preparo e uso das plantas, o
cha foi citado em todas as entrevistas, o qual é preparado,
segundo eles, por meio de infusdo, para folhas frescas, e
decocg¢io, para folhas secas, raizes e sementes. No primeiro
caso, ferve-se a dgua e, apos desligar o fogo, coloca-se a
folha e a deixa no recipiente com tampa por dez minutos;
no segundo, coloca-se a planta para ferver por um tempo
que pode variar de cinco a 30 minutos, dependendo do
tipo e parte da planta. Também foram citados os sumos, as
tinturas; as garrafadas; as pomadas e os 6leos.

Mecanismo de agéo e efeito das plantas no organismo

Questionados sobre como as plantas agem no
organismo, seis dos entrevistados responderam nao saber;
dois disseram que as plantas agem limpando o organismo e
cicatrizando; um afirmou que agem curando e diminuindo
a dor; e outro afirmou que agem através de seus principios
ativos, da mesma forma que os medicamentos.

Sobre os beneficios e maleficios identificados com a
utilizagdo de plantas medicinais, oito dos entrevistados
relataram que s6 verificaram beneficios, tais como alivio do

mal-estar e cura.

Eu estava com uma dorzinha no estomago, estava
tomando omeprazol e dipirona e ndo melhorava, ai me
lembrei do Romad, de fazer o chd. Fiz e tomei por uns dois,
trés dias, melhorou e a dor ndo voltou. Tomei por uma a
duas semanas, ai tinha passado a dor (Entrevista 4)

Apenas dois relataram maleficios, como a dor no
estdbmago, elevacdo da pressio arterial e mal-estar
inespecifico, apds uso do cha de arnica do mato.

A sedimentagdo do uso pratico de plantas com fins
terapéuticos, unica e exclusivamente oriundos do saber
herdadoaolongo do tempo, hoje tem o respaldo de pesquisas
que comprovam a sua eficécia, ratificando o saber popular.
Tal afirmativa se sustenta na literatura cientifica e, também,
por meio dos resultados desta pesquisa, em que se constatou
que boa parte das plantas utilizadas pela populagdo
possuem indicagdo terapéutica cientifica condizente com
a indicagdo popular. Exemplo interessante é o da quebra-
pedra (Phyllanthus tenellus), que os entrevistados utilizam
para tratamento de calculo renal. Segundo eles, o uso do
cha de suas folhas, ajuda a eliminar os calculos. Estudos
das propriedades farmacoldgicas das espécies pertencentes
a familia Phyllanthus constataram que elas sdo capazes de
produzir relaxamento dos ureteres que, em paralelo com
uma agdo analgésica, facilita a expulsdo dos calculos sem
provocar dor nem sangramento na maioria das vezes, e
também aumenta a filtracdo glomerular e a excrecdo de
acido trico.*! A quebra pedra é, inclusive, uma das 71
plantas recomendadas pelo Ministério da Saude para serem
utilizadas e distribuidas pelo SUS.

Resguardadas as especificidades locorregionais, grande
parte das plantas citadas pelos entrevistados deste estudo
sdo de conhecimento nacional e utilizadas por populares e
profissionais de saude em diversos municipios de diferentes
estados e regides. Estudo realizado na regido Sul do Brasil
confirma esses resultados, indicando que das 40 plantas
indicadas pelos sujeitos deste estudo, 17 sao utilizadas ou
indicadas por enfermeiros da atenc¢do primaria’. Estudos da
regiao Nordeste também indicam uso de plantas similares
as encontradas por este estudo.'>"

Nio obstante, algumas plantas usadas terapeuticamente
pelos sujeitos deste estudo tém por base unicamente o
conhecimento popular, pois ainda ndo se tem comprovagdo
cientifica de suas agdes e efeitos. Tal é o caso do noni
(Morinda citrifélia), citado como anticancerigeno, cuja
venda no Brasil é proibida pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitéria (Anvisa) justamente pela auséncia de
estudos que comprovem o seu consumo de forma segura.**

De maneira similar, a arnica do mato (Solidago
chilensis), muito ingerida sob a forma de cha, ainda
carece de estudos mais robustos que comprovem a sua
eficaicia e seguranca. Estudos sobre essa espécie,'>'
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confirmam a presenga de flavonoides com propriedades
anti-inflamatérias comprovadas, entretanto, os resultados
ndo foram capazes de assegurar a dose segura para a sua
ingestdo e seu potencial de toxicidade em longo prazo.
Dito isto, os maleficios relatados pelos entrevistados apds
uso da arnica do mato podem estar associados ao seu uso
prolongado e seu possivel efeito toxico.

O uso popular dessa espécie de arnica pode ter por
fundamentagdo a utilizagdo comprovada da Arnica
montana, origindria das regioes montanhosas da Europa,
que ja foi muito estudada e é recomendada por sua agdo
anti-inflamatoria, embora seja considerada hepatotoxica,
podendo ser utilizada no tratamento homeopatico, mas
nao no fitoterapico.'”"*

A preferéncia natural pelo uso de plantas medicinais
para combater as doengas est4 inserida no cotidiano. E algo
tdo natural e de tao ficil assimilacdo que os que usam se
sentem apropriados do saber pleno. Foi possivel observar
neste estudo, por meio dos relatos, que a utilizagdo dos
remédios caseiros acontece antes da busca por profissionais
especializados nos servicos de satde, e quando procuram
esses servicos nao abdicam do uso das plantas mesmo em
caso de indicagdo de terapia medicamentosa. Tal fato pode
significar um risco para a saide, em razdo da possibilidade
de efeitos adversos decorrentes das interagdes, ja que os
medicamentos normalmente contém substincias quimicas
unicas, enquanto quase todas as plantas contém misturas
de substancias farmacologicamente ativas.’

De igual maneira, gera preocupagdo uma possivel
exposicio a interacdes entre plantas medicinais, pois trata-
se de outra pratica que carece de comprovagio cientifica,
podendo incorrer em potencializagdo dos efeitos ou em
inativa¢do das propriedades das propriedades das plantas."

Neste estudo, foi consensual a preferéncia ao uso da
planta fresca obtida por cultivo préprio, por um lado,
pelo sabor e, por outro, pela praticidade. Adverte-se que
essa pratica pode trazer riscos relacionados a qualidade e
seguranca do uso, pois pode ocorrer erro de identificagdo
da planta no momento da sua colheita."”

Por outro lado, as formas de preparo das plantas
utilizadas pelos sujeitos deste estudo, especialmente em se
tratando dos chas, encontram lugar na literatura cientifica
que confirmam a infusdo, para as folhas e flores, e a
decocgio, para folhas coridceas, sementes e cascas, como
modos de preparo.?**!

Apesar do uso habitual e dos conhecimentos relativos
a indicagdo de plantas medicinais, ficou constatado
que os usudrios desconhecem os mecanismos, efeitos e
potenciais interagdes delas no organismo. Nesse sentido,
¢ imprescindivel que o saber popular seja ratificado ou
corrigido de modo a potencializar o uso terapéutico dos
recursos naturais. E, nessa seara, os profissionais de saude
sdo de fundamental importéncia no que tange a educagdo
em saude. Para tal, faz-se necessario que eles sejam munidos
de conhecimento relativos ao tema.

Estudo realizado no Nordeste com profissionais de
saude de nivel superior, ligados a Estratégia Saude da
Familia (ESF), apontou que grande parte deles ndo se
considera preparada para repassar informagdes sobre
o uso de plantas medicinais aos usudrios.”> Ja em estudo
realizado no Sul, com enfermeiros da ESE se constatou
desconhecimento com relagio a Politica Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterdpicos e pouca participacdo em
atividades de capacitagdo sobre o assunto.?

Tal fato indica a necessidade de processos de educagio
permanente e de motivagdo desses profissionais para
a utilizacdo correta e segura das praticas integrativas,
especialmente no que se refere as plantas medicinais e
a fitoterapia que sdo as mais utilizadas pela populagio
brasileira.

Este estudo encontra limitacdes no que tange ao seu
carater local e ao nimero amostral, que embora tenha
sido definida por saturagdo ndo permite a generalizacido
dos resultados. De tal modo, recomenda-se estudos
que investiguem as préticas populares locais sobre o uso
de plantas medicinais, cujos dados poderdo subsidiar
estratégias de educagdo em saude, bem como pesquisas
de cunho experimental que possam legitimar o uso de tais
plantas.

CONCLUSOES

Sao muitas as plantas utilizadas para fins terapéuticos por
parte da populagdo usuaria do SUS, entre as quais, grande
parte é obtida por cultivo préprio e consumida sob a forma
de cha, e cujo conhecimento sobre o uso e as indica¢des
advieram da transmissao da cultura familiar, especialmente
por parte das maes e avds. Confiantes nesse saber, esse tipo
de cuidado antecede a busca aos servicos de saide ou ocorre
de forma complementar as praticas profissionais.

Constatou-se, ainda, que algumas plantas utilizadas ainda
carecem de comprovagao cientifica que assegure seu uso e que
hd um desconhecimento relativo aos mecanismos e efeitos
que essas plantas tém sobre o organismo.

Frente a isso, evidencia-se que, considerando que essas
praticas complementares ja estdo inseridas no cotidiano, é
de fundamental importancia que os profissionais de saude,
de posse desse conhecimento, possam se aproximar de sua
clientela, tornando possivel a fusdo entre o conhecimento
popular e o cientifico, embasando o popular para uma uti-
lizagdo mais consciente das plantas para fins terapéuticos,
reduzindo, assim, os riscos decorrentes do mau uso.
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