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RESUMO

Objetivo:Analisar as contribuigdes do grupo de convivéncia de idosos para o envelhecimento ativo na
perspectiva de seus participantes.Método:Estudo qualitativo, exploratério-descritivo, realizado com 14 idosos
participantes de um grupo de convivéncia de uma Unidade Bésica de Satde. Os dados foram coletados por
meio de entrevistas semiestruturadas, submetidas aandlise de conteudode Bardin e analisadas a luz da Politica
de Envelhecimento Ativo. Resultados:Emergiram trés categorias tematicas:“Grupo de convivéncia como
oportunidade de lazer socializante para idosos”; “Grupo de Convivéncia como espago de aprendizagem para
os idosos”; “A importancia do Grupo de Convivéncia no processo de promog¢io da satde e envelhecimento
ativo dos idosos”.Conclusido:Apercepgao dos idosos frente a participa¢do no grupo de convivéncia remeteu
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a momentos de lazer, socializa¢do, aprendizado e melhora
da satde fisica e mental, contribuindo para ampliar a
qualidade de vida enquanto envelhecimento ativo.

Descritores:Saide do idoso, Centros
para idosos, Socializa¢io, Aten¢do primdria a saude,

comunitarios

Enfermagem.

ABSTRACT

Objective:To analyze the contributions of the elderly conviviality groupsto
active aging from the perspective of their participants.Methodology:
A qualitative study, exploratory-descriptive, carried out with 14 elderly
people from a conviviality groups of a Basic Health Unit. Data were
collected through semi-structured interviews, submitted to content
analysis and analyzed in light of the Active Aging Policy And World
Aging and Health Report. Results: Three thematic categories emerged:
“Conviviality groups as a socializing leisure opportunity for the elderly””;
“Conviviality groupsas a learning space for the elderly”; “The importance
of the conviviality groupsin the process of health promotion and active
aging of the elderly”. Conclusion: It was analyzed that the perception of
the elderly regarding the participation in the conviviality groupsreferred
to moments of leisure, socialization, learning and improvement of
physical and mental health, contributing to increase the quality of life as
an active aging.

Descriptors: Health of the elderly, Senior centers, Socialization, Primary

health care, Nursing.

RESUMEN

Objetivo:Analizar las contribuciones del grupo de convivencia
de ancianos para el envejecimiento activo en la perspectiva de sus
participantes.Metodologia: Estudio cualitativo, exploratorio-descriptivo,
realizado con 14 ancianos participantes de un grupo de convivencia de
una Unidad Basica de Salud. Los datos fueron recolectados por medio
de entrevistas semiestructuradas, sometidas a analisis de contenido
y analizadas a la luz de la Politica de Envejecimiento Activo E Informe
Mundial del Envejecimiento y Salud. Resultados: emergieron tres
categorias temdticas: “Grupo de convivencia como oportunidad de ocio
socializante para ancianos’; “Grupo de Convivencia como espacio de
aprendizaje para los ancianos”; “La importancia del Grupo de Convivencia
en el proceso de promocion de la salud y envejecimiento activo de los
ancianos” Conclusion: Se analizé que la percepcién de los ancianos
frente a la participacion en el grupo de convivencia remitié a momentos
de ocio, socializacion, aprendizaje y mejora de la salud fisica y mental,
contribuyendo a ampliar la calidad de vida como envejecimiento activo.

Descriptores: Salud del anciano, Centros para personas mayores,

Socializacion, Atencion primaria de salud, Enfermeria.

INTRODUCAO

Projegoes estatisticas apontam que a populagdo idosa
brasileira passara dos 32 milhées de individuos até o ano de
2025, ocupando o sexto lugar no mundo quanto ao contingente
de idosos.!

O envelhecimento ¢ um processo dindmico e progressivo,
caracterizado por alteragbes morfologicas, funcionais,
bioquimicas e psicoldgicas. Por ser um processo irreversivel,
a busca pela longevidade, pautada na independéncia e
autonomia dessa populagdo, conforme preconiza as politicas
do envelhecimento ativo, é o foco para que os idosos gerenciem
sua saide fisica e mental.?

Nesse contexto, os programas promotoresde saude da
pessoa idosase fortalecem enquanto servigos necessariosno
cendrio da Aten¢do Primdria a Saude (APS),com agdes
que fortalecam a autonomia e promovam a vida saudavel
dos idosos e a garantia de uma aten¢édo adequada as suas
necessidades, visando a melhoria da saude, o empoderamento,
a independéncia e a seguranca dessa populagdo.**

Paraexemplificar, nas agdes desenvolvidas em grupos na
APS, existem os grupos deconvivéncia para idosos, que sdo
espagos quecontribuem na interagdo, inclusdo social e no
resgate da autonomia destes individuos, no que se refere ao
estimulo da autoestima e consequente modifica¢do da sua
qualidade de vida.>¢

Os grupos de convivéncia, visam a expressio dos
sentimentos e vivéncias culturais e sociais, que incluem a
aprendizagem de novas habilidades e retomada de outras,
visando melhorara autoconfian¢a do idoso,determinantes
importantes para a convivéncia em grupo e para o envelhecer
ativo, independente e autobnomo.”®

Desse modo, no contexto da APS, tem-se a Estratégia
Satide da Familia (ESF),que é a porta de entrada do sistema de
saude e que visa o atendimento integral ao individuo dentro
do seu contextode vida, permitindo, assim, uma pratica de
acompanhamento e de assisténcia especificaa populagio, o
que inclui os idosose suas especificidades.’

Assim, o profissional enfermeiro,inserido na ESE tem
importante papel no cuidado com o individuo idoso, cabendo-
lhesplanejar e programar agdes, estar preparado para lidar
com as questdes do processo de envelhecimento e atuar na
promogao da saude, com foco na autonomia e qualidade
de vida da populagdo nesta faixa etaria,’sendo os grupos de
convivéncia oportunos para essa atuacao.

Diante disso, o cendrio dos grupos de convivéncia
enquanto agdo importante da APS e atua¢éo do profissional
enfermeiro propiciou-sea integragao entre ensino-servigo-
comunidade, por meio de um projeto de extensao universitaria
que favoreceu ampliar as agdes interventivas junto a um grupo
de convivéncia de idosos na APS, no intuito de promover o
envelhecimento ativo, a socializa¢do e a qualidade de vida
desses idosos. Cumpre destacar que esse grupo existia em
uma Unidade Bésica de Saude (UBS) desde 2012, instituido
e conduzido por iniciativa da psicéloga do referido servigo
de satde com apoio dos profissionais da Estratégia Saude
da Familia (ESF). Posteriormente, a equipe de um projeto
de extensdo universitdrio, com foco na aten¢io ao idoso, foi
convidado a integrar e ampliar as atividades do grupo de
convivéncia de idosos.

Por meio da imersdo do projeto de extensdo universitaria
supracitado nos encontros com o grupo de convivéncia de
idosos, pautados por um referencial dialdgico e participativo,'’e
pelabusca de estratégias que privilegiassem o envelhecimento
ativo,'’emergiram questionamentos sobre as implicagdes da
participacdo desses individuos nesse servigo ofertado, no
incentivo propiciado pela relagdo servico-comunidade com
enfoque promotor da saude, com agdes de socializagdo e
convivéncia, consequentemente, permitindo maior qualidade
de vida aos sujeitos, justificando a realizacdo desse estudo.
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Balizados nesse contexto, o estudo foi planejado para
responder a seguinte pergunta de pesquisa:como o grupo
de convivéncia de idosos se caracteriza, qual seu papel,
importincia e resultados, na perspectiva de seus participantes?
Desse modo, objetivou-se analisar as contribui¢oes do grupo
de convivéncia de idosos para o envelhecimento ativo na
perspectiva de seus participantes.

METODO

Tratou-se de um estudo descritivo, com abordagem
qualitativa, pautado no referencial tedrico da Politica de
Envelhecimento Ativo.

O publico-alvo foram os idosos frequentadores de um
grupo de convivéncia intitulado “De bem com a vida’,
organizado por uma equipe de ESF em parceria com o projeto
de Extensio Universitaria em Enfermagem “Assisténcia
Domiciliar de Enfermagem as familias de idosos dependentes
de cuidado” (ADEFI) da Universidade Estadual de Maringa
(UEM), localizada no municipio de Maringd, no estado do
Parand-Brasil.

O grupo “De bem com a vida” é um grupo de convivéncia
que acontece semanalmente as quartas-feiras no periodo
da tarde, com dura¢io média de uma hora, e é realizado
no saldo comunitario pertencente a UBS. Possui a¢des que
incluem a realizagdo de atividades de socializagdo, a partir da
interagdo entre os participantes, além de promogao da saude,
empoderamento e de incentivo ao envelhecimento ativo.

Estao cadastrados no grupo 20 idosos, e a cada reuniio
estdo presentes em média 15 participantes, cujo controle da
participagdo ocorre por meio de uma lista de frequéncia. Todas
as atividades sdo anotadas em ata do grupo e fotografadas.

Os critérios de inclusdo para a participagdo na pesquisa
foram: ter mais de 60 anos de idade, participar assiduamente
do grupo de convivéncia segundo as listas de frequéncia
nos ultimos trés meses antes da coleta de dados e ter
disponibilidade para receber visita domiciliar. Excluiu-se
aqueles que ndo frequentaram os encontros por mais de 30
dias e néo tinham participado do grupo nos tltimos trés meses
que antecederam a coleta, totalizando quatro idosos, além
de néo terem disponibilidade para receber visita domiciliar,
excluindo-se dois participantes, por motivos de interna¢do
hospitalar. Desse modo, participaram do estudo 14 idosos.

Os dados foram coletados no periodo de setembro a
outubro de 2016, a partir de entrevistas semiestruturadas,
realizadas em dupla por duas pos-graduandas em enfermagem,
integrantes do projeto de extensdo supracitado, que foram
realizadas no domicilio do idoso, e continham questdes
fechadas para caracterizagdo sociodemografica dos 14
participantes e questdes abertas norteadoras elaboradas pelos
pesquisadores. O questiondrio versava sobre a perspectiva
dos idosos sobre a sua participagdo no grupo de convivéncia,
sendo elas: Qual a importancia de participar do grupo “De
bem com a vida™? Quais tipos de atividades vocé mais gosta
de participar? O que melhora na sua satide o convivio com os
outros idosos e participagio no grupo? O que a participagdo no
grupo “de bem com a vida” ajuda no seu envelhecimento? Vocé
realiza as atividades que faz no grupo também fora dele? Como?

Para garantia de cientificidade e rigor metodologico, uma
entrevista piloto foi realizada, visando a validagao da eficacia
do questionario em responder o objetivo da pesquisa. Vale
ressaltar que tal entrevista ndo foi incluida nos resultados
da pesquisadevido a ajustes nas questdes para melhor
compreensdo dos entrevistados. Assim, as respostas foram
gravadas em audio, totalizando 250 minutos de gravacao,
transcritas na integra pelos entrevistadores,passando a compor
um banco de dados.

As transcri¢des foram submetidas a analise de conteudo
proposta por Bardin,'? que se constitui de quatro etapas:
reunido do corpus de andlise; pré-analise com leitura flutuante
dos dados; categorizagio de dados e a analise interpretativa.
A anilise de contetido conduz a construgao de categorias
temadticas permitindo maior clareza ao analisar os elementos
presentes em um enunciado e possibilita conhecer a verdadeira
natureza do contetido manipulado.

Adotou-se como referencial tedrico a Politica de
Envelhecimento Ativo,''cuja proposta de politica de saude
¢ composta por um conjunto de sete determinantes, sendo
eles: comportamentais, pessoais, ambiente fisico, ambiente
social, econdmico,sistemas de saude/servico social e cultura/
género, que tém a propriedade de atuar de modo efetivo
sobre o processo de envelhecimento com o objetivo de
promover a satde, bem-estar e qualidade de vida. No entanto,
para essa pesquisa, o enfoque se deu nos determinantes
comportamentais (alimentac¢do, atividade fisica e uso de
medicamentos), pessoais (fatores psicoldgicos), ambiente
social (apoio social, educacéo e alfabetizacdo),de sistemas
de satde (promogio e prevencido de saude) e transversais
(género),justificando a escolha desses determinantes, por
serem as atividades do grupo pactuadas no sentido de
desenvolvimento individual em relagdo a0 empoderamento
comunitario da saide dos idosos. Além dessa politica, para
solidificar a discussao, foi utilizado o Relatério Mundial do
Envelhecimento e Saude, em seu capitulo dois, que versa
sobre o envelhecimento saudavel na atualidade.

Por fazer parte de um estudo mais abrangente, a pesquisa
foi submetida & apreciagdo ética pelo Comité Permanente
de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade
Estadual de Maringda (COPEP/UEM), e obteve parecer
favoravel (n. 1.954.350), CAAE 37457414.6.0000.0104. Todos
os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido e 0 anonimato das respostas foi garantido, bem
como todos os preceitos éticos. Assim, as respostas dos
participantes foram identificadas com a letra E, referindo-se
ao termo “Entrevistado’, seguidas de numeros arabicos,
correspondendo a ordem da transcrigdo das entrevistas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do estudo 14 idosos integrantes do grupo
de convivéncia “De bem com a vida”. Predominou, em sua
totalidade, o sexo feminino. A idade variou entre 65 e 82
anos, com média de idade 71,5 anos. Sobre o estado civil,
oito eram casadas, cinco vitivas e uma separada.A média de
tempo em que frequentavam o grupo foi de um ano e sete
meses, com minimo de quatro meses e maximo de trés anos.
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A participagdo feminina no grupo ¢ marcante,
corroborando com achados que apontam ser o envelhecimento
ativo diferente entre os géneros e que hd forte associagio entre
envelhecimento ativo e participacdo em grupos de convivio."

A analise dos dados permitiu a construgdo das seguintes
categorias tematicas: “Grupo de convivéncia como
oportunidade de lazer socializante para idosos”, “Grupo de
convivéncia como espago de aprendizagem para os idosos”
e “A importancia do Grupo de convivéncia no processo de
promocéo da saude e envelhecimento ativo dos idosos™

Grupo de convivéncia como oportunidade de
lazersocializante para idosos

O conjunto das falas revelou as atividades de lazer
que os idosos mais gostavam, assim como os sentimentos
trazidos por elas. Assim, as brincadeiras, dangas, atividades
manuais, como pintura e confec¢do de objetos e passeios
promovidos pelo grupo, evidenciaram a satisfagao, sempre
acompanhadada expressdo positiva ‘eu gosto”, como
apresentado nas seguintes falas:

[...] Eu gosto de tudo, gostei da gindstica, que elas fazem
a gente ficar pra ld e pra cd, da pintura, de fazer flor com
caixa de ovo [...] A gente distrai, esquece um pouco das
coisas, distrai bastante, as horas passam que a gente nem
vé. Brinca, faz bagunca.(E2)

Gosto da danga, de falar sobre as comidas que as meninas
trazem, mas a atividade que eu mais gosto mesmo é quando
tem passeio. (E3)

Eu gosto muito das brincadeiras, de jogar, de dangar. (E4)

Gosto dos trabalhos manuais, fizemos muitas coisinhas
bonitas, de dangar, é muita coisa, nem dd pra falar tudo,
amo tudo isso de paixdo [...] (E5)

Teve um dia que fizemos bonequinhas de trigo, e todo mundo
achou bonito. Gosto das festinhas também, tem danga, e
eu gosto muito, a que eu mais gostei foi a festa junina.
Ai e tem os passeios também, nossa (suspiro), os passeios
sdo muito bons. E um lazer gostoso que a gente tem. (E7)

As atividades de lazer promovidas pelo grupo, como as
atividades manuais, viagens e passeios, promoveram momentos
socializantes, ocupacionais e ludicos. Em um levantamento
com idosos participantes de Grupos de Convivéncia, 50%
dos idosos apontaram a dan¢a como atividade em grupo que
mais gostavam, seguido de atividades fisicas (27%), passeios
(20%) e atividades manuais (2%),° atividades essas citadas
nas falas dos idosos do presente estudo.

O lazer representa um dos determinantes béasicos para
a promog¢ao de uma vida saudévele,quando préximo aos
campos da satde, possibilita diversas formas de atuacdo
na melhora do humor, da ansiedade e da depressdo. Nessa
sequéncia, favorecem a autoestima, integragdo social e
autonomia.'” Nesse contexto, o lazer é associado como potente

meio no desenvolvimento tanto cognitivo, quanto afetivo e
comportamental, surgindo como instrumento emancipatério e
de empoderamento do idoso, contribuindo com seu equilibrio
biopsicossocial.'®

Nesse contexto, tem-se a importancia do ambiente social
como um determinante indispensavel para o envelhecimento
ativo, pois relagdes sociais animadoras e proximas, propiciadas
por atividade ladicas e de lazer, sdo fontes vitais de forca
emocional e de aumento de qualidade de vida aos idosos."!

Os idosos expressaram que participardo gruponos
momentos de lazer, beneficiaasocializagdo, poisos permite
conhecer e interagir com pessoas novas, gerar lacos de
amizade e manter as relagdes afetivas, sendo também uma
oportunidade para sairem de casa, evitando o isolamento
social:

Eu gosto para conhecer pessoas novas, percebo também que
essa é a unica atividade de muitos que estdo ld, ndo tem
outras coisas, € isso, entdo é muito legal, poder conversar,
trocar ideias |[...]O grupo também tem um segmento que
eu gosto muito, todos combinando de tomar café da tarde,
muita interagdo, muito legal e importante mesmo. (E1)

[...] E uma diversdo, vocé conhece mais gente né, eu jd
conheco muita gente do posto, mas o grupo é bom para a
gente se encontrat, porque ninguém vai na casa do outro,
por isso eu gosto, pra socializar, as horas passam que a
gente nem vé. (E2)

“[...] tenho bastante amizades no grupo, eu gosto de todas
elas, é como se fosse familia mesmo [...] A convivéncia
com as pessoas ¢ a melhor coisa, porque as vezes eu fico
s6 vendo televisdo e enjoa, gosto de ir ld pra dar risada,
a gente tem alguma coisa diferente pra fazer, esquece do
passado, esquece das coisas ruins [...] (E3)

[...] a gente conhece as amigas, e tanta gente... e é uma
farra pra gente! Eu gosto! [...] Eu chamo os idosos pra
participar do grupo porque é muito bom. A pessoa nio
pode ficar s6 dentro de casa, ndo é muito bom néo! A gente
s6 fica pensando quinhentas coisas, tem que andar e sair,
conversar com as amigas... eu gosto. (E9)

Eu me sinto bem. Me sinto bem e me sinto realizada né.
Porque a gente conhece pessoas novas entendeu |[...] (E12)

Foi possivel evidenciar a importancia das atividades de
lazer no grupo de convivéncia, como espago e momento
socializante entre os participantes. Grupos desse carater
sao idealizados culturalmente como locais quase exclusivos
de exceléncia na oferta de lazer ao idoso, e por meio deles,
promovem a socializagdo entre os idosos.?

Os valores culturais e as tradicdes sdo fatores determinantes
atrelados ao envelhecimento, pois a cultura é fator-chave na
busca por comportamentos mais saudaveis, além dos valores
étnicos acompanhados das familias em vivéncia comunitaria.
Entretanto, ha valores universais essenciais que transcendem
a cultura, tais como a ética e os direitos humanos."
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Nesse sentido, evidenciou-se que o convivio social,
promovido pelas atividades de lazer, foi outra razdo de
participacdo nos grupos de convivéncia. Por meio dele, se criou
e fortaleceu as relagdes de amizade permeadas pelo contato
com os idosos participantes do grupo. Isso possibilitou ao
idoso estimulo para uma vida social sadia, a fim de desenvolver
sua cultura em diferentes realidades.’Ainda, o convivio social
frente a abordagem do envelhecimento ativo baseia-se no
reconhecimento dos direitos humanos das pessoas mais velhas
e nos principios de independéncia, participagdo, dignidade,
assisténcia e auto realizac¢do."

Em contexto semelhante, idosos participantes de grupos de
convivéncia apontaram ideias centrais frente a importancia e
anecessidade da busca desses espagos, de onde evidenciou-se
pontos como solidao, lazer, convivéncia, liberdade, mudanga
e vontade de viver,® enaltecendo abusca desses espagos
colaborativos que minimizam situagdes como a soliddoe
deficitde lazer. Outros achados discutem a importincia
dos espagos sociais, nos quais as pessoas idosas possam
interagir, dialogar, formar novas amizades e vinculos, manter e
desenvolver suas potencialidades, com o objetivo de melhorar
sua qualidade de vida,' tal qual no presente estudo.

Esses achados, centrados na interago social, potencializam
os aspectos que envolvema socializa¢do, formagio de vinculos
e lazer criativo, ressaltados na Politica do Envelhecimento
Ativo, no que se concerne o apoio social entre os determinantes
que influenciam a senilidade ativa. Como resultado, garante a
qualidade de vida e prevengio de agravos, visto que a soliddo,
o isolamento social e o rompimento de lagos pessoais em
idosos sdo fontes de estresse e aumentam consideravelmente
os riscos de deficiéncias e morte precoce. Em contraponto,
relagdes sociais animadoras e proximas sdo vistas como fontes
vitais de for¢a emocional e maior qualidade de vida."

A iniciativa dos servicos de saude em estimular a
promocgdo de redes de contatos sociais para as pessoas
idosas, a partir de sociedades de apoio tradicionais e grupos
comunitarios, levam a promocdo e a interacdo entre as
geragdes e servicos comunitarios,'"’ no entanto, ainda que
se aponte a relevancia dessas iniciativas para romper o carater
meramente assistencialista que ainda perdura em praticas
hegemonicas, percebe-se que ainda ha dificuldades para que
essas interagdes se firmem efetivamente.

Grupo de Convivéncia como ambiente social e
espaco de aprendizagem para os idosos

O Grupo de convivéncia coletiva, como ambiente social,
propicia espaco de aprendizagem para os idosos. Nos relatos,
observou-se a presenca frequente de expressdes como:
« » » . » . . ~

conhecer”; “aprender”; “ensinar’, oportunizando a realizagio
de educagio em satde na inten¢do de empoderar os idosos:

Eu gosto de todos os ensinamentos, quando a gente fica
mais velho temos mais dificuldades, e o pessoal do grupo
incentiva e ensina muita coisa. (E3)

[...] Eu aprendi muito sobre a alimentagdo ld no grupo
também, como se alimentar, como tomar os remédios,

porque eu estou fazendo uma dieta né, por causa da diabetes,
e ai aprendi muita coisa, levaram a gente até no mercado
para falar das comidas boas, ld a gente aprende de tudo. (E5)

Eu gosto de todas as atividades que sdo ensinadas ld. E
uma hora pra esquecer de tudo de ruim e s6 aprender coisas
boas [...]Teve uma vez que aprendemos sobre temperos, pra
comida ficar mais sauddvel e melhorar a satide, eu faco
até hoje o que a menina ensinou (E6)

Para os idosos, os grupos de convivéncia sdo espagos
propicios para a aprendizagem e para obtengdo de novos
conhecimentos, devendo-se permitir e priorizar o acesso aos
assuntos de interesse grupal,'” para dar a essa populagéo, a
autonomia na escolha do que querem aprender.

O aprendizado propiciado deve destinar-se a formar a
consciéncia critica e principalmente a autonomia desses
idosos, que requer a escuta ativa e o didlogo aberto e igual,
vistoque o objetivo final ndo é apenas uma compreensio da
informagao, mas que os incentive a definir os seus problemas,
encontrar as solu¢des para si e lidar com eles de forma efetiva.'

De acordo com osdeterminantes relacionados ao ambiente
social, durante o processo de envelhecimento normal, algumas
capacidades cognitivas, como a rapidez de aprendizagem,
se deterioram naturalmente nos idosos. Porém, essas
perdas podem ser compensadas por ganhos em sabedoria,
conhecimento e experiéncia,''trabalhadas nas atividades
realizadas em grupos coletivos.

Promover educagio e oportunidades de aprendizagem
durante o curso da vida, sdodeterminantes ao ambiente social
enquanto proposta dessa politica para o envelhecer mais ativo.
A necessidade de promover a instrugdo sobre a saude, por
meio da educagdo para a saude durante o curso da vida,
sendo indispensavel nessa faixa etdria, assim como ensinar
os idosos sobre como cuidar deles mesmos a medida que
envelhecem, oferecer oportunidades de desenvolver novas
habilidades, educa-los e capacita-los na selecdo e uso efetivos
dos servigos de saude e comunitarios, oferecendo-lhes,desse
modo, uma aprendizagem permanente.'!

A educagio e o aprendizado se fazem pelo didlogo auténtico,
que deve acontecer em conjunto entre sujeitos.'’Isso posto,
a convivéncia coletiva é cendrio que efetiva o aprendizado
por meio do compartilhamento dos saberes, do didlogo,
da possibilidade de ampliagdo do vinculo entre o servigo
edo apoio social, sendo espago complementar da consulta
individual, troca de experiéncias, orientagao e educacio em
saude."

Empoderar-se pelo aprendizado permite melhor
autocuidado e capacidade de aprimorar a comunicagdo dos
idosos em espacos coletivos, pois, nestes ambientes, eles
podem expor suas vontades e emocdes, ressocializar-se,
transferindo suas experiéncias para os demais individuos,
ou seja, educando e se reeducando.'®
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A importancia do Grupo de Convivéncia
no processo de promocao da saude e
envelhecimento ativo dos idosos

Outro ponto abordado pelos idosos foi a importancia
do Grupo de Convivéncia para a melhora da satude dos
participantes, com enfoque para a promog¢ao da saude no
que tange ao aspecto fisico desses idosos, a saude global.

As falas relatam que os idosos atribuem melhoras a
saude global pela participa¢do no grupo, com exemplos
dos agravos prévios sofridos por eles e alcance de melhores
comportamentos de saude:

Melhora muito, porque eu jd tive um infarto, e ndo posso
ficar nem um pouquinho preocupada, porque sendo tenho
outro, entdo vou ld e fico mais calma, mais sauddvel, até
o médico manda eu ir sempre, ndo posso ficar sé em casa
ndo.(E8)

[...] Ajuda bastante (na satide), porque eu mesmo tinha
bastante problema, porque eu sou cardiaca, tenho bloqueio
no coragdo, entdo me ajudou bastante a fazer coisas
sauddveis. (E11)

[...] A gente vai ficando mais velho e tendo mais problemas
de satide, entdo o grupo ajuda a saber sobre os remédios
que temos que tomatr, a mexer certo com eles, é importante
na alimentagdo certa, na atividade fisica que temos que
fazer, na verdade ajuda em tudo de satide, eu acho bom
e ndo dd pra perder.

Observou-se indicios deauxilio na obten¢ao de um estilo
de vida mais saudavel por meio da participagdo no grupo,
como na alimentagao, uso correto de medicamentos, e praticas
de atividades fisicas, favorecendo ao envelhecimento ativo,
por serem esses aspectosdeterminantes comportamentais
indispensaveis para uma maior qualidade de vida aos idosos.>"!

Nesse sentido, evidéncias trazem que a promogido da
sadde é indispensavel na melhoria da saude e determinantes
comportamentais da popula¢io idosa, a fim de promover o
envelhecimento ativo, maximizando a capacidade funcional
desses individuos, e consequentemente mantendo sua
independéncia e autonomia,'>* sendo um dos objetivos do
desenvolvimento de grupos desse caréter.

Desse modo, as atividades de aprendizagem podem
contribuir satisfatoriamente para o equilibrio biopsicossocial
do idoso, bem como osdeterminantes relacionados aos
aspetos pessoais em que se incluem os fatores psicologicos.'*!!
Internacionalmente, hd indicios que a participagdo de idosos
em atividades em grupo possuem efeito positivo na satide e na
melhoria da qualidade de vida dessa populagao, indicando que
esses individuos sdo mais sauddveis em termos de cognicéo,
comportamento, psicoldgico, envolvimento social e saude
tisica e médica.”

Ainda no que tange asmelhorias na satide, evidenciou-se
que os idosos participantes do estudo enfatizaram a
participacdo no grupo de convivéncia como fator importante
na melhoria da saide mental, referido em sua maioria com o

termo ‘saiide da cabe¢a”, e também como forma de preven¢ao
e tratamento da depressdo, sendo um dos motivos que os
levaram a frequentar o grupo, como retrata as seguintes falas:

E bom pra satide da cabeca, porque a gente estd tdo
desanimada as vezes, nio quer nem conversar, ai a gente
vai chega ld e dd um animo (E3)

A gente fica com as ideias melhores, a gente se dispoe mais,
fica tudo mais gostoso, melhora a cabega, fico mais feliz,
pra ndo ter risco de ter depressdo. (E4)

[...]Quando eu cheguei aqui eu vivia deprimida. Eu vivia
deprimida e chorando. Estou bem melhor. A depressio
melhorou bastante! (E9)

[...] eu estava entrando em depressdo, entdo pra mim é uma
importancia muito grande, abaixo de Deus. Eu agradeco
essa participagdo. Eu gosto, minha satide vai melhorando
né? Cada vez mais.(E12)

As vezes estou dentro de casa com dor, as vezes depressiva,
dai se vou ld no grupo ai um fala uma coisa ou outra, entdio
eu me sinto bem [...](E14)

O isolamento social e a solidao na velhice estao ligados aum
major declinio da saide mental.”® As atividades desenvolvidas
pelos Grupos de Convivéncia possuem grande importancia
frente a qualidade de vida dos idosos, aumentando o periodo
de vida ativa e prevenindo perdas funcionais que podem
refletir na saide mental dessa populagédo.®

Em outra realidade, na qual foram observados relatos
relevantes de tristeza, ansiedade e depressdo em idosos antes
da participacdo em Grupos de Convivéncia, descritos por
profissionais de satde, observou-se aspectos positivos no
bem-estar mental de seus participantes a posteriori, por
meio de oficinas que valorizaram o convivio e promoveram
o envelhecimento ativo.”

Em um contexto sobre envelhecimento e depressio,
observou-se que os idosos com situa¢do ocupacional ativa
e que participavam em grupos, com realizagio de trabalhos
manuais, habito de leitura e de socializar com os amigos,
possuiam menos sintomas depressivos quando comparados
aqueles que ndo realizavam tais atividades, sendo as abordagens
com foco no envelhecimento ativo uma estratégia importante
para promogao da saide mental em idosos.*

Assim, o apoio social, que é determinante para o
envelhecimento ativo, é um ponto crucial para evitar o
rompimento de lagos pessoais, a soliddo e as interagdes
conflituosas, que sdo as maiores fontes de estresse e depressdo,"!
sendo os espagos de convivéncia dispositivos importantes
nesse apoio ao idoso.

A participa¢ao no grupo de convivéncia auxilia no
envelhecimento ativo, evidenciado pelas falas que apontam
o sentimento de maior 4nimo, disposi¢do e de se sentirem
mais novos, uteis e ativos:
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[...]Fiquei mais ativa, pois acho que ativa a mente, a
disposigdo, a gente chega cantarolando, comega a trabalhar,
ndo fica sé dentro de casa. (E1)

A gente se sente até mais nova, porque se ficar s6 dentro
de casa parada porque a gente pensa que é velho s6 vem
ideias que ndo prestam na cabega e ld ocupa a cabega. (E4)

[...]JA gente fica mais ativa, olha pra mim, eu tenho 66
anos e ninguém acredita, pra vocé ver eu ndo falto nenhum
grupo, estou sempre ld. (E5)

[...]JAjuda a gente ficar mais nova, mais animada, com
mais coragem, dnimo. (E6)

[...] nessas festinhas e nessas atividades bem divertidas
a gente nem pensa que é velho (risos), a gente se solta, se
sente mais util, mais jovem |[...] que nem o nome do grupo
mesmo diz, é bom pra vida né.(E7)

Minha satide melhora e o envelhecimento também. (E13)

Outro motivo que leva os idosos a frequentarem grupos de
convivéncia é a melhoria da qualidade de vida, nos aspectos
referentes a saude, buscando aumentar o periodo de vida ativa,
prevenindo perdas funcionais e recuperando capacidades.’

Para Freire, a existéncia s6 tem sentido se vivida para
a autonomia, que leva ao empoderamento dos individuos.
Os idosos frequentadores dos grupos, serdo capazes de
desempenhar um papel mais ativo, fortalecendo suas
habilidades e assumindo a postura de protagonistas legitimos
do proéprio desenvolvimento.'

O envelhecimento ativo é mais que apenas a auséncia de
doengas, no entanto, para a maioria dos idosos, a manutencéo
da habilidade funcional é o mais importante," e esse é um
beneficio muito procurado por essa popula¢do nos grupos
de convivéncia, ainda mais quando vinculados aos servigos
de satde, como na APS.

Os determinantes sociais estdo vinculados aos
comportamentos individuais, as condi¢ées de vida e trabalho
e suas relacdes entre o meio. Nessa perspectiva, os problemas
de satde tém uma dimensao macro e microssocial, sendo que,
no primeiro, denota a relagdo do setor satiide com os problemas
disseminados pelas iniquidades sociais, e o segundo, os
projetos comunitarios desempenhados por profissionais de
saude que facilitam o acesso da populagio as articulagdes
intersetoriais.”

Destarte, firmar politicas publicas sélidas que promovam
modos de viver mais saudaveis aos idosos, favorecendo a
pratica de atividades fisicas no cotidiano, estimulo ao lazer, o
acesso a alimentos saudaveis, medicagio correta e a reducio do
consumo de tabaco, sdo questdes-chave para o envelhecimento
saudavel, que minimizam a evolugdo dos determinantes de
saude, ampliando o conceito de envelhecimento que signifique
também um ganho substancial em qualidade de vida e de
saude.'?

Assim, estratégias politicas, como a implantagio de
sistemas de saide, direcionam a modifica¢do no estado de

saude da populagio idosa, no sentido de permitir maior
participagdo e bem-estar frente ao envelhecimento ativo.
Entretanto, depende da mobilizagdo dos profissionais de satde,
com agodes de satde puiblica amplas, urgentes, principalmente
aquelas promotoras da saude para os idosos na APS.!"

CONCLUSAO

Apds a andlisedos resultados,foi possivel analisar
as contribui¢des do grupo de convivéncia de idosos no
ambito da APS, para o envelhecimento ativo na perspectiva
de seus participantes.Osidosos relacionaram as atividades
de lazer promovidas pelo grupo, como uma oportunidade
de socializagdo entre os participantes. Outrosbeneficios
apontadosreferiram-se ao grupo enquanto espagopropicio
para a aprendizagem e para o estimulo emelhoria dos diversos
aspectos de satide, reforcando as contribui¢des desse espago
para melhora da autonomia e envelhecimento ativo.

Ressaltam-se,como implicagdes do presente estudo
para a enfermagem/satde, a possibilidade de estimulo e
a reflexdo pelos profissionais de satide da importancia do
conhecimentosobrecomo a populagio idosa percebeos
programas oferecidos pelos servigos de satide, como os grupos
de convivéncia, implicando, assim, um planejamento mais
efetivo e diretivo de politicas publicas para essa populagio,
principalmente com enfoque na autonomia e empoderamento
desses idosos.Ainda, enfatiza-se que as equipes de ESF devam
buscar a organiza¢do de agdes que estimulem o envelhecimento
ativo, além de parcerias com a comunidade académica, por
meio de projetos de extensdo universitaria.

Aslimitagoes do estudo relacionam-seao contexto em que
os participantes estdo inseridos, uma vezque ele foi realizado
em apenas um grupo de convivéncia pertencente a uma
unidade de satide,de modo que os resultados apresentados
neste estudo ndo podem ser generalizados para outros
cendrios. Sugere-se que sejam realizados novos estudos
que abordem o fendmeno pesquisado e incrementem esses
resultados.
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