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RESUMO

Objetivo: Identificar, a partir da producao cientifica, as acoes educativas desenvolvidas pelo Enfermeiro aos
pacientes em tratamento dialitico para IRC, que contribuam para a manutencao da qualidade de vida destes
individuos. Método: Estudo qualitativo no qual foi realizada uma revisao de literatura. Resultados: Os
artigos revelaram que as atividades de Educacao em Saude (ES) promovidas pelos Enfermeiros devem estar
pautadas na identificacao das necessidades destes individuos, sendo respeitada sua visao de mundo e suas
expectativas, além de valorizar seu conhecimento pré-existente, ou seja, devem estar baseadas na troca de
saberes e nao na sua imposicao. Conclusao: ¢ essencial que o Enfermeiro adote acdes de ES que contribuam
para o empoderamento para o autocuidado, proporcionando uma melhor adequacdao do paciente ao
tratamento, garantindo assim uma melhor qualidade de vida. Descritores: Insuficiéncia renal, Enfermagem,
Educacao em saude
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[ INTRODUCAO ]

Os rins sao orgaos duplos retroperitoneais
situados na parede posterior do abdome. Além de
realizarem a filtracao do plasma, os rins sao
responsaveis pela depuracao de produtos quimicos
endogenos e exdgenos, manutencao do volume e
da composicao quimica dos liquidos corporais,
sintese de eritropoetina e, regulacado do
metabolismo de minerais. Quando os rins nao
podem remover os residuos metabdlicos do
organismo ou realizar as suas funcées reguladoras,
as substancias normalmente eliminadas na urina
acumulam-se nos liquidos organicos, levando a
uma ruptura nas funcées endocrina e metabdlica,
tendo como resultado a Insuficiéncia Renal, que é
uma doenca sistémica e via final comum de
diferentes causas renais e do trato urinario. Esta
patologia pode ser classificada como aguda,
caracterizada como uma sindrome clinica subita e
reversivel das funcoes renais, e cronica, sendo um
quadro decorrente da perda progressiva e
irreversivel da funcao renal. A Insuficiéncia Renal
Cronica (IRC) pode ser tratada através da dialise
ou do transplante renal. Segundo o censo de 2009
realizado pela Sociedade Brasileira de Nefrologia
(SBN), existem cerca de 77.589 individuos em
tratamento dialitico no Brasil, nUmero este que
contrasta com o constatado no ano de 2000, onde
haviam 42.695 individuos realizando este
tratamento. Devido a este cenario e ao impacto
que a IRC provoca na qualidade de vida destes
individuos e na sociedade, o Enfermeiro € um dos
elementos que atuam de forma mais direta aos
pacientes, tendo como uma de suas funcdes a
adocao de acoes educativas que visem a adesao e

manutencao do tratamento dialitico, contribuindo

ISSN 2175-5361

Enfermagem e acoes...

para que a qualidade de vida deste individuo seja
mantida de acordo com as suas possibilidades.

O Objetivo: Identificar, a partir da
producao cientifica, as acdes educativas
desenvolvidas pelo Enfermeiro aos pacientes em
tratamento dialitico para IRC, que contribuam
para a manutencao da qualidade de vida destes

individuos.

[ METODOLOGIA ]

Estudo qualitativo no qual foi realizada
uma revisao de literatura a partir da pesquisa de
artigos e periddicos indexados em base de dados
(Scielo, Lilacs, BVS), que abordavam o assunto a
partir dos descritores: Insuficiéncia Renal -
Enfermagem - Educacdao em Saude. Os critérios de
elegibilidade foram artigos em portugués, inglés
e/ou espanhol; e compreendidos no periodo de
1998 a 2010.

RESULTADOS ]

Foram encontrados 15 artigos a partir dos
descritores  supracitados, cujas publicacoes
compreendiam o periodo de 1998 a 2010. Dentre
estes artigos, 03 foram excluidos por nao se
enquadrarem no objetivo do estudo, e somente 05
estavam direcionados a acdao educativa do
Enfermeiro, sendo os demais utilizados para o
embasamento teoérico do estudo. Os artigos
revelaram que as atividades de Educacao em
Saude (ES) promovidas pelos Enfermeiros devem
estar pautadas na identificacao das necessidades
destes individuos, sendo respeitada sua visao de
mundo e suas expectativas, além de valorizar seu
conhecimento pré-existente, ou seja, devem estar

baseadas na troca de saberes e nao na sua
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imposicao. Isto permite que esses individuos se
tornem membros efetivos do seu processo de
cuidar, contribuindo assim para a sua adesao aos
cuidados e tratamento. Estas atividades de
Educacdo em Saude (ES) estavam baseadas em
discussdes promovidas pelos Enfermeiros através
de dlvidas trazidas pelos pacientes, onde estas
englobavam a fisiopatologia e causas da IRC,
tratamento hemodialitico, alimentacao e controle
hidrico, apoio da familia, sendo utilizados alguns
recursos como slides, quadro negro e pecas
anatomicas. Em um dos artigos, estas discussoes
tinham o objetivo de contribuir para o
desenvolvimento de um manual ou cartilha que
contemplasse essas e outras informacoes
essenciais, ja que os pacientes destacaram a
importancia da existéncia de um material como
este. No entanto, 02 artigos utilizaram o
referencial tedrico de Orem para demonstrar o uso
de acoes educativas a esses pacientes através do
sistema de apoio-educacao proposto pelo referido

referencial.

CONCLUSAO ]

A IRC e o tratamento dialitico promovem
profundas transformacdes fisicas e emocionais,
além de modificacoes no convivio social destes
pacientes, ja que possuem limitacbes em sua
alimentacdo, reducao e controle dos liquidos
ingeridos, necessidade de medicacdes controladas
e periodicidade do tratamento dialitico. A partir
disso, € essencial que o Enfermeiro adote acoes de
ES que contribuam para o empoderamento para o
autocuidado, proporcionando uma  melhor
adequacao do paciente ao tratamento, garantindo
assim uma melhor qualidade de vida. Contudo,

este estudo pretendeu contribuir para o}
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desenvolvimento de novas pesquisas direcionadas
a atividade educativa do Enfermeiro aos pacientes
com IRC em tratamento dialitico, visto que foram
encontrados poucos materiais sobre a tematica em

questao.
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