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RESUMO

Objetivo: analisar o perfil de utilizagdo de medicamentos por hipertensos e/ou diabéticos de uma Estratégia
de Satide da Familia do Sul de Mato Grosso. Métodos: trata-se de uma pesquisa quantitativa e transversal com
usudrios cadastrados em uma Unidade Bésica de Satde. Os dados foram coletados em visitas domiciliares.
Resultados: os usudrios consumiram uma média de 2,9 medicamentos. Ndo houve diferenca estatistica no
consumo médio de medicamentos entre homens e mulheres. Os idosos utilizavam mais medicamentos.
Os farmacos que atuam no sistema cardiovascular foram os mais consumidos. Conclusio: os resultados
apontam para a necessidade da promogéo do uso racional de medicamentos, sobretudo na populagio idosa.

Descritores: Diabetes mellitus; Hipertensao; Uso de medicamentos; Epidemiologia.
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ABSTRACT

Objective: to analyze the profile of drug use by hypertensive and
diabetic people from a Family Health Strategy of Southern Mato Grosso.
Methods: this is a quantitative and cross-sectional research with users registered
at a Basic Health Unit. The data were collected in home visits. Results: the
users consumed an average of 2.9 drugs. There was no statistical difference
in the mean consumption between men and women. The elders used more
drugs. The most used drugs were the ones that work in the cardiovascular
system. Conclusion: the results show the need for promoting the rational
use of drugs, especially in the elderly population.

Descriptors: Diabetes mellitus; Hypertension; Drug utilization; Epidemiology.

RESUMEN

Objetivo: analizar el perfil de utilizaciéon de medicamentos por hipertensos
y/o diabéticos de una Estrategia de Salud de la Familia del Sur de Mato
Grosso. Métodos: se trata de una investigacion cuantitativa y transversal
con usuarios registrados en una Unidad Bésica de Salud. Los datos fueron
colectados en visitas domiciliarias. Resultados: los usuarios consumieron
una media de 2,9 medicamentos. No habia diferencia estadistica en el
consumo medio de medicamentos entre hombres y mujeres. Los ancianos
utilizaban mas medicamentos. Los firmacos que actiian en el sistema
cardiovascular fueron los méas consumidos. Conclusion: los resultados
apuntan a la necesidad de la promocién del uso racional de medicamentos,
sobre todo en la poblacién anciana.

Descriptores: Diabetes mellitus, Hipertension, Utilizacion de medicamentos,
Epidemiologia.

INTRODUCAO

A hipertensio arterial sistémica é uma condigéo clinica
multifatorial, associada frequentemente, as altera¢des fun-
cionais e/ou estruturais dos 6rgaos-alvo (coragao, encéfalo,
rins e vasos sanguineos) sendo agravada pela presenga de
fatores de risco como dislipidemia, obesidade abdominal,
intolerancia a glicose e diabetes mellitus.' No Brasil, a hiper-
tensdo arterial sistémica, atinge 32,5% (36 milhdes) dos
individuos adultos, mais de 60% dos idosos, contribuindo
direta ou indiretamente para 50% das mortes por doenga
cardiovascular.? Dados norte-americanos de 2015 revelaram
que a esta patologia estava presente em 69% dos pacientes
com primeiro episddio de infarto agudo do miocérdio,
77% de acidente vascular encefalico, 75% com insuficiéncia
cardiaca e 60% com doenga arterial periférica.’

A diabetes mellitus ¢ caracterizada por um grupo hete-
rogéneo de distiurbios metabdlicos que apresentam em
comum a hiperglicemia, resultante de defeitos na a¢do e ou
secrecdo de insulina. A classificagdo proposta pela Orga-
niza¢do Mundial da Saude, e pela Associagdio Americana
de Diabetes inclui quatro classes clinicas: diabetes mellitus
tipo 1, diabetes mellitus tipo 2, outros tipos especificos de
diabetes mellitus e diabetes mellitus gestacional.* Em 2013,
a Pesquisa Nacional de Saude estimou que no Brasil, 6,2%
da populagdo com 18 anos ou mais de idade apresentava
diagnostico médico de diabetes.”

A atencgdo a saide de hipertensos e diabéticos consti-
tui-se em um dos principais pilares da aten¢io primaria no
pais, tendo em vista, a grande prevaléncia dessas doengas e
o nimero de comorbidades associadas a elas. Hipertensos
e diabéticos sdo consumidores de um grande nimero de
medicamentos, que embora necessarios em muitas situagoes,
quando mal utilizados podem acarretar sérias complicagdes
para a saude, além de um aumento dos custos individuais e
governamentais.” Outro fator agravante é que, por propor-
cionarem iniimeros beneficios, os produtos farmacéuticos
passaram a ser utilizados de forma indiscriminada e irra-
cional.® Desta forma, estudos epidemioldgicos sobre o perfil
de utilizagdo de medicamentos por hipertensos e diabéticos
contribuem para implementag¢éo dos servigos de satide que
tratam desses usudrios, bem como, para propor a reorgani-
zagdo dos servicos em redes de atencio, a partir das linhas
de cuidado necessdrias a estes usudrios. Neste contexto,
o presente trabalho teve por objetivo avaliar o consumo
de medicamentos por hipertensos e/ou diabéticos de uma
Estratégia de Saude da Familia do Sul de Mato Grosso, com
énfase nas diferengas entre homens e mulheres.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa quantitativa de carater explo-
ratorio, descritiva e transversal, realizada em uma Estratégia
de Saude da Familia, do municipio de Rondonépolis, MT.
Esta unidade foi escolhida por ser o local de atuagio dos
pesquisadores do projeto que sdo vinculados a um Pro-
grama de Residéncia Multiprofissional em Satide da Familia.
Foram incluidos na pesquisa todos os usudrios cadastrados
como hipertensos e/ou diabéticos na Estratégia de Saude
da Familia em estudo, que apresentassem capacidade de
expressdo verbal, voluntariedade e que aceitassem partici-
par da pesquisa assinando o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido. Foram excluidos os usudrios que manifes-
taram o desejo de ndo participar da pesquisa, ou que nido
foram encontrados em seus domicilios ap6s trés tentati-
vas de contato, em hordrios e dias da semana alternados.
A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica do Hospital
Julio Mueller sob o protocolo de nimero 1.113.303 e os
participantes tiveram a garantia do anonimato, do direito
ao sigilo e da confidencialidade dos dados, sendo consi-
derada e respeitada a Resolugdo 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude.

Para coleta de dados foi utilizado um formuldrio estrutu-
rado, pré-testado, composto por questdes fechadas e abertas
referentes aos aspectos sociodemogréficos, as condicédo de
sadde, ao uso de servicos de saide e ao consumo de medica-
mentos. As entrevistas foram realizadas por meio de visitas
domiciliares, no periodo de 07 de margo a 08 de junho de 2017.

Os participantes do estudo foram questionados acerca de
todos os medicamentos em uso, definidos previamente como
aqueles utilizados pelo entrevistado nos tltimos sete dias que
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antecederam a entrevista.’ oi considerado polifarméacia o uso
concomitante de cinco ou mais medicamentos.® Os princi-
pios ativos presentes em cada especialidade foram listados
e organizados de acordo com o Anatomical Therapeutical
Chemical."! Os medicamentos com mais de um principio ativo
foram classificados na classe terapéutica do principal compo-
nente; produtos com diferentes a¢des farmacoldgicas foram
enquadrados levando-se em conta sua indica¢do terapéutica.

As variaveis estudadas foram relacionadas as caracteristi-
cas sociodemograficas (idade, sexo, escolaridade, etnia, renda
familiar, afiliagdo a plano de satde privado), presenca de
comorbidades, uso de servicos de servico de satide (consulta
nos ultimos 3 meses, internacées no ultimo ano, utilizagao do
servico de urgéncia e emergéncia no tltimo ano) e consumo
de medicamentos.

Os dados foram duplamente digitados e comparados
para obtengdo do banco de dados definitivo. A significAncia
estatistica das diferengas entre as proporgdes foram testadas
com o teste de qui-quadrado ou exato de Fisher, conforme
mais apropriado. As diferencas entre as médias de niimero
de medicamentos consumidos foram analisadas pelo teste de
Mann-Whitney. Para todos os testes, foi utilizado o nivel de

significancia de 5%. As analises estatisticas foram realizadas
por meio do programa Epi-Info versao 7.2.1.0.

RESULTADOS

A amostra foi composta por 110 participantes, destes
79 (71,82%) eram hipertensos, 10 (9,09%) diabéticos e 21
(19,09%) hipertensos e diabéticos. A maioria da populagdo
era do sexo feminino (58,19%), a idade variou de 23 a 87 anos
(média=55,20 + 13,97), tinha até 8 anos de estudo (75,45%),
possuia renda familiar menor ou igual a dois saldrios mini-
mos (73,65%) e ndo eram afiliado a plano de saade (92,72%).
Quanto a etnia, 24,55% se auto declararam negros e 75,45%
brancos, amarelos, indigenas e pardos (Tabela 1).

Ao analisarmos as caracteristicas relativas a satude, veri-
ficou-se que 65,45% dos entrevistados referiam a ocorréncia
de pelo menos uma comorbidade relacionada a hipertensdo
e ou diabetes, 62,73% consultaram em até trés meses antes
da data da entrevista, 10,91% foram hospitalizados e 30,90%
utilizaram os servigos de urgéncia no tltimo ano (Tabela 1).
As comorbidades mais prevalentes foram ansiedade (41,81%),
angina (21,81%) e problemas de visdo (15,45%).

Tabela | — Caracteristicas sociodemograficas e de salide de hipertensos e ou diabéticos da area de abrangéncia de uma Estratégia de Saide da Familia.

Rondonépolis, MT. (2017)

Varidveis Total n=110 Homens n=46 Mulheres =64
n(%) n(%) n(%)

Idade em anos

18-59 72 (65,45) 28(60,87) 44(68,75)

260 38 (34,55) 18(39,13) 20( 31,25)
Escolaridade

0a8anos 83(75,45) 38(82,61) 45(70,31)

>9anos 27(24,54) 08(17,39) 19(29,69)
Raga

Negra 27(24,54) 08(17,39) 19(29,69)

Outros 83(75,45) 38(82,61) 45(70,31)
Renda

Até 2 salarios minimos 81(73,65) 33(71,74) 48(75,00)

Mais de 2 salarios minimos 29(26,35) 13(28,26) 16(25,00)
Comorbidades

Sim 72(65,45) 27(58,70) 45(70,31)

Nzo 38(34,55) 19(41,30) 19(29,69)
Internagdo Hospitalar no ultimo ano

Sim 12(10,91) 2(4,35) 10(15,63)

Nzo 98(89,09) 44(95,65) 54(84,38)
Urgéncia/Emergéncia no dltimo ano

Sim 34(30,90) 9(19,57) 25(39,06)

Nio 76(69,10) 37(80,43) 39(60,94)

A prevaléncia de consumo de medicamentos por hiperten-
sos e/ou diabéticos foi de 98,18%. Os participantes do estudo
informaram utilizar, nos 7 dias anteriores a entrevista, um total
de 327 medicamentos (média = 2,9). Os homens consumi-

ram 122 farmacos, com média de 2,67 (+1,64) medicamentos,
as mulheres 205 medicamentos e média de 3,19 (+1,70), toda-
via, ndo se observou uma diferenca estatistica para o consumo
médio de farmacos entre homens e mulheres (p= 0,1078).
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Um total de 98 (89,09%) usudrios utilizava medicamentos para
tratamento da hipertenséo, 29 (26,36%) para controle da diabetes
e 3 (2,72%) nao faziam uso de nenhum tipo de medicamento.

Polifarmacia foi observada em 20% dos hipertensos e/
ou diabéticos. Uma frequéncia de 82,73% dos participantes
da pesquisa adquiriam medicamentos pelo Sistema Unico

de Saude (SUS) e 92,73% referiram que foram orientados
quanto ao uso dos medicamentos (Tabela 2). Um percentual
de 46,37% dos pesquisados recebeu orientagdo quanto ao
uso de medicamentos pelo médico, 33,65% pelo médico e
farmacéutico e 8,20% somente do farmacéutico, 7 (6,36%)
usuarios ndo receberam nenhum tipo de orientagio.

Tabela 2 — Caracteristicas relativas ao consumo de medicamentos por hipertensos e/ou diabéticos da area de abrangéncia de uma de uma Estratégia

de Satde da Familia. Rondonépolis, MT. (2017)

Varidveis Total n=110 Homens n=46 Mulheres n= 64
n(%) n(%) n(%)
Adquire medicamentos pelo SUS
Sim 91(82,73) 37(80,43) 54(84,38)
Nio 19(17,27) 9(19,57) 10(15,63)
Polifarmacia
Sim 22(20) 9(19,57) 13(20,31)
Nio 88(80) 37(80,43) 51(79,69)
Orientagdo quanto ao
uso de medicamentos
Sim 102(92,73) 45(97,83) 57(89,06)
Nio 8(7,27) 1(2,17) 7(10,94)

Ao compararmos as diferengas entre as médias de consumo
de medicamentos para a populacgio estudada, observamos
que a Unica variavel que apresentou diferenca estatistica foi a
idade (p= 0,029), com maior média de uso de farmacos para
os idosos (média=3,47+ 1,76). A analise do consumo médio de

medicamentos entre os homens revelou uma diferenca estatistica
para a varidvel plano de saide (p=0,04), sendo maior consumo
entre os individuos sem plano de satide. No grupo das mulheres,
adiferenca estatistica foi identificada entre aquelas que realizaram
consulta médica nos ultimos trés meses (p= 0,01) (Tabela 3).

Tabela 3 — Média de medicamentos utilizados por hipertensos e ou diabéticos da area de abrangéncia de uma ESF do municipio de Rondonépolis, MT e
probabilidade de significancia das diferengas entre as médias, segundo variaveis sociodemogréficas e clinicas.

Variaveis Total n=110 Homens n = 46 Mulheres n=64
Média (DP) Média (DP) Média (DP)
Idade em anos
18-59 2,70(1,60) 2,42(1,75) 2,88(1,49)
>60 3,47(1,76) 3,05(1,43) 3,85(1,98)
p= 0,02 p=0,11 p= 0,05
Escolaridade
02 8 anos 3,06 (1,81) 2,68(1,67) 3,37(1,87)
>9anos 2,70 (1,26) 2,62(1,59) 2,73(1,14)
p=0,49 p=0,97 p=0,22
Raga
Negra 2,77(1,60) 2,50(1,69) 2,89(1,59)
Outros 3,03(1,72) 2,71(1,65) 3,31(1,75)
p= 0,47 p=0,74 p=0,32
Renda
Até 2 salarios minimos 3,11(1,83) 2,69(1,75) 3,39(1,85)
Mais de 2 salarios minimos 2,58(1,15) 2,61(1,38) 2,56(0,96)
p=0,261 p=10,92 p=0,12
Plano de satde
Sim 2,12(1,55) 1,00(0,00) 2,80(1,64)
Nio 3,03(1,69) 2,79(1,64) 3,22(1,72)
p=0,09 p= 0,04 p= 0,60
(Continua)
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(Continuagdo)

Variaveis Total n=110 Homens n = 46 Mulheres n=64
Média (DP) Média (DP) Média (DP)
Comorbidades
Sim 3,09(1,83) 2,59(1,67) 3,40(1,87)
Nio 2,73(1,38) 2,78(1,65) 2,68(1,10)
p=0,4I p=10,76 p=0,16
Internagdo Hospitalar no ultimo ano
Sim 3,08(1,08) 4,00(1,41) 2,90(0,99)
Nio 2,95(1,75) 2,61(1,64) 3,24(1,81)
p=0,52 p=0,21 p=0,73
Consulta nos ultimos 3 meses
Sim 3,11(1,73) 2,53(1,61) 3,56(1,71)
Nio 2,73(1,61) 2,53(1,61) 2,60(1,55)
p=0,24 p=0,44 p=10,01
Urgéncia/Emergéncia no ultimo ano
Sim 3,05(1,49) 3,22(1,85) 3,00(1,38)
N3io 2,93(1,78) 2,54(1,59) 3,30(1,89)
p=0,55 p=10,29 p=10,58

DP: Desvio Padrio, Teste de Mann-Whitney

Os medicamentos mais utilizados pela popula¢io estu-
dada pertencem a classe dos farmacos que agem no sistema
cardiovascular (58,17%), trato alimentar e metabolismo
(18,34%) e sistema nervoso (14,06%), este predominio se
mantém quando os dados sio comparados por sexo (Tabela 4).
Em relagéo ao sistema cardiovascular, os subgrupos terapéu-
ticos mais consumidos foram dos agentes com a¢ao sobre o

sistema renina-angiotensina, diuréticos e betabloqueadores.
Os medicamentos com agdo no trato alimentar e metabo-
lismo mais frequentes foram para tratamento do diabetes e
de tlcera péptica e aqueles que atuam no sistema nervoso
foram analgésicos e antipiréticos. Estes grupos e subgrupos
farmacoldgicos também predominaram ao analisarmos o
consumo de medicamentos por homens e mulheres (Tabela 4).

Tabela 4 - Distribuicao dos medicamentos consumidos nos Ultimos sete dias, segundo classificagio ATC, por usuarios de uma Estratégia de Saide de

Familia. Rondondpolis, MT, 2017.

Grupo anatdmico e terapéutico Total = Homens Mulheres
n % n % n %
Sistema Cardiovascular 190 58,17 75 61,47 115 56,10
fei?::iir:;:cgi;:()bre 0 sistema 75 23 32 26,24 43 20,98
Diuréticos 51 15,6 18 14,75 33 16,1
Betabloqueadores 44 13,45 14 11,47 30 14,64
Agentes modificadores de lipideos 15 4,6 07 5,75 08 3,9
Terapia Cardiaca 04 1,22 03 2,45 0l 0,48
Bloqueadores de canais de célcio 0l 0,3 ol 0,81 0 0
Trato alimentar e metabolismo 60 18,34 23 18,85 37 18,05
Medicamentos usados no diabetes 45 13,76 19 15,57 26 12,7
Hoonges do el gtnocuctigeo 08 244 02 et 06 293
Agentes anti-inflamatdrios intestinais 02 0,61 0 0 02 0,97
Antieméticos e antinauseantes 02 0,61 0 0 02 0,97
Antiacidos ol 0,30 0 0 0l 0,48
Vitaminas 02 0,61 02 1,64 0 0
Sistema nervoso 46 14,06 17 13,93 29 14,15
Analgésicos e antipiréticos 26 795 08 6,55 18 8,78
Preparagdes contra vertigem 06 1,84 0l 0,81 05 2,43
(Continua)
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(Continuagao)

. . Total Homens Mulheres
Grupo anatémico e terapéutico
n % n % n %
PsncoIePtlcosl, gnsmlltlcos e 04 122 0 .65 0 097
benzodiazepinicos
Psicoanalépticos, antidepressivos 03 0,91 02 1,65 0l 0,5
Antiepilépticos 06 1,84 03 2,46 03 1,47
Antiparkinsoniano ol 0,30 0l 0,81 0 0
Ag’entes do snstc?n?a T 3,36 02 1,65 09 4,5
musculo-esquelético
Anti- inflamatérios e antirreumaticos 10 3,06 02 1,65 08 4
Med|camt’entos para tratamento de 0l 030 0 0 0l 05
doengas dsseas
Sangue e 6rgdos hematopoiéticos 05 1,52 04 3,29 ol 0,48
Agentes antitrombéticos 03 0,92 02 1,65 0l 0,48
Preparagdes antianémicas 0l 0,30 ol 0,82 0 0
Anti-hemorragico 0l 0,30 ol 0,82 0 0
Slstemakgc.enlto-urlrjarlo 04 122 0 0 04 1,95
e horménios sexuais
I-iormonlos-sexums e moduladores do 04 122 0 0 04 195
sistema genital
Prepara¢des hormonais sistémicas 04 1,22 0 0 04 1,95
Terapia tiredide 04 1,22 0 0 04 1,95
Sistema respiratério 04 1,22 0 0 04 1,95
Anti-histaminicospara uso sistémico 03 0,91 0 0 03 1,46
AgenFes c?ntra doengas obstrutivas 0l 031 0 0 0l 0,49
das vias aéreas
Outros 03 0,91 0l 0,81 02 0,96

DISCUSSAO

A analise do perfil de utilizagdo de medicamentos por
individuos hipertensos e/ou diabéticos fornece informagées
importantes sobre os medicamentos consumidos, quem os
consome, como e para que finalidade. Os resultados desses
estudos sdo tteis para o planejamento das politicas de Assis-
téncia Farmacéutica e de regulagio sanitdria e para promover
o0 uso racional desses produtos, e o farmacéutico cumpre um
papel importante nessa drea, com a participa¢do mais ativa,
contribuindo para a promogio da saide nas comunidades.

A prevaléncia de consumo de medicamentos por hiper-
tensos e/oudiabéticos cadastrados na Estratégia Saude da
Familia estudada, foi de 98,18%, este dado assemelha-se ao
estudo realizado no municipio de Teixeira, MG, em que 96,6%
dos hipertensos e/ou diabéticos utilizavam pelo menos um
medicamento."”? Os inquéritos epidemiolégicos brasileiros
apontam para prevaléncias de consumo de medicamentos na
populagio adulta de 49,1 a 67,1%.*'** A maior prevaléncia na
utilizagao de medicamentos observada no presente estudo é
justificada pelo fato de que a populagéo alvo é composta por
individuos que apresentam doengas crdnicas, necessitando de
terapia medicamentosa de uso continuo. O nimero médio de
medicamentos consumidos pela populagio estudada foi de
2,9, sendo de 2,67 para homens e 3,19 para mulheres. Valores
superiores foram descritos em um estudo que determinou
o perfil de utilizagdo de medicamentos por individuos com
hipertensio e/ou diabetes, em municipios da Rede Farmacia

de Minas, os autores verificaram uma média de 3,8 medica-
mentos consumidos pela populagao, sendo de 3,5 por homens
e 4 por mulheres.”” A heterogeneidade observada em estudos
de prevaléncia de medicamentos é resultante de diferengas
regionais (renda e acesso a servigos), aferigdo do desfecho,
populacio, ano e/ou periodo do ano em que foi realizada a
pesquisa e taxa de recusa.'*

A analise estatistica ndo indicou uma diferenca no con-
sumo médio de medicamentos entre homens e mulheres.
Resultado semelhante foi observado, em uma pesquisa rea-
lizada com adultos usuarios de trés Estratégias de Saude da
Familia do municipio de Santa Rosa, RS, em que ndo houve
associagdo entre sexo e consumo de medicamentos, toda-
via, um estudo desenvolvido no municipio de Campinas,
Sao Paulo, verificou que pertencer ao sexo feminino foi um
dos fatores associados ao uso de medicamentos.'®"” As mulhe-
res possuem maior preocupagdo com a saide, procuram mais
os servicos de saude do que os homens, estando assim, mais
sujeitas a medicalizagdo."”

A utilizagdo de grande nimero de medicamentos ¢ ampla-
mente observada entre individuos idosos, decorrente prin-
cipalmente da vigéncia de comorbidades nesta faixa etéria.'®
Na presente pesquisa, o consumo médio de medicamentos foi
major entre os individuos idosos, corroborando com a litera-
tura que aponta que a idade avangada é um fator associado
ao consumo de medicamentos.” Na populagio brasileira, a
partir dos 30 anos, considerando apenas os tratamentos de
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doengas cronicas, ocorre aumento crescente de medicamentos
e o grupo de maior idade (80 anos ou mais) usa 5,3 vezes mais
medicamentos que o grupo de 30-39 anos.'® Neste contexto,
o profissional de satde deve assumir um papel ativo em
beneficio desta parcela da populagao, tornando o tratamento
mais eficaz e capacitando o idoso para saber lidar com os
possiveis efeitos colaterais e interagdes medicamentosas.?

A frequéncia de polifarmacia entre os hipertensos e/ou
diabéticos que participaram do estudo foi de 20%, um valor
superior a pesquisa realizada com pacientes hipertensos e/
ou diabéticos, assistidos por uma Estratégia de Saidde da
Familia, em Sdo Luis, MA, em que 9,94% dos individuos
apresentavam polifarmacia.”! A polifarmécia nem sempre é
um evento evitavel, pois a hipertensao e o diabetes mellitus
normalmente requerem o uso de associagées medicamentosas
para o manejo de varias alteragdes na saiide decorrentes destas
patologias. O principal desafio para qualificar a aten¢do em
saude é garantir que a prescri¢do de multiplos medicamen-
tos seja apropriada e segura, pois, se ndo for realizada de
maneira adequada e criteriosa, pode comprometer a saude
e a qualidade de vida do paciente.?*

Uma das limitagoes deste estudo é que englobou apenas
os hipertensos e/ou diabéticos cadastrados na unidade bésica
de saude, ndo incluindo os possiveis pacientes que nio sido
acompanhados pela Estratégia de Saide da Familia, também,
por se tratar de um estudo transversal ndo permite a identi-
ficagdo da relagdo causa e efeito. Outro fator limitante é que
nao existe um consenso na literatura em relacéo ao periodo
recordatorio ideal para investigar o uso de medicamentos
por uma populagio, todavia, este estudo utilizou o periodo
de 7 dias, além da solicitagdo da apresentagido das embala-
gens e receitas dos medicamentos durante a coleta de dados,
buscando minimizar os erros.

Os grupos terapéuticos mais consumidos pela populagdo
estudada foram dos farmacos que atuam no sistema cardio-
vascular e trato alimentar e metabolismo, sendo estas classes,
as mais consumidas por individuos com hipertensio e/ou
diabetes de estudos prévios.'>* Estas classes eram esperadas
uma vez que incluem os farmacos utilizados no tratamento
farmacoldgico da hipertensio e diabetes.

Um dos indicadores de qualidade e resolutividade do
sistema de satide é o acesso aos medicamentos.”* A maioria
(82,73%) dos pesquisados adquiriu seus medicamentos pelo
Sistema Unico de Saide, resultado semelhante em pesquisa
realizada em municipios da Rede Farmacia de Minas, que veri-
ficaram que 74,3% dos hipertensos e/ou diabéticos estudados
obtém seus medicamentos nas farmdcias do Sistema Unico
de Saude.” Na presente pesquisa, 92,73% dos participantes
foram orientados quanto ao uso de medicamentos, assim
como em estudo de consumo de medicamentos, realizado
em trés unidades de Estratégia de Satide da Familia de Santa
Rosa-RS, identificando que 96,07% de adultos atendidos,
receberam orientacio sobre o uso de medicamentos, oferecida
principalmente pelo médico.'® A hipertensao arterial e/ou
diabetes mellitus configuram-se como fatores de risco para

outras doengas cardiovasculares, deste modo a Estratégia de
Saude da Familia, apresenta papel relevante no manejo dessas
patologias, com ofertas de orientagdes e acompanhamento do
tratamento farmacoldgico, contribuindo para o uso racional
de medicamentos e adesdo ao tratamento farmacologico.'>'¢

CONCLUSAO

Os hipertensos e ou diabéticos de uma Estratégia de Saude
da Familia do Sul do Mato Grosso,consumiram uma média
de 2,9 medicamentos, ndo houve diferencas no consumo
de farmacos entre homens e mulheres. Os fairmacos que
atuam no sistema cardiovascular e metabolismo foram os
mais consumidos. Foi observada uma elevada frequéncia de
polifarmdcia na populagio estudada. Os resultados apontam
para a necessidade da ado¢do de medidas que promovam o
uso racional de medicamentos, essas a¢des devem se voltadas
tanto para os usudrios como para a equipe da ESE. A maior
utilizacdo de medicamentos por idosos observada neste
estudo justifica a importancia da implantagio de estratégias
de atencéo farmacéutica direcionadas a este grupo.
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