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RESUMO

Objetivo: Analisar as alteragdes na sexualidade das mulheres submetidas a cirurgia bariatrica, por meio de
revisdo integrativa da literatura. Método: A busca ocorreu nas bases Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde, Enfermagem, Scientific
Electronic Library Online e Portal de Periddicos Coordena¢do de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior. Resultados: Foram identificados 158 publicagdes, sendo incluidos estudos originais, quantitativos
e qualitativos, publicados em inglés e portugués, com as palavras-chave sexualidade feminina e cirurgia
bariatrica, restando 7 artigos, os quais foram analisados segundo a fenomenologia de Merleau-Ponty. Foram
identificadas 4 categorias tematicas: Alteragdes positivas, negativas, questdes médicas e fatores psicossociais.
Conclusao: A esséncia do fendmeno se mostrou multifatorial de modo que a representa¢io do corpo fisico em
alguns casos gerou melhora psicossocial, conjugal, cultural, e na sexualidade, porém nao na sua plenitude de
prazer e satisfagdo e em outros repercutiu em alteragdes negativas.

Descritores: Sexualidade, Satde da Mulher, Cirurgia Bariatrica, Perda de Peso, Imagem Corporal, Percepgio.

ABSTRACT

Objective: The study’s main goal has been to analyze changes in the sexuality of women who underwent bariatric surgery. In order

to do so, an integrative literature review was undertaken. Methods: The search took place on the following databases: the Medical
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Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), the
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satide (LILACS)
[Latin American and Caribbean Literature on Health Sciences], the Base
de Dados de Enfermagem (BDENF) (Nursing Database) and the Scientific
Electronic Library Online (SciELO); moreover, the Periodicals Portal
from the Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES) [Coordination for the Improvement of Higher Education
Personnel]. Results: A total of 158 publications were identified, including
original, quantitative and qualitative studies, published in English and
Portuguese. By using the keywords female sexuality and bariatric surgery,
7 articles remained, which were analyzed according to the Merleau-
Ponty’s phenomenology of perception. Four thematic categories were
identified, as follows: positive, negative, medical, and psychosocial
factors. Conclusion: The essence of the phenomenon was considered
multifactorial. In some cases, the physical body’s representation led to
psychosocial, marital, cultural, and sexual improvement, yet, not in its
fullness of pleasure and satisfaction. On the other hand, others have
experienced negative repercussions.

Descriptors: Sexuality, women’s health,bariatric surgery, weight loss, body

image, perception.

RESUMEN

Objetivo: Analizar los cambios en la sexualidad de las mujeres sometidas
a cirugia baridtrica, a través de una revision integradora de la literatura.
Método: La busqueda se realizd sobre la base del Sistema de Analisis y
Recuperacion de Literatura Médica en linea, Literatura Latinoamericana
y del Caribe en Ciencias de la Salud, Enfermeria, Biblioteca Cientifica
Electrénica en linea y Portal de Periddicas Coordinaciéon de Mejora
de Personal de Nivel Superior. Resultados: Se identificaron un total
de 158 publicaciones, incluyendo estudios originales, cuantitativos y
cualitativos, publicados en inglés y portugués, con las palabras clave
sexualidad femenina y cirugfa baridtrica, restantes 7 articulos, que fueron
analizados segun la fenomenologia de Merleau-Ponty. Se identificaron
cuatro categorias tematicas: factores positivos, negativos, médicos y
psicosociales. Conclusién: La esencia del fenémeno fue multifactorial
por lo que la representacion del cuerpo fisico en algunos casos generd una
mejora psicosocial, marital, cultural y sexual, pero no en su plenitud de
placer y satisfaccion, y en otros tuvo repercusiones negativas.

Descriptores: Sexualidad, Salud de la Mujer, Cirugia Bariatrica, Pérdida

de peso,Imagen Corporal, Percepcion.

INTRODUCAO

A obesidade tem atingido propor¢des endémicas em todo
o mundo. A sua prevaléncia aumentou mais do que o dobro
entre 1980 e 2014.Em 2014, mais de 1,9 bilhdes (39%)
de adultos com idade de 18 ou mais anos apresentavam
sobrepeso e, destes, 600 milhdes eram obesos.' No Brasil,
excesso de peso foi constatado em mais da metade da
populacio (53,9%), enquanto que obesidade em 18,9% das
pessoas, no ano de 2015.2

A obesidade é notadamente alta entre as mulheres.
Mundialmente, a incidéncia de sobrepeso nesta populagao
era de 40% em 2014.> Entre as mulheres brasileiras,
sobrepeso foi descrito em 50,8% delas e obesidade em
19,7%, em 2015.>

Algumas comorbidades sio comuns nos pacientes
obesos, como por exemplo hipertensio e diabetes.*
Os efeitos adversos na qualidade de vida e satide das pessoas

também sdo bem documentados na literatura.>® Pessoas
obesas possuem elevados indices de depressao, insatisfacao
naimagem corporal, baixa autoestima*’ e com autoconceito
negativo.® A sociedade impde uma cultura de magreza,
porém inaplicavel para a populagdo em geral.’ Todas estas
comorbidades associadas a obesidade, impde um fardo a
vida do obeso."

Um dos importantes aspectos da qualidade de vida das
pessoas corresponde a fungdo sexual. Alguns estudos retratam
que a obesidade tem impacto na funcédo sexual,'! de forma
negativa, influenciando na indisposi¢do e no desejo sexual.'?
Tanto as proprias comorbidades como seu tratamento podem
influenciar na atividade sexual, tornando-a desagradavel,
dificil, dolorosa ou mesmo impossivel de ser estabelecida.*

Nas mulheres, em especial, pode ocorrer o
desenvolvimento de disfung¢des sexuais,>! alteracdes nos
hormonios reprodutivos,” com consequentes alteragdes no
fluxo menstrual, redugao da fertilidade, diminui¢do da libido,
excitacdo, orgasmo, além de poder ocasionar dispareunia."

Por estes e outros fatores de saude, o tratamento da
obesidade tem sido foco de muitos estudos. Neste contexto,
existem evidéncias que descrevem a cirurgia bariatrica (CB)
como tratamento eficaz ndo s6 para a obesidade, como
suas comorbidades.!* Como consequéncia, o numero de
cirurgias bariatricas aumentou de 158.000 em 2011 para
196.000 em 2015.%

Apos a perda de peso ocasionada pela CB, a literatura
mostra a ocorréncia de modificagdes no status psicossocial
do individuo,'s com melhora na inser¢ao social, melhora na
qualidade de vida,'*' na fungdo psicoldgica,'® na imagem
corporal em mulheres e na diminui¢io de sintomas
depressivos.” Melhora na autoestima também foi relatada,
podendo ser razdo pelo aumento do interesse em sexo, desejo
e maior excita¢do, descritas em alguns estudos.*

Neste contexto, estudos recentes tém demonstrado
melhora na fungio sexual em mulheres apds a cirurgia de
forma geral,'®" tanto no desejo, excitagdo, lubrificagdo e
satisfacdo sexual, além de apresentar alteragdes hormonais
signiﬁcativas.5 Porém, outros autores descrevem que, mesmo
com a perda de peso, ndo houve alteragbes no dominio
mental,’ nem na disfungdo sexual feminina, em mulheres
no pré e pds-operatdrio.™*

Desta forma, visando sistematizar os resultados das
evidéncias cientificas da literatura sobre a sexualidade das
mulheres apds a CB, foi realizada a presente pesquisa com o
objetivo de analisar as alteragdes na sexualidade das mulheres
submetidas a CB.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa (RI),
sobre a sexualidade da mulher apds a perda de peso em
consequéncia de uma CB, construida através das seis etapas
da RI da Literatura.'®

A selegdo da hipdtese ou questdo de pesquisa foi feita
a partir dos conceitos apreendidos pelos autores, gerando
a questao norteadora, elaborada por meio da estratégia: P,
para populagdo/paciente; I, area de interesse/intervengao;
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C, comparagdo (nao utilizada); O, resultados/efeitos; T,
tempo necessario (PICOT), a qual fornece base suficiente
para procura de dados e recuperagdo dos estudos relevantes,
por referir-se a um significado."

Na presente revisdo foram descritos os seguintes itens:
P: mulheres submetidas a CB; I: avaliagdo de alteragdes na
sexualidade; O: percep¢do das mesmas a respeito de alteracdes
na sexualidade apds a perda de peso; T: periodo de 10 anos
(2007 a 2016).

A questdo norteadora utilizada na condugao na pesquisa foi:
“Quais as alteragdes na sexualidade das mulheres submetidas
a cirurgia baridtrica, com a perda de peso subsequente?

Os critérios de inclusdo e exclusao foram elaboradas
de forma criteriosa, sendo incluidos estudos originais,
completos, quantitativos e qualitativos,realizados em
humanos, que direta ou indiretamente avaliavam/analisavam
a sexualidade destas mulheres, publicados entre os anos de
2007 a 2016, no idioma inglés e portugués. Foram excluidos
os artigos de RI, revisdo sistematica, metanalises, literaturas
nido publicadas, dissertagdes de mestrado ou teses de
doutorados e ndo foram explorados artigos que avaliassem
a sexualidade nestas mulheres apds a perda de peso pela
utilizados de outros meios que nao a CB.

Quanto a estratégia de busca foram utilizadas quatro
bases de dados eletronicas, o portal Public Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online, que engloba
0 Medical Literature Analysis and Retrieval System Online,
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude, Base de dados Enfermageme Scientific Electronic
Library Online; e o Portal de Periddicos Coordenagio de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior. A busca
foi realizada em janeiro de 2017.

As seguintes palavras-chave foram utilizadas em
portugués, constantes nos Descritores em Ciéncias da
Satde, da Biblioteca Virtual em satide e inglés constantes
em Medical Subject Headings, do National Center for
Biotechnology Information, U. S. National Library of
Medicine: sexualidade feminina/female sexuality e cirurgia
bariatrica/bariatric surgery. A estratégia de busca utilizou
o operador boleado “AND”, de forma a identificar artigos
que contém os dois descritores inseridos.?

Em seguida do levantamento dos artigos, foi realizada a
selecdo inicial dos artigos, de acordo com a questdo norteadora
e dos critérios de inclusdo estabelecidos previamente, por
meio da andlise dos titulos. Posteriormente, foi realizada
nova selecio apds a leitura dos resumos. Nas situagdes em
que a leitura do resumo foi insuficiente para determinar os
critérios de inclusdo, foi realizada a leitura dos artigos na
integra. Neste momento, os artigos foram confrontados e
descartados os duplicados, disponiveis em mais de uma base
de dados. Apds a leitura e selegdo por meio dos resumos, os
artigos completos foram lidos, sendo finalmente designados
ou ndo a fazer parte da presente pesquisa.

A figura 1 apresenta as informagdes das diferentes fases
desta RI, adaptado do modelo Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses - (PRISMA).*

Figura 1 - Selecdo das publicacdes para revisdo, adaptado
para o modelo PRISMA.

o
8, Publicagdes encontradas nas
.§ bases de dados avaliadas: 158.
.E
el Foram descartados 28 artigos
ndo correspondentes a temética
e sem contemplar os critérios de
inclusao.
S Publicagdes selecionadas para
g leitura de titulos e resumos: 130.
3
Foram excluidas 117
publicagdes, sendo 9 artigos
duplicados.
o
'g
e Publicagbes selecionadas para
B leitura integral: 13.
o
o
w
Foram excluidos 6 artigos.
o
'§ Artigos incluidos na sintese: 7
°
=

A defini¢do das informacgdes a serem extraidas dos
artigos, apds leitura exaustiva dos mesmo, foi realizada e
elaborado um instrumento para sintese destas informagdes
e posterior analise dos dados, contemplando os seguintes
itens, além da identificacdo do artigo, autores, e bibliografia
de publicagdo: base de dados, tipo de publicagédo, tematica
principal, objetivos, metodologia (tipo de estudo, amostra
inicial e final, critérios inclusio e exclusdo), principais
resultados, principais conclusoes e limitagoes.

A coleta e andlise destes dados foi realizada de forma
independente por dois revisores diferentes, e os conflitos
resolvidos pelo autor principal.

Uma vez selecionados e definidos os artigos a serem
incluidos, eles foram avaliados segundo nivel de evidéncia,
baseado na Pratica Baseada em Evidéncias;* e rigor
metodoldgico, observando a clareza na identificagdo da
trajetéria metodoldgica (método empregado, sujeitos
participantes, critérios de inclusdo/exclusdo, intervengio e
resultados), classificados em sim ou ndo, conforme avalia¢ao
dos autores.

Por fim, foi realizada uma sintese do conhecimento
disponivel e andlise dos dados quantitativos, por meio da
frequéncia e descri¢do dos principais achados e conclusoes
e, uma analise fenomenoldgica da percepgédo corporal e da
sexualidade, fundamentada no referencial tedrico-filoséfico
do filésofo existencialista Maurice Merleau-Ponty.

O enfoque fenomenoldgico foi utilizado por promover
uma visdo do ser humano na sua totalidade, propiciando a
interpretagdo da experiéncia vivida. A fenomenologia é o
estudo das esséncias, é uma filosofia que repde as esséncias na
existéncia, transcende o fendmeno e coloca em suspenso para
compreendé-lo. #Desta forma, ao ser utilizada a abordagem
fenomenoldgica foi possivel compreender o fenémeno
“vivéncia da sexualidade da mulher submetida a CB”
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A descrigao dos artigos encontrados estd demonstrada na Figura 2.

Figure 2 - Articles selected over the period from 2007 to 2016, including identification, year and journal of publication, level

of evidence and methodological rigor.

Nivel de

Artigo Ano/ Periédico Autores evidéncia / rigor
metodoldégico
012 2014/ Obes Surg Mariano MLL, Paula MAB, Bassi DG, et al. VI/Sim
022 2011/ Obes Surg Qiﬁg?ﬁ%i%ﬂ@i é z‘t"‘;"’l‘.i"azoglou K, VI/ Sim
032 2015/ Israel Medicine Association Journal  Erden SC, SEyit H, Yazisiz V, et al. VI/ Sim
04° 2015/ Obes Surg Efthymiou V, Hyphantis T, Karaivazoglou K, et al. VI/ Sim
05% 2015/ Obes Surg Ramalho S, Bastos AP, Silva C, et al. VI/ Sim
06" 2015/ Obes Surg Janik MR, Bielecka |, Pasnik K, et al. IV/ Sim
077 2015/ Obes Surg Goitein D, Zendel A, Segev L, et al. VI/ Sim

As caracteristicas individuais dos artigos incluidos sao apresentados na Figura 3.

Figura 3 - Caracterizacdo dos estudos selecionados no periodo de 2007 a 2016.

Artigo Método Principais resultados
o 3 pessoas diminuiram o numero de relagdes sexuais e 16 aumentaram a frequéncia.
.  Estudo qualitativo/ ] - ARSORIRTRNA ; AR
01 e Foram identificados quatro temas: vivéncia; ndo vivéncia da sexualidade feminina; vivéncia
Quantitativo . . . . NP
da sexualidade masculina; melhoria das comorbidades e fator psicoldgico.
25 . A CB apresenta diminui¢&o significativa do indice de massa corporal, alivio dos sintomas
02 Prospectivo. . . -
depressivos e melhora de todos os dominios da funcdo sexual exceto do orgasmo.
A disfuncao sexual é alta em mulheres apds CB. Ha melhora na fungdo sexual apds 6 meses
de pds-operatodrio. HA correlacdo positiva entre as pontuacdes da Escala de Experiéncias
03%  Prospectivo. Sexuais e Escala de Depresséo de Beck; correlacdo negativa com a Escala Corporal.
Melhora na fun¢&o sexual, imagem corporal, niveis de depressdo e ansiedade. Nao houve
melhora na lubrificacdo e na satisfacdo sexual.
O indice de massa corporal reduziu significativamente. Esta melhora foi correlacionada
04° Prospectivo. com melhora do papel fisico, da dor corporal e salde mental. Houve melhora da satisfacdo
sexual em ambos os sexos.
O excesso de pele se apresenta como fator causador de depressao, disturbio
052 Prospectivo, qualitativo. da autoimagem e também prejudica a funcdo sexual, além de causar alteracdes

psicolodgicas pela frustragdo da imagem corporal.

Os resultados relacionados foram parecidos nos dois grupos; os dominios de lubrificacdo e

06"  Transversal.
e excitacao.

orgasmo nao se diferenciaram entre os grupos. O grupo pds CB apresentou mais desejo

Apods a CB observa-se diferenca significativa da fungdo sexual em alguns dominios das

o7v Prospectivo.

escalas aplicadas, exceto para desejo. A disfuncdo sexual da pessoa obesa resulta em

sofrimento pessoal prejudicando a saude e a qualidade de vida.

A sinopse das informagdes extraidas dos sete artigos foi
organizada em quatro grandes categorias tematicas:

o Alteragdes positivas na sexualidade feminina.

Melhora da imagem corporal e da autoestima devido a
reducdo do IMC.

Aumento da frequéncia sexual, aumento do interesse por
sexo, aumento do desejo e da excitagéo.

o Alteragdes negativas na sexualidade feminina.

Piora da autoestima e visdo corporal negativa devido ao
reganho de peso ou excesso de pele apds a cirurgia.

Auséncia de orgasmo e de lubrificagdo vaginal, ndo
melhora no desejo.

« Questoes médicas associadas a fungdo sexual feminina.

Com a perda de peso apos a CB, ocorre uma melhora
de comorbidades (diabetes, hipertensao, fadiga e sindrome

metabolica) associadas a obesidade, as quais limitavam a
fungdo sexual das mulheres submetidas a CB.

« Fatores psicossociais e sexualidade feminina.

Melhora do estado emocional e alivio de sintomas
depressivos. Melhora da qualidade de vida, da aceitagdo e
do convivio social devido a nova imagem corporal adquirida
com a perda de peso ap6s a CB. Melhora no relacionamento
conjugal (cumplicidade, proximidade, carinho, seguranca,
alegria e liberdade).

A sexualidade humana é multifatorial, sendo influenciada
por todas as dimensdes do individuo e suas vivéncias. Esta
relacionada com as relagdes afetivas e a imagem corporal.
Em especial nas mulheres obesas, sio descritas na literatura
alteragées ligadas a disfun¢des sexuais, em consequéncia de
problemas médicos, psicoldgicos, e relacionados a imagem
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corporal perante a sociedade. A perda de peso ocasionada
pela CB promove alteragdes na sexualidade feminina, as quais
devem ser estudadas.

A Fenomenologia propicia a percep¢ao do fendmeno
corpo/sexualidade e por isso vem sendo utilizada em estudos
que envolvem a imagem corporal e a satisfacdo sexual. Até
o presente momento nao foram encontrados na literatura
estudos que abordassem as alteragdes da sexualidade
feminina apds CB, sob a 6tica da Fenomenologia de Maurice
Merleau-Ponty, o que justificou a realizagdo deste estudo.

A partir das categorias teméticas evidenciadas, foi possivel
uma aproximagao com a esséncia do fenémeno da perda de
peso da mulher apds CB, buscando des-velar as vivéncias
sofridas no aspecto sexualidade.

A compreensao sobre a percepgao do individuo ex-obeso
sobre sua propria imagem ¢é essencial para o entendimento do
fendmeno da sexualidade, ndo simplesmente a sua percep¢ao,
mas a percep¢do do préprio corpo, ou seja, compreender
a experiéncia do corpo e o corpo proprio como sujeito da
percepcdo.”® O peso é um dos principais fatores de maior
impacto no autoconceito negativo da imagem corporal.?®

O nosso corpo reflete a nossa forma de ser, reagir e
relacionar-se com o mundo. A percep¢io deste corpo pode
ser imaginada como a experiéncia original do corpo com o
mundo ao seu redor. A pessoa, ao entrar em contato com as
coisas, os objetos, entra em contato consigo mesmo, sendo
0 corpo, a partir de entéo, considerado como corporeidade,
representando a fonte e rede de significados existenciais.”

O corpo representa a origem no nosso ser, a forma como
nos relacionamos com o mundo. O corpo vivido é aquele
experienciado no cotidiano existencial, passando a ser
considerado como corporeidade, sendo fonte de sentidos
e rede de significados existenciais.”® A imagem corporal
negativa, a percep¢do de si mesmo como autoimagem
inadequada pode ser reflexo pelo modelo imposto pela
sociedade, gerando insatisfagdo consigo mesmo. Neste
contexto a CB pode ser a saida para a tdo almejada perda de
peso e esta pode modificar a interagdo do obeso, em especial
a mulher, com a sociedade, refletindo na sua percepgdo do
proprio corpo, promovendo uma intera¢ao positiva no meio
de suas vivéncias.A redugdo do IMC ap6s a CB é descrita em
varios estudos nacionais®* e internacionais,* > bem como
a melhora de diversas comorbidades.*

O corpo tem sido muito valorizado nas sociedades
principalmente no que tange a questdes estéticas, a sexualidade
e as questdes sociais de género. O padrio de corpo feminino
quase perfeito preconizado socialmente, reflete em problemas
relacionados a libido sexual.*

A pessoa obesa enfrenta preconceitos e restricdes
impostos pela sociedade devido a um padrao estético de
beleza magra pré-estabelecido, além de outras dificuldades em
atividades simples diarias, como higiene pessoal e ocupagdes
domésticas, transporte, locomogio, vestudrio e trabalho.*
Alguns autores descrevem essa alteracdo da imagem corporal
com consequente afloramento de sentimentos de tristeza e
isolamento.*” Percebemos e somos percebidos pelo nosso
corpo, pois ele representa o veiculo do ser-no-mundo. E ele
quem faz a comunicagéo vital com o mundo, sendo aquilo

que se vive e ndo o que se pensa. O corpo representa o
nosso meio de ter o mundo e através dele é que se dd a
relagdo com o mundo, com as outras pessoas, com as coisas,
experienciando o préprio corpo.”

Menores indices de insatisfa¢io com a imagem corporal
ap6s a CB sdo descritos por varios autores.” A vivéncia da perda
de peso traz para as mulheres distor¢des sobre sua imagem
perante a sociedade. A corporeidade utiliza o corpo para se
concretizar enquanto fendmeno. Ela compde-se nas nossas
atitudes, nossa interagdo com os outros, valores e emogdes,
na forma como nos apresentamos as pessoas e a sociedade.*
Desta forma a representagdo que o corpo da pessoa obesa,
principalmente da mulher, exerce sobre a sociedade, influencia
diretamente na sua propria percepgdo do corpo, refletindo
diretamente na sua autoimagem e autoconceito.

Em uma pessoa obesa a percep¢do do corpo no mundo é
alterada, e a transi¢do para o corpo magro pode representar
uma vivencia de modo diferente. De certo modo, a imagem
corporal sofre e determina alteragdes neste constructo.
A perda de peso pode representar uma melhora da interagao
com a sociedade, com melhora na auto-percepgio, refletindo
diretamente nas questdes sexuais.Na sexualidade de um ser
humano se projeta sua maneira de ser com relagdo ao mundo,
com relagdo ao tempo e aos outros homens. Desta forma, a
imagem corporal pode refletir diretamente na sexualidade.

A obesidade relacionada a disfuncdo sexual ¢é
demonstrada em algumas pesquisas. Em cerca de 86% da
mulheres obesas foram encontradas disfunc¢des sexual.?
No entanto, porcentagem similar foi verificada entre mulheres
saudaveis (83%). Para os autores, embora a obesidade nio
pareca contribuir para a disfuncdo sexual, ela afeta diversos
aspectos da sexualidade.” Alguns estudos descrevem melhora
exponencial das disfun¢des sexuais apds a CB.*

Embora algumas vezes as disfungdes sexuais nas mulheres
obesas sejam atribuidas as alteracdes hormonais, autores
encontraram o oposto.** Nao foi encontrada diferenca
significativa em niveis de hormonio foliculo estimulante,
hormonio luteinizante, estradiol, tiroxina livre, tireotropina
e testosterona, em mulheres obesas e nao obesas, bem como
em relacao ao indice de funcédo sexual feminina. No entanto,
foi encontrada uma correlagao negativa em IMC e orgasmo,
bem como satisfacio sexual. Niveis de testosterona foram
relacionados negativamente com indices de satisfacio sexual.®

Virios aspectos da sexualidade podem sofrer alteragiao
com o peso. A dor e o desejo ndo foram encontrados como
associados ao IMC, no entanto, excitagdo, lubrificacdo,
orgasmo e satisfagdo sexual foram, concluindo que a obesidade
afeta diversos aspectos da sexualidade em mulheres saudaveis
com disfungéo sexual.”’

Ja, outros pesquisadores descrevem que a disfungdo
sexual feminina encontrada em mulheres obesas candidatas
a CB, estava fortemente associada a angustia psicossocial.*®
Seguindo este contexto, algunsautores descrevem melhora
dos sintomas depressivos em mulheres apds a CB.*

Outro fator importante que apresentou melhora
significativa ap6s a perda de peso consequente a CB foi a
qualidade de vida relacionada a saude.'®*'? Esta melhora
na qualidade de vida, pode refletir numa melhor percep¢io
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corporal pelo individuo apds a perda de peso e, consequente
melhora das disfungdes sexuais.

Autores descrevem que apds a CB, os individuos que
perdem peso passam por uma “lua de mel”, com melhora
psicoldgica e da inser¢do social. Porém, com o passar do
tempo, vao aparecendo novos sentimentos, como angl'lstia,
vazio, tédio. A pessoa se defronta com uma nova realidade,
antes escondida pela obesidade e tem que enfrenta-la.*®

Varias consequéncias da perda de peso contribuem para
disturbios da autoimagem, como flacidez corporal (nos
seios, abdomen, coxas e gliteos), as quais podem gerar uma
aparéncia de obesidade residual, além de se constituir em
limitagdes para atividades didrias, deambulac¢éo, higiene
corporal, inclusive na atividade sexual.” O excesso de pele
apos a perda de peso constitui-se em outro fator responsavel
pelas alteracdespsicoldgica e da imagem corporal apds a CB.”
Além disso, o reganho de peso entre pessoas submetidas a CB,
ja é documentado na literatura e atua negativamente entre
as pacientes, fazendo-as se sentir fracassadas e rejeitadas
pela sociedade, colaborando para um isolamento social.*’

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo revelou a ocorréncia de alteragdes na
sexualidade feminina apds a cirurgia baridtrica, demonstradas
nas categorias emergidas. A sexualidade feminina mostrou-se
expressa na corporeidade representada pela satisfacdo do corpo
magro no mundo e a relagdo deste com o corpo, desveladas
por meio de alteracdes na formacio da imagem corporal destas
mulheres, que experienciaram a aceitagdo de um biotipo aceito
pela sociedade/mundo. A esséncia do fenémeno sexualidade
da mulher apds CB se mostrou multifatorial de modo que a
representagdo do corpo fisico em alguns casos gerou melhora
psicossocial, conjugal, cultural, com reflexo na melhora da
sexualidade, porém nao na sua plenitude de prazer e satisfagdo
e em outros repercutiu em alteracdes negativas.

Desta forma conclui-se que, do ponto de vista
fenomenologico, alteracdes ocorrem com a mulher submetida
a CB, ligadas a questoes fisicas, emocionais, sociais, com
reformulagdo da imagem corporal, sugerindo a necessidade
de um olhar profissional interdisciplinar que auxilie a mulher
ex-obesa a redimensionar seu existir, preparando-a para novos
projetos de vida que contemplem seu novo modo de ser/
existir no mundo.

O estudo apresenta algumas limitacdes, como estreitamento
pelos critérios de inclusdo e exclusdo; estudo com auto
relatos que podem gerar viés nas respostas. Por tratar-se de
assunto especifico relacionado a intimidade, os participantes
podem sentir-se desconfortaveis ou mesmo constrangidos ao
responder as questdes ou mesmo, questiondrios aplicaveis
para sua avaliagdo. Vérios trabalhos adotaram esta dltima
metodologia, a qual também pode apresentar viés pela falta
de compreensio do instrumento.
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