
CUIDADO É FUNDAMENTAL
UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO . ESCOLA DE ENFERMAGEM ALFREDO PINTO

R E V I S T A  O N L I N E  D E  P E S Q U I S A

REVISÃO INTEGRATIVA DA LITERATURA DOI: 10.9789/2175-5361.rpcfo.v12.7511

DOI: 10.9789/2175-5361.rpcfo.v12.7511  |  Delatore S, Dell’Agnolo CM, Marcon SS et al.  |  Sexualidade feminina após cirurgia bariátrica...

CUIDADO É FUNDAMENTAL
UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO . ESCOLA DE ENFERMAGEM ALFREDO PINTO

R E V I S T A  O N L I N E  D E  P E S Q U I S A

R. pesq.: cuid. fundam. online 2020 jan/dez 12: 1059-1065 1059

SEXUALIDADE FEMININA APÓS CIRURGIA BARIÁTRICA 
SEGUNDO A FENOMENOLOGIA DE MERLEAU-PONTY: 
REVISÃO INTEGRATIVA

Female sexuality after bariatric surgery according to the Merleau-Ponty 
phenomenology: integrative review

Sexualidad femenina después de la cirugía bariátrica según la fenomenología 
de Merleau-Ponty: revisión integrativa

Silvana Delatore1, Cátia Millene Dell’Agnolo2, Sonia Silva Marcon3, Sandra Marisa Pelloso4

Como citar este artigo:
Delatore S, Dell’Agnolo CM, Marcon SS, Pelloso SM. Sexualidade feminina após cirurgia bariátrica segundo 
a fenomenologia de Merleau-Ponty: revisão integrativa. 2020 jan/dez; 12:1059-1065. DOI: http://dx.doi.org/ 
0.9789/2175-5361.rpcfo.v12.7511.

RESUMO
Objetivo: Analisar as alterações na sexualidade das mulheres submetidas à cirurgia bariátrica, por meio de 
revisão integrativa da literatura. Método: A busca ocorreu nas bases Medical Literature Analysis and Retrieval 
System Online, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde, Enfermagem, Scientific 
Electronic Library Online e Portal de Periódicos Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível 
Superior. Resultados: Foram identificados 158 publicações, sendo incluídos estudos originais, quantitativos 
e qualitativos, publicados em inglês e português, com as palavras-chave sexualidade feminina e cirurgia 
bariátrica, restando 7 artigos, os quais foram analisados segundo a fenomenologia de Merleau-Ponty. Foram 
identificadas 4 categorias temáticas: Alterações positivas, negativas, questões médicas e fatores psicossociais. 
Conclusão: A essência do fenômeno se mostrou multifatorial de modo que a representação do corpo físico em 
alguns casos gerou melhora psicossocial, conjugal, cultural, e na sexualidade, porém não na sua plenitude de 
prazer e satisfação e em outros repercutiu em alterações negativas. 
Descritores: Sexualidade, Saúde da Mulher, Cirurgia Bariátrica, Perda de Peso, Imagem Corporal, Percepção.

ABSTRACT

Objective: The study’s main goal has been to analyze changes in the sexuality of women who underwent bariatric surgery. In order 
to do so, an integrative literature review was undertaken. Methods: The search took place on the following databases: the Medical 
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Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), the 
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS) 
[Latin American and Caribbean Literature on Health Sciences], the Base 
de Dados de Enfermagem (BDENF) (Nursing Database) and the Scientific 
Electronic Library Online (SciELO); moreover, the Periodicals Portal 
from the Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior 
(CAPES) [Coordination for the Improvement of Higher Education 
Personnel]. Results: A total of 158 publications were identified, including 
original, quantitative and qualitative studies, published in English and 
Portuguese. By using the keywords female sexuality and bariatric surgery, 
7 articles remained, which were analyzed according to the Merleau-
Ponty’s phenomenology of perception. Four thematic categories were 
identified, as follows: positive, negative, medical, and psychosocial 
factors. Conclusion: The essence of the phenomenon was considered 
multifactorial. In some cases, the physical body’s representation led to 
psychosocial, marital, cultural, and sexual improvement, yet, not in its 
fullness of pleasure and satisfaction. On the other hand, others have 
experienced negative repercussions.
Descriptors: Sexuality, women’s health,bariatric surgery, weight loss, body 
image, perception.

RESUMEN

Objetivo: Analizar los cambios en la sexualidad de las mujeres sometidas 
a cirugía bariátrica, a través de una revisión integradora de la literatura. 
Método: La búsqueda se realizó sobre la base del Sistema de Análisis y 
Recuperación de Literatura Médica en línea, Literatura Latinoamericana 
y del Caribe en Ciencias de la Salud, Enfermería, Biblioteca Científica 
Electrónica en línea y Portal de Periódicas Coordinación de Mejora 
de Personal de Nivel Superior. Resultados: Se identificaron un total 
de 158 publicaciones, incluyendo estudios originales, cuantitativos y 
cualitativos, publicados en inglés y portugués, con las palabras clave 
sexualidad femenina y cirugía bariátrica, restantes 7 artículos, que fueron 
analizados según la fenomenología de Merleau-Ponty. Se identificaron 
cuatro categorías temáticas: factores positivos, negativos, médicos y 
psicosociales. Conclusión: La esencia del fenómeno fue multifactorial 
por lo que la representación del cuerpo físico en algunos casos generó una 
mejora psicosocial, marital, cultural y sexual, pero no en su plenitud de 
placer y satisfacción, y en otros tuvo repercusiones negativas.
Descriptores: Sexualidad, Salud de la Mujer, Cirugía Bariátrica, Pérdida 
de peso,Imagen Corporal, Percepción.

INTRODUÇÃO
A obesidade tem atingido proporções endêmicas em todo 

o mundo. A sua prevalência aumentou mais do que o dobro 
entre 1980 e 2014(1).Em 2014, mais de 1,9 bilhões (39%) 
de adultos com idade de 18 ou mais anos apresentavam 
sobrepeso e, destes, 600 milhões eram obesos.1 No Brasil, 
excesso de peso foi constatado em mais da metade da 
população (53,9%), enquanto que obesidade em 18,9% das 
pessoas, no ano de 2015.2

A obesidade é notadamente alta entre as mulheres. 
Mundialmente, a incidência de sobrepeso nesta população 
era de 40% em 2014.3 Entre as mulheres brasileiras, 
sobrepeso foi descrito em 50,8% delas e obesidade em 
19,7%, em 2015.2

Algumas comorbidades são comuns nos pacientes 
obesos, como por exemplo hipertensão e diabetes.4  
Os efeitos adversos na qualidade de vida e saúde das pessoas 

também são bem documentados na literatura.5,6 Pessoas 
obesas possuem elevados índices de depressão, insatisfação 
na imagem corporal, baixa autoestima4,7 e com autoconceito 
negativo.8 A sociedade impõe uma cultura de magreza, 
porém inaplicável para a população em geral.9 Todas estas 
comorbidades associadas à obesidade, impõe um fardo à 
vida do obeso.10

Um dos importantes aspectos da qualidade de vida das 
pessoas corresponde a função sexual. Alguns estudos retratam 
que a obesidade tem impacto na função sexual,11 de forma 
negativa, influenciando na indisposição e no desejo sexual.12 
Tanto as próprias comorbidades como seu tratamento podem 
influenciar na atividade sexual, tornando-a desagradável, 
difícil, dolorosa ou mesmo impossível de ser estabelecida.4

Nas mulheres, em especial, pode ocorrer o 
desenvolvimento de disfunções sexuais,5,11 alterações nos 
hormônios reprodutivos,5 com consequentes alterações no 
fluxo menstrual, redução da fertilidade, diminuição da libido, 
excitação, orgasmo, além de poder ocasionar dispareunia.13

Por estes e outros fatores de saúde, o tratamento da 
obesidade tem sido foco de muitos estudos. Neste contexto, 
existem evidências que descrevem a cirurgia bariátrica (CB) 
como tratamento eficaz não só para a obesidade, como 
suas comorbidades.14 Como consequência, o número de 
cirurgias bariátricas aumentou de 158.000 em 2011 para 
196.000 em 2015.15

Após a perda de peso ocasionada pela CB, a literatura 
mostra a ocorrência de modificações no status psicossocial 
do indivíduo,16 com melhora na inserção social,8 melhora na 
qualidade de vida,10,16 na função psicológica,16 na imagem 
corporal em mulheres e na diminuição de sintomas 
depressivos.5 Melhora na autoestima também foi relatada, 
podendo ser razão pelo aumento do interesse em sexo, desejo 
e maior excitação, descritas em alguns estudos.14

Neste contexto, estudos recentes têm demonstrado 
melhora na função sexual em mulheres após a cirurgia de 
forma geral,10,17 tanto no desejo, excitação, lubrificação e 
satisfação sexual, além de apresentar alterações hormonais 
significativas.5 Porém, outros autores descrevem que, mesmo 
com a perda de peso, não houve alterações no domínio 
mental,6 nem na disfunção sexual feminina, em mulheres 
no pré e pós-operatório.14

Desta forma, visando sistematizar os resultados das 
evidências científicas da literatura sobre a sexualidade das 
mulheres após a CB, foi realizada a presente pesquisa com o 
objetivo de analisar as alterações na sexualidade das mulheres 
submetidas à CB.

METODOLOGIA
Trata-se de um estudo de revisão integrativa (RI), 

sobre a sexualidade da mulher após a perda de peso em 
consequência de uma CB, construída através das seis etapas 
da RI da Literatura.18

A seleção da hipótese ou questão de pesquisa foi feita 
a partir dos conceitos apreendidos pelos autores, gerando 
a questão norteadora, elaborada por meio da estratégia: P, 
para população/paciente; I, área de interesse/intervenção; 
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C, comparação (não utilizada); O, resultados/efeitos; T, 
tempo necessário (PICOT), a qual fornece base suficiente 
para procura de dados e recuperação dos estudos relevantes, 
por referir-se a um significado.19

Na presente revisão foram descritos os seguintes itens: 
P: mulheres submetidas à CB; I: avaliação de alterações na 
sexualidade; O: percepção das mesmas a respeito de alterações 
na sexualidade após a perda de peso; T: período de 10 anos 
(2007 a 2016). 

A questão norteadora utilizada na condução na pesquisa foi: 
“Quais as alterações na sexualidade das mulheres submetidas 
à cirurgia bariátrica, com a perda de peso subsequente?

Os critérios de inclusão e exclusão foram elaboradas 
de forma criteriosa, sendo incluídos estudos originais, 
completos, quantitativos e qualitativos,realizados em 
humanos, que direta ou indiretamente avaliavam/analisavam 
a sexualidade destas mulheres, publicados entre os anos de 
2007 a 2016, no idioma inglês e português. Foram excluídos 
os artigos de RI, revisão sistemática, metanálises, literaturas 
não publicadas, dissertações de mestrado ou teses de 
doutorados e não foram explorados artigos que avaliassem 
a sexualidade nestas mulheres após a perda de peso pela 
utilizados de outros meios que não a CB.

Quanto a estratégia de busca foram utilizadas quatro 
bases de dados eletrônicas, o portal Public Medical 
Literature Analysis and Retrieval System Online, que engloba 
o Medical Literature Analysis and Retrieval System Online, 
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da 
Saúde, Base de dados Enfermageme Scientific Electronic 
Library Online; e o Portal de Periódicos Coordenação de 
Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior. A busca 
foi realizada em janeiro de 2017.

As seguintes palavras-chave foram utilizadas em 
português, constantes nos Descritores em Ciências da 
Saúde, da Biblioteca Virtual em saúde e inglês constantes 
em Medical Subject Headings, do National Center for 
Biotechnology Information, U. S. National Library of 
Medicine: sexualidade feminina/female sexuality e cirurgia 
bariátrica/bariatric surgery. A estratégia de busca utilizou 
o operador boleado “AND”, de forma a identificar artigos 
que contêm os dois descritores inseridos.20

Em seguida do levantamento dos artigos, foi realizada a 
seleção inicial dos artigos, de acordo com a questão norteadora 
e dos critérios de inclusão estabelecidos previamente, por 
meio da análise dos títulos. Posteriormente, foi realizada 
nova seleção após a leitura dos resumos. Nas situações em 
que a leitura do resumo foi insuficiente para determinar os 
critérios de inclusão, foi realizada a leitura dos artigos na 
íntegra. Neste momento, os artigos foram confrontados e 
descartados os duplicados, disponíveis em mais de uma base 
de dados. Após a leitura e seleção por meio dos resumos, os 
artigos completos foram lidos, sendo finalmente designados 
ou não a fazer parte da presente pesquisa. 

A figura 1 apresenta as informações das diferentes fases 
desta RI, adaptado do modelo Preferred Reporting Items for 
Systematic Reviews and Meta-Analyses – (PRISMA).21

Figura 1 - Seleção das publicações para revisão, adaptado 
para o modelo PRISMA.

A definição das informações a serem extraídas dos 
artigos, após leitura exaustiva dos mesmo, foi realizada e 
elaborado um instrumento para síntese destas informações 
e posterior análise dos dados, contemplando os seguintes 
itens, além da identificação do artigo, autores, e bibliografia 
de publicação: base de dados, tipo de publicação, temática 
principal, objetivos, metodologia (tipo de estudo, amostra 
inicial e final, critérios inclusão e exclusão), principais 
resultados, principais conclusões e limitações.

A coleta e análise destes dados foi realizada de forma 
independente por dois revisores diferentes, e os conflitos 
resolvidos pelo autor principal. 

Uma vez selecionados e definidos os artigos a serem 
incluídos, eles foram avaliados segundo nível de evidência, 
baseado na Prática Baseada em Evidências;22 e rigor 
metodológico, observando a clareza na identificação da 
trajetória metodológica (método empregado, sujeitos 
participantes, critérios de inclusão/exclusão, intervenção e 
resultados), classificados em sim ou não, conforme avaliação 
dos autores.

Por fim, foi realizada uma síntese do conhecimento 
disponível e análise dos dados quantitativos, por meio da 
frequência e descrição dos principais achados e conclusões 
e, uma análise fenomenológica da percepção corporal e da 
sexualidade, fundamentada no referencial teórico-filosófico 
do filósofo existencialista Maurice Merleau-Ponty.

O enfoque fenomenológico foi utilizado por promover 
uma visão do ser humano na sua totalidade, propiciando a 
interpretação da experiência vivida. A fenomenologia é o 
estudo das essências, é uma filosofia que repõe as essências na 
existência, transcende o fenômeno e coloca em suspenso para 
compreendê-lo. 23Desta forma, ao ser utilizada a abordagem 
fenomenológica foi possível compreender o fenômeno 
“vivência da sexualidade da mulher submetida à CB”. 
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RESULTADOS E DISCUSSÃO
A descrição dos artigos encontrados está demonstrada na Figura 2.

Figure 2 - Articles selected over the period from 2007 to 2016, including identification, year and journal of publication, level 
of evidence and methodological rigor.

Artigo Ano/ Periódico Autores
Nível de 

evidência / rigor 
metodológico

0124 2014/ Obes Surg Mariano MLL, Paula MAB, Bassi DG, et al. VI/Sim

0225 2011/ Obes Surg
Assimakopoulos K, Karaivazoglou K, 
Panayiotopoulos S, et al.

VI/ Sim

0326 2015/ Israel Medicine Association Journal Erden SC, SEyit H, Yazisiz V, et al. VI/ Sim

0410 2015/ Obes Surg Efthymiou V, Hyphantis T, Karaivazoglou K, et al. VI/ Sim

0527 2015/ Obes Surg Ramalho S, Bastos AP, Silva C, et al. VI/ Sim

0614 2015/ Obes Surg Janik MR, Bielecka I, Pasnik K, et al. IV/ Sim

0717 2015/ Obes Surg Goitein D, Zendel A, Segev L, et al. VI/ Sim

As características individuais dos artigos incluídos são apresentados na Figura 3.

Figura 3 - Caracterização dos estudos selecionados no período de 2007 a 2016.

Artigo Método Principais resultados

0124 Estudo qualitativo/ 
Quantitativo

3 pessoas diminuíram o número de relações sexuais e 16 aumentaram a frequência.  
Foram identificados quatro temas: vivência; não vivência da sexualidade feminina; vivência 
da sexualidade masculina; melhoria das comorbidades e fator psicológico. 

0225 Prospectivo.
A CB apresenta diminuição significativa do índice de massa corporal, alívio dos sintomas 
depressivos e melhora de todos os domínios da função sexual exceto do orgasmo.

0326 Prospectivo.

A disfunção sexual é alta em mulheres após CB. Há melhora na função sexual após 6 meses 
de pós-operatório. Há correlação positiva entre as pontuações da Escala de Experiências 
Sexuais e Escala de Depressão de Beck; correlação negativa com a Escala Corporal. 
Melhora na função sexual, imagem corporal, níveis de depressão e ansiedade. Não houve 
melhora na lubrificação e na satisfação sexual.

0410 Prospectivo.
 O índice de massa corporal reduziu significativamente. Esta melhora foi correlacionada 
com melhora do papel físico, da dor corporal e saúde mental. Houve melhora da satisfação 
sexual em ambos os sexos. 

05 27 Prospectivo, qualitativo.
O excesso de pele se apresenta como fator causador de depressão, distúrbio 
da autoimagem e também prejudica a função sexual, além de causar alterações 
psicológicas pela frustração da imagem corporal.

0614 Transversal.
Os resultados relacionados foram parecidos nos dois grupos; os domínios de lubrificação e 
orgasmo não se diferenciaram entre os grupos. O grupo pós CB apresentou mais desejo  
e excitação.

0717 Prospectivo.
Após a CB observa-se diferença significativa da função sexual em alguns domínios das 
escalas aplicadas, exceto para desejo. A disfunção sexual da pessoa obesa resulta em 
sofrimento pessoal prejudicando a saúde e a qualidade de vida.

A sinopse das informações extraídas dos sete artigos foi 
organizada em quatro grandes categorias temáticas: 

• Alterações positivas na sexualidade feminina.
Melhora da imagem corporal e da autoestima devido à 

redução do IMC.
Aumento da frequência sexual, aumento do interesse por 

sexo, aumento do desejo e da excitação.
• Alterações negativas na sexualidade feminina.
Piora da autoestima e visão corporal negativa devido ao 

reganho de peso ou excesso de pele após a cirurgia.
Ausência de orgasmo e de lubrificação vaginal, não 

melhora no desejo.
• Questões médicas associadas à função sexual feminina.
Com a perda de peso após a CB, ocorre uma melhora 

de comorbidades (diabetes, hipertensão, fadiga e síndrome 

metabólica) associadas à obesidade, as quais limitavam a 
função sexual das mulheres submetidas à CB.

• Fatores psicossociais e sexualidade feminina.
Melhora do estado emocional e alívio de sintomas 

depressivos. Melhora da qualidade de vida, da aceitação e 
do convívio social devido a nova imagem corporal adquirida 
com a perda de peso após a CB. Melhora no relacionamento 
conjugal (cumplicidade, proximidade, carinho, segurança, 
alegria e liberdade).

A sexualidade humana é multifatorial, sendo influenciada 
por todas as dimensões do indivíduo e suas vivências. Está 
relacionada com as relações afetivas e à imagem corporal. 
Em especial nas mulheres obesas, são descritas na literatura 
alterações ligadas a disfunções sexuais, em consequência de 
problemas médicos, psicológicos, e relacionados à imagem 



DOI: 10.9789/2175-5361.rpcfo.v12.7511
Sexualidade feminina após cirurgia bariátrica...

ISSN 2175-5361
Delatore S, Dell’Agnolo CM, Marcon SS et al.

1063R. pesq.: cuid. fundam. online 2020 jan/dez 12: 1059-1065

corporal perante à sociedade. A perda de peso ocasionada 
pela CB promove alterações na sexualidade feminina, as quais 
devem ser estudadas. 

A Fenomenologia propicia a percepção do fenômeno 
corpo/sexualidade e por isso vem sendo utilizada em estudos 
que envolvem a imagem corporal e a satisfação sexual. Até 
o presente momento não foram encontrados na literatura 
estudos que abordassem as alterações da sexualidade 
feminina após CB, sob a ótica da Fenomenologia de Maurice 
Merleau-Ponty, o que justificou a realização deste estudo. 

A partir das categorias temáticas evidenciadas, foi possível 
uma aproximação com a essência do fenômeno da perda de 
peso da mulher após CB, buscando des-velar as vivências 
sofridas no aspecto sexualidade.

A compreensão sobre a percepção do indivíduo ex-obeso 
sobre sua própria imagem é essencial para o entendimento do 
fenômeno da sexualidade, não simplesmente a sua percepção, 
mas a percepção do próprio corpo, ou seja, compreender 
a experiência do corpo e o corpo próprio como sujeito da 
percepção.23 O peso é um dos principais fatores de maior 
impacto no autoconceito negativo da imagem corporal.28

O nosso corpo reflete a nossa forma de ser, reagir e 
relacionar-se com o mundo. A percepção deste corpo pode 
ser imaginada como a experiência original do corpo com o 
mundo ao seu redor. A pessoa, ao entrar em contato com as 
coisas, os objetos, entra em contato consigo mesmo, sendo 
o corpo, a partir de então, considerado como corporeidade, 
representando a fonte e rede de significados existenciais.23

O corpo representa a origem no nosso ser, a forma como 
nos relacionamos com o mundo. O corpo vivido é aquele 
experienciado no cotidiano existencial, passando a ser 
considerado como corporeidade, sendo fonte de sentidos 
e rede de significados existenciais.23 A imagem corporal 
negativa, a percepção de si mesmo como autoimagem 
inadequada pode ser reflexo pelo modelo imposto pela 
sociedade, gerando insatisfação consigo mesmo. Neste 
contexto a CB pode ser a saída para a tão almejada perda de 
peso e esta pode modificar a interação do obeso, em especial 
a mulher, com a sociedade, refletindo na sua percepção do 
próprio corpo, promovendo uma interação positiva no meio 
de suas vivências.A redução do IMC após a CB é descrita em 
vários estudos nacionais29-30 e internacionais,31-2 bem como 
a melhora de diversas comorbidades.30

O corpo tem sido muito valorizado nas sociedades 
principalmente no que tange a questões estéticas, a sexualidade 
e as questões sociais de gênero. O padrão de corpo feminino 
quase perfeito preconizado socialmente, reflete em problemas 
relacionados à libido sexual.33

A pessoa obesa enfrenta preconceitos e restrições 
impostos pela sociedade devido a um padrão estético de 
beleza magra pré-estabelecido, além de outras dificuldades em 
atividades simples diárias, como higiene pessoal e ocupações 
domésticas, transporte, locomoção, vestuário e trabalho.34 
Alguns autores descrevem essa alteração da imagem corporal 
com consequente afloramento de sentimentos de tristeza e 
isolamento.33 Percebemos e somos percebidos pelo nosso 
corpo, pois ele representa o veículo do ser-no-mundo. É ele 
quem faz a comunicação vital com o mundo, sendo aquilo 

que se vive e não o que se pensa. O corpo representa o 
nosso meio de ter o mundo e através dele é que se dá a 
relação com o mundo, com as outras pessoas, com as coisas, 
experienciando o próprio corpo.23

Menores índices de insatisfação com a imagem corporal 
após a CB são descritos por vários autores.7 A vivência da perda 
de peso traz para as mulheres distorções sobre sua imagem 
perante à sociedade. A corporeidade utiliza o corpo para se 
concretizar enquanto fenômeno. Ela compõe-se nas nossas 
atitudes, nossa interação com os outros, valores e emoções, 
na forma como nos apresentamos às pessoas e à sociedade.33 
Desta forma a representação que o corpo da pessoa obesa, 
principalmente da mulher, exerce sobre a sociedade, influencia 
diretamente na sua própria percepção do corpo, refletindo 
diretamente na sua autoimagem e autoconceito.

Em uma pessoa obesa a percepção do corpo no mundo é 
alterada, e a transição para o corpo magro pode representar 
uma vivencia de modo diferente. De certo modo, a imagem 
corporal sofre e determina alterações neste constructo.  
A perda de peso pode representar uma melhora da interação 
com a sociedade, com melhora na auto-percepção, refletindo 
diretamente nas questões sexuais.Na sexualidade de um ser 
humano se projeta sua maneira de ser com relação ao mundo, 
com relação ao tempo e aos outros homens.23 Desta forma, a 
imagem corporal pode refletir diretamente na sexualidade.

A obesidade relacionada à disfunção sexual é 
demonstrada em algumas pesquisas. Em cerca de 86% da 
mulheres obesas foram encontradas disfunções sexual.35  
No entanto, porcentagem similar foi verificada entre mulheres 
saudáveis (83%). Para os autores, embora a obesidade não 
pareça contribuir para a disfunção sexual, ela afeta diversos 
aspectos da sexualidade.35 Alguns estudos descrevem melhora 
exponencial das disfunções sexuais após a CB.4

Embora algumas vezes as disfunções sexuais nas mulheres 
obesas sejam atribuídas às alterações hormonais, autores 
encontraram o oposto.36 Não foi encontrada diferença 
significativa em níveis de hormônio folículo estimulante, 
hormônio luteinizante, estradiol, tiroxina livre, tireotropina 
e testosterona, em mulheres obesas e não obesas, bem como 
em relação ao índice de função sexual feminina. No entanto, 
foi encontrada uma correlação negativa em IMC e orgasmo, 
bem como satisfação sexual. Níveis de testosterona foram 
relacionados negativamente com índices de satisfação sexual.35

Vários aspectos da sexualidade podem sofrer alteração 
com o peso. A dor e o desejo não foram encontrados como 
associados ao IMC, no entanto, excitação, lubrificação, 
orgasmo e satisfação sexual foram, concluindo que a obesidade 
afeta diversos aspectos da sexualidade em mulheres saudáveis 
com disfunção sexual.37

Já, outros pesquisadores descrevem que a disfunção 
sexual feminina encontrada em mulheres obesas candidatas 
à CB, estava fortemente associada à angustia psicossocial.36 
Seguindo este contexto, algunsautores descrevem melhora 
dos sintomas depressivos em mulheres após a CB.30

Outro fator importante que apresentou melhora 
significativa após a perda de peso consequente à CB foi a 
qualidade de vida relacionada à saúde.10,31-2 Esta melhora 
na qualidade de vida, pode refletir numa melhor percepção 
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corporal pelo individuo após a perda de peso e, consequente 
melhora das disfunções sexuais.

Autores descrevem que após a CB, os indivíduos que 
perdem peso passam por uma “lua de mel”, com melhora 
psicológica e da inserção social. Porém, com o passar do 
tempo, vão aparecendo novos sentimentos, como angústia, 
vazio, tédio. A pessoa se defronta com uma nova realidade, 
antes escondida pela obesidade e tem que enfrentá-la.38

Várias consequências da perda de peso contribuem para 
distúrbios da autoimagem, como flacidez corporal (nos 
seios, abdomen, coxas e glúteos), as quais podem gerar uma 
aparência de obesidade residual, além de se constituir em 
limitações para atividades diárias, deambulação, higiene 
corporal, inclusive na atividade sexual.39 O excesso de pele 
após a perda de peso constitui-se em outro fator responsável 
pelas alteraçõespsicológica e da imagem corporal após a CB.27 

Além disso, o reganho de peso entre pessoas submetidas à CB, 
já é documentado na literatura e atua negativamente entre 
as pacientes, fazendo-as se sentir fracassadas e rejeitadas 
pela sociedade, colaborando para um isolamento social.40

CONSIDERAÇÕES FINAIS
Este estudo revelou a ocorrência de alterações na 

sexualidade feminina após a cirurgia bariátrica, demonstradas 
nas categorias emergidas. A sexualidade feminina mostrou-se 
expressa na corporeidade representada pela satisfação do corpo 
magro no mundo e a relação deste com o corpo, desveladas 
por meio de alterações na formação da imagem corporal destas 
mulheres, que experienciaram a aceitação de um biotipo aceito 
pela sociedade/mundo. A essência do fenômeno sexualidade 
da mulher após CB se mostrou multifatorial de modo que a 
representação do corpo físico em alguns casos gerou melhora 
psicossocial, conjugal, cultural, com reflexo na melhora da 
sexualidade, porém não na sua plenitude de prazer e satisfação 
e em outros repercutiu em alterações negativas. 

Desta forma conclui-se que, do ponto de vista 
fenomenológico, alterações ocorrem com a mulher submetida 
à CB, ligadas a questões físicas, emocionais, sociais, com 
reformulação da imagem corporal, sugerindo a necessidade 
de um olhar profissional interdisciplinar que auxilie a mulher 
ex-obesa a redimensionar seu existir, preparando-a para novos 
projetos de vida que contemplem seu novo modo de ser/
existir no mundo.

O estudo apresenta algumas limitações, como estreitamento 
pelos critérios de inclusão e exclusão; estudo com auto 
relatos que podem gerar viés nas respostas. Por tratar-se de 
assunto específico relacionado à intimidade, os participantes 
podem sentir-se desconfortáveis ou mesmo constrangidos ao 
responder às questões ou mesmo, questionários aplicáveis 
para sua avaliação. Vários trabalhos adotaram esta última 
metodologia, a qual também pode apresentar viés pela falta 
de compreensão do instrumento.
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