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ABSTRACT

Objective: The study’s main purpose has been to investigate the schooling age adolescents’ knowledge in
regards to contraceptive methods. Methods: It is a descriptive-exploratory study with a qualitative approach,
which was performed with forty-six adolescents from three public schools in the Macapa city, Capital of the
Amapa State. Data collection took place through interviews performed with the authorization of the respective
parents, later transcribed and processed according to thematic content analysis. Results: It was observed that
the adolescents’ knowledge regarding contraceptive methods is based on the educational activities carried
out by the Health at School Program, addressing mainly male condoms, contraceptive pills and intrauterine
devices. Conclusion: It is necessary to expand strategic actions towards ensuring comprehensive and qualified
care for young people and adolescents, targeting both the promotion and prevention of sexual and reproductive
health issues.

Descriptors: Adolescents, Sexual and reproductive health, Contraceptives, Health education.
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RESUMO

Objetivo: Analisar o conhecimento de adolescentes escolares sobre os
métodos contraceptivos. Método: estudo descritivo e exploratério, de
natureza qualitativa, realizado com quarenta e seis adolescentes em trés
escolas publicas do municipio de Macapa, capital do Estado do Amapa. A
coleta de dados ocorreu através de entrevistas realizadas com a autorizagao
dos respectivos responsaveis, posteriormente transcritos e submetidos a
andlise de conteido na modalidade tematica. Resultados: observou que
o conhecimento dos adolescentes quanto aos métodos contraceptivos
se baseia nas atividades educativas realizadas pelo Programa Satide na
Escola, principalmente a camisinha masculina, a pilula de emergéncia e
o dispositivo intra-uterino. Conclusdo: hd necessidade de ampliagdo de
agdes estratégicas para a garantia de um cuidado integral e qualificado com
jovens e adolescentes para a promogao e preven¢ao de agravos na satude
sexual e reprodutiva.

Descritores: Adolescentes, Saude sexual e reprodutiva, Anticoncepcionais,

Educagdo em saude.

RESUMEN

Objetivo: Analizar el conocimiento de los adolescentes escolares sobre los
métodos anticonceptivos. Método: estudio descriptivo y exploratorio de
cardcter cualitativo, realizado con cuarenta y seis adolescentes en tres escuelas
publicas en la ciudad de Macapa, capital del Estado de Amapa. La recoleccion
de datos se realizé a través de entrevistas realizadas con la autorizacion
de los respectivos responsables, posteriormente transcritas y sometidas a
andlisis de contenido en la modalidad tematica. Resultados: observé que
el conocimiento de los adolescentes sobre los métodos anticonceptivos se
basa en las actividades educativas llevadas a cabo por el Programa Salud en
la Escuela, principalmente el condén masculino, la pildora de emergencia
y el dispositivo intrauterino. Conclusién: es necesario ampliar las acciones
estratégicas para garantizar una atencion integral y calificada con jévenes
y adolescentes, para la promocién y prevencion de problemas de salud
sexual y reproductiva.

Descriptores: Adolescentes, Salud sexual y reproductiva, Anticoncepcion,

Educacion en salud.

INTRODUCAO

A descoberta dasexualidade duranteaadolescénciaéum
marco simbolico para a vida sexual, que pode ocorrer ainda
quando o adolescente ndo tem esclarecimento/maturidade,
principalmente quanto ao acesso de informag¢éo no campo
dos direitos sexuais, visto que pode culminar em riscos
a Infeccoes Sexualmente Transmissiveis (IST), além de
gravidezes ndo planejadas.! Assim, a populagdo adolescente
hoje se configura como um grupo sexualmente ativo e
demanda cuidados preventivos com rela¢do a saude sexual
e reprodutiva. Desse modo, a iniciacdo da atividade sexual
do adolescente ndo pode decorre da falta de informacéo
atrelada a imaturidade do adolescente, principalmente
aqueles com baixa escolaridade e vulnerabilidade
econdmica e social, provocando assim, possiveis agravos a
sua saude sexual e reprodutiva.’

Torna-se importante ao adolescente que lhe seja
garantido o direito ao acesso a informacdes, educacgio e

aos métodos contraceptivos, bem como a participagdo

ativa na escolha do método de protegio, sendo garantido o
acesso desses jovens ao Sistema Unico de Satide (SUS) para
orientagdo de tais medidas. Inclusive, esta orientado pela
Organiza¢do Mundial de Saude (OMS) que os governos
estruturem atendimento de qualidade a essa populagdo.’
H4 uma necessidade cada vez mais crescente dos aspectos
informativos e educativos, e o espago escolar se configura
como um meio para a execugdo de atividades para a garantia
aos adolescentes do direito a uma sexualidade segura.

Nessesentido,abordartemasqueenvolvamasexualidade
em ambiente escolar ndo é pratica nova. Pois desde a
década de 1960 ja existiam propostas governamentais que
versavam sobre o tema, mas restritos a aspectos biologicos,
morais e religiosos. A partir da década de 1990 o tema ganha
forga com a adesdo do pais a documentos internacionais de
direitos das mulheres e jovens, com a Constitui¢cdo Federal
de 1988, com o Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA) em 1996 e com as campanhas para prevengdo de
HIV/AIDS (Acquired Immunodeficiency Syndrome/Virus
da Imunodeficiéncia Humana). Em 1997 sao publicados os
Pardmetros Curriculares Nacionais (PCN), que propdem
a inclusio do termo “orientagdo sexual” como tema
transversal, e corpo, relacdes de género e prevencéo as IST/
AIDS como eixos conceituais.

A Organizagio das Nagoes Unidas para a Educacio,
a Ciéncia e a Cultura (UNESCO) publica em 2010 a
Orientacdo Técnica Internacional sobre Educagdo em
Sexualidade, e a Representagio da UNESCO no Brasil
em 2015 publica as Orientagdes Técnicas de Educagio
em Sexualidade para o Cenario Brasileiro. Na publica¢ido
da UNESCO definiu-se a educagio em sexualidade como:
uma abordagem apropriada para a idade e culturalmente
relevante ao ensino sobre sexo e relacionamentos,
fornecendo informacoes cientificamente corretas, realistas,
e sem pré-julgamentos.’

Sabe-se que a sexualidade é parte integral do
humano,
importancia o apoio ao adolescente no esclarecimento de
possiveis dividas. Assim, a escola tem um papel importante
na formagao do individuo e representa um espago propicio
paratrabalhar competéncias, conhecimentos e mudangas de

desenvolvimento sendo de fundamental

comportamentos, uma vez que é o lugar onde o adolescente
permanece o maior tempo de seu dia, e constitui um espago
para troca e compartilhamentos.®

Desse modo, tendo em vista a relevancia da temaitica,
e a importancia do conhecimento sobre os métodos
contraceptivos, pois permite ser aliado ao processo
informativo e educativo para a prevencido de agravos
na satde sexual e reprodutiva de adolescentes. Assim, o
estudo objetivou analisar o conhecimento de adolescentes
escolares sobre os métodos contraceptivos.

METODOS

Estudo descritivo, exploratdrio, de natureza qualitativa,
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realizado em trés escolas estaduais de ensino médio situadas
no municipio de Macap4, Estado do Amapa, Brasil.

A escolha dos locais ocorreu por meio de processo
aleatério simples, obtendo-se uma escola por regido, a
saber: Escola Estadual Professora Sebastiana Lenir de
Almeida (Regiao Sul); Escola Estadual Professor Alexandre
Vaz Tavares (Regido Central); Escola Estadual Professora
Maria Ivone de Menezes (Regido Norte).

Os participantes do estudo foram quarenta e seis
(46) estudantes que atenderam aos seguintes critérios de
inclusdo: estar na faixa etaria de 13 a 18 anos de idade; estar
matriculado regularmente na rede estadual de ensino. E
tendo como critério de exclusao: adolescentes com algum
problema de ordem fisica, emocional ou psicoldgica que
comprometesse a sua participagao.

Foi aplicado como instrumento a entrevista
semiestruturada, que ocorreu no periodo de agosto a
dezembro de 2016, retratou sobre o conhecimento dos
métodos contraceptivos, ocorreu em ambiente privado
garantindo a privacidade do participante, e tendo cada
entrevista a duracdo de 20 minutos, em média. E, a partir
da trigésima oitava entrevista, atentou-se para a repeticdo
quanto aos temas dos depoimentos, observando a
satura¢do dos dados;” mas foi aplicado mais oito entrevistas
totalizando quarenta e oito.

Os depoimentos foram coletados por meio de aparelho
digital, transcritos na integra e submetidos a analise de
conteudo na modalidade tematica.” Os participantes foram
identificados como ‘adolescentes” e receberam um cédigo
alfanumérico sequencial (Al, A2, ...A46) para assegurar
o sigilo e o anonimato do respectivo depoimento. Foi
utilizada a unidade de registro a partir da temdtica como
estratégia de organizagdo do contetdo das entrevistas.

A estratégia de selecdo de cores distintas permitiu
identificar cada unidade e agrupa-las, possibilitando
uma visdo geral da temdtica, originando as seguintes
unidades de registro: familia no processo de informacao
do contraceptivo; a palestra e a aula como expositoras
do contraceptivo; conhecimentos sobre os métodos
contraceptivos; vantagens e desvantagens dos métodos.
Essas unidades fundamentaram a construgdo da unidade
temadtica Saude Reprodutiva: Contraceptivos no cotidiano
da adolescéncia, que originou a seguinte categoria tematica:
A expressao de adolescentes sobre métodos contraceptivos:
um desafio para os servi¢os de saude.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Hospital Universitirio Anténio Pedro
(HUAP) da Universidade Federal Fluminense (UFF), sob o
protocolo n° 1.349.794/2015, conforme dispoe a Resolugao
n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude (CNS). Para
concretizar a participagio, todos os adolescentes assinaram
o Termo de Assentimento Informado, complementando
com a autorizagdo dos respectivos responsaveis e/
ou representantes legais que assinaram o Termo de
Consentimento Livre Esclarecido.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Quanto ao perfil dos participantes, eram do género
feminino, se enquadravam na faixa etdria de 13 a 18 anos
de idade, mas com a maioria entre 13 a 15 anos, com ensino
fundamental incompleto, e moradia com o pai e/ou com a
mae. Houve predomindncia da etnia autodeclarada parda,
negra e indigena dos participantes. Quanto a religido a
maioria era catolica ou protestante, mas ndo praticante. A
maioria tinha apenas atividades escolares como forma de
ocupagao.

Quanto ao relacionamento, todos os adolescentes
afirmavam que eram solteiros, com vida sexual ativa.
sobre métodos

A expressio de adolescentes

contraceptivos: um desafio para os servigos de satide

Durante as entrevistas, percebeu-se nos depoimentos
que a presenca de integrantes das equipes de saude
(enfermeiras e agentes de saude) era constante no ambiente
escolar, e relacionadas com a realizagdo das palestras
educativas sobre métodos contraceptivos e prevencio de
IST, entre outros componentes do Programa Saide na
Escola. Assim, entende-se que estdo sendo cumpridas as
atividades propostas pela parceria entre saude e educagéo,
conforme os depoimentos a seguir:

Foram muitas palestras aqui na escola que ja teve, sobre
o uso de preservativos e outros métodos. Foi o pessoal do
posto de satide” BLUE, 17 anos. (A3)

Na escola e quando as pessoas da saiide vém fazer
palestras e campanhas também que eu vejo por ai. (A16)
Na escola, com as pessoas que vém do posto médico.
(A24)

Na escola, na aula de Ciéncias. Também teve uma
palestra, mas eu ndo entendi direito. Na escola sempre
tem palestras na aula de Ciéncias. (A31)

As declaragdes dos participantes a respeito do apoio de
seus familiares e/ou responséaveis em suas constru¢des sobre
sexualidade e saude reprodutiva foram bastante evidentes,
e demonstraram que ja existe maior liberdade por parte de
algumas familias, embora ainda persista a repressio por
parte de outras no grupo analisado:

A minha mde me ensinou a partir do momento que ela
me liberou para mim namorar, ela falou se eu queria
tomar remédio e a gente foi na farmdcia e ela me mostrou
vdrios outros métodos para ndo engravidar, no caso a
camisinha, é isso. (A27)

Minha mde sempre foi muito aberta comigo em relagdo a
isso, ela nunca quis me esconder nada, quando eu peguei
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uma idade ela conversou comigo e me explicou, o que era
e 0 que a gente usava a camisinha, no caso. Eu sempre fui
muito mais aberto com a minha mde. (A35)

Jd ouvi falar, mas acho que é um tema meio que polémico
de falar, muitos pais sdo contra isso, ndo sei por que, todo
mundo faz entre aspas, ai ndo tem a pretensdo de falar,
acho que é isso. (A40)

Outro aspecto importante foi sobre quais os métodos
pelos  adolescentes,
independente da sua utilizagdo ou ndo. Seguem abaixo
alguns depoimentos:

contraceptivos  reconhecidos

Bom, eu conhego alguns, s6 que eu ndo sei digamos os
nomes, conhego a camisinha, tem as pilulas contraceptivas
e s0. O unico que eu conhego acho que foi o DIU. Bom,
como eu ndo tenho uma vida sexual, eu ndo me foquei
bastante para saber essas coisas. (A1)

A pilula do dia seguinte, uma muito importante é a
camisinha e as injegoes. (A13)

Eu ndo sou muito de conhecer os métodos. Mas como
todo mundo fala mais conhecida como a pilula do dia
seguinte, é a pilula que todo mundo diz que apds manter
a relagdo sexual, esperar o momento de 24 horas para
tomar a pilula contraceptiva para ndo engravidar. (A19)

Considerando a regionalidade macapaense, também
¢ importante
métodos alternativos utilizados, como os chas que foram
mencionados por dois participantes quando relataram
experiéncias vividas em sua comunidade e familias,
conforme os depoimentos:

relatar o conhecimento local sobre

No interior onde meu pai mora, no nosso terreno, as
mulheres de ld tém vdrios tipos de chd, que a pessoa toma
e pode estar em qualquer més e a pessoa perde o filho e
um desses chds que é horrivel da folha da maconha, néo
sei que cha é esse, eu sei que no interior existem vdrios
métodos, e um dos que eu conhego ¢ esse do chd. (A7)

Jd ouvi também falar sobre chds e essas coisas, é um nome
que deram a um chd, chd antifilho, algo assim, falaram
que ele evita o filho, a minha prima toma, ela diz que faz
efeito, mas eu ndo acredito ndo. (A16)

A partir dos conhecimentos dos participantes sobre os
métodos contraceptivos disponiveis no mercado, procurou-
se obter os seus entendimentos a respeito das vantagens
dos mesmos, conforme identificamos nos depoimentos a
seguir:

Eu acho que eu usaria a do dia seguinte, pelo fato dela ser

99,9% segura. (A2)

Para mim, a vantagem é mais o preservativo, porque
ele é mais seguro. Remédio também é assim ndo é? Esse
negocio da inje¢do também para a pessoa ndo engravidar
também. (A18)

Eu conhego, por exemplo, aquela garota que fez sexo
que ela tem 15 ou 14 anos, pra ela como ela tem uma
juventude uma vida a seguir eu acho que uma pilula
pra evitar a gravidez seria bom pra ela poder conseguir
concluir a etapa da vida dela. (A25)

A parceria entre saide e educagdo, além da ampla
divulgagao dos servigos e a garantia do acesso adequado dos
adolescentes as unidades basicas de satde, a saude sexual
e reprodutiva tornasse uma possibilidade de educagio em
saude. E ampliar as a¢des em educagio relacionadas a saude
sexual e saude reprodutiva torna-se essencial para garantir
o acesso dos adolescentes aos servicos e aos insumos,
pois constitui-se como um compromisso do Ministério
da Saude (MS) na implementa¢do de politicas publicas
que fortalecam a capacidade de adolescentes e jovens a
vivenciarem plenamente a sua sexualidade com liberdade,
responsabilidade e respeito.?

Neste sentido, os depoimentos
posicionamentos e torna-se essencial essa articulagao
com a escola e os profissionais de satide, principalmente

reafirmam tais

para realizar estratégias educativas com os adolescentes,
fornecendo informagdo e discussio sobre a saude
sexual e reprodutiva, bem como a oferta dos métodos
contraceptivos. Devendo utilizar distintas abordagens,
seja de forma individual ou em grupo, com o objetivo
de debater acerca da tematica e orientar para escolhas
sexualmente saudaveis. Assim, o debate sobre os direitos
sexuais e reprodutivos estd inserido em uma das areas de
atuagdo prioritarias da atengdo basica em saide, que é a
saude sexual e reprodutiva, e a escola permite uma maior
captagdo dos profissionais de saude para exercerem suas
atividades educativas e garantirem uma melhor orientacédo
e acompanhamento dos adolescentes.’

Foi consideravelmente maior o quantitativo de pais e/
ou responsaveis que, segundo os alunos, apresentaram
uma abordagem mais repressora quando perguntados
sobre sexualidade. Nesse contexto, foram compiladas
varias falas dos pais e/ou responsaveis que levaram
orienta¢iao ou informagdo de modo a apoiar a constru¢iao
do conhecimento desse grupo sobre satde sexual e
reprodutiva, e mesmo aqueles que pelo menos relataram
escutar seus filhos e também apresentaram o discurso de
caréter bioldgico e de risco. Parece ser uma postura comum
entre pais e/ou responsaveis, professores e profissionais de
satude abordar essa temdtica mantendo o foco no bioldgico,
ndo fortalecendo a compreenséio do subjetivo, do desejo, do

R. pesqg.: cuid. fundam. online 2020. jan./dez. 1316-1321

1319



ISSN 2175-5361.
Ferreira EA, Alves VH, Pereira AV, et al.

DOI: 10.9789/2175-5361.2019.v12i2.1316-1321
O CONHECIMENTO DE ADOLESCENTES...

empoderamento e da autonomia juvenil.

Nesse tocante, os pais e/ou responsdveis sentem
dificuldades em abordar naturalmente a temdtica da
sexualidade com os seus filhos, passando a responsabilidade
primordial para a escola e, dessa forma, eximindo-se do
papel de também educadores. Entretanto, nem sempre
a institui¢do estd preparada para assumir a demanda,
deixando os adolescentes despreparados e vulneraveis as
opinides de amigos e aos meios de comunica¢do.'” Dessa
forma, deixam de ser abordadas questdes a respeito da
afetividade, as relagdes, a autonomia e a independéncia
de escolhas nos relacionamentos, favorecendo assim o
proprio reconhecimento social e cultural. Destarte, a
abordagem apenas do aspecto bioldgico traz uma redugido
da sexualidade do adolescente, que néo recebe a orientagdo
adequada e o permite obter em meios as vezes inadequados,
promovendo uma sexualidade nao saudavel.

Ao analisar todas as respostas dos adolescentes, foi
possivel observar que a maioria tem conhecimento dos
métodos contraceptivos, porém, os trés mais citados foram:
preservativo, anticoncepcional (comprimido ou injetavel),
sendo que dentre os comprimidos, a pilula do dia seguinte
foi a mais citada. Nesse sentido, esses achados sdo similares
a outros estudos, onde identificou-se a utilizacio do
preservativo, do anticoncepcional oral e do injetavel como
os mais comuns entre os adolescentes. Ressalta-se que,
apesar desse conhecimento, hd uma necessidade cada
vez mais crescente de avaliar se tais métodos estdo sendo
utilizados de maneira correta. Assim, somente a informagéo
ndo é suficiente para a mudanca dessa realidade, tornando-
se essencial conhecer o que os adolescentes pensam e
sabem."!

Levando em conta as informagdes provenientes dos
veiculos de comunicagdo, das escolas, dos servigos de satde
e das relagdes sociais que tais adolescentes vivenciam, é
relevante pensar que estes possuem um acervo adequado de
informagdes dos servigos e dos insumos, porém, o exercicio
da autonomia sobre seus corpos, pensamentos construidos
e firmados através de suas vivéncias ainda é subestimado
pelas familias e até mesmo pelas escolas e servicos de saude.
E precisar fomentar estratégias para a sua garantia.

Tem-se no Amapa uma realidade diferenciada de
outras regides brasileiras, devido as culturas indigena e
quilombola, sendo comum a ingestdo de chas entre as
mulheres. A ingestdo dos “chas antifilho” ocorre de forma
desinformada e perigosa. Nas unidades hospitalares
¢ comum mulheres internadas por abortamento que
informam ter utilizado chds com a inteng¢do de interromper
a gestagdo. Dessa forma, as adolescentes, por uma questdo
cultural da regionalidade podem contribuir para um maior
risco a sua saude com a utilizagdo de chas que ocasionam
o abortamento. Assim, a orientagdo a esse publico torna-
se cada vez mais necessaria, bem como a promog¢io de
politicas publicas para a garantia de insumos e orientagdes,
em especial para indigenas e quilombolas.

A OMS aponta que a utilizagdo adequada da
contracep¢do de emergéncia em adolescentes deve ser
orientada para que seja feita de maneira segura e eficaz.
Oferecendo uma elevada segurancga devido as baixas doses
hormonais e utilizadas por um curto tempo de tratamento.
Assim, o risco desse método é pequeno e, portanto, a
sua utilizagdo deve ser implementada com adolescentes,
mas com a ressalva de que ndo deve ser utilizado como
rotina, mas em caso de emergéncia e apos atividade sexual
desprotegida.’

O preservativo apresenta inimeras vantagens, sendo
o unico método que oferece dupla protegdo, ou seja, é
comprovadamente eficaz contra a gravidez e contra as IST,
claro que se usado de maneira correta e constante durante
as relacoes sexuais. Desse modo, a sua eficiéncia quando
utilizado de forma correta ultrapassa 85%, ndo interfere
no ciclo menstrual, permite que ambos decidam sobre a
responsabilidade da contracepgio, além de ser distribuido
gratuitamente. Assim, constitui-se como o principal
método contraceptivo utilizado pelos adolescentes."

Nesse contexto, as estratégias de educagdo em saude
devem favorecer a intera¢do do educador com o educando
mediante a realizacdo de dindmicas de grupo, com vistas
a aprendizagem compartilhada e a formulagdo coletiva
do conhecimento, buscando, também, a aquisicio da
autonomia pelos adolescentes no cuidado de sua saude
fisica, mental e emocional."* E o profissional de satide torna-
se um importante elemento nessa relagio de mediador
para fornecer orientagdes qualificadas para a satde sexual
e reprodutiva.

Assim, destacamos a politica intersetorial do MS e
do Ministério da Educagdo com o Programa Satde nas
Escolas (PSE), instituido pelo Decreto Presidencial ne
6.286, de 2007. Desse modo, “o programa é estruturado
desde a avaliacdo das condi¢des de saude da populagiao
escolar, promog¢do de praticas em saude e prevengdo de
doengas, até a capacitagdo continuada de educadores e
profissionais da saude, além do monitoramento das agdes
do programa, com o objetivo de melhorar a qualidade de
vida de todos os segmentos populacionais que frequentam
arede escolar publica””> O PSE deve ser um alicerce para a
promogao da qualidade de agdes estratégicas para a satde
sexual e reprodutiva de adolescentes, prevenindo agravos
a sua saude e gravidez na adolescéncia; além de trocas
de experiéncias para buscar a autonomia e contribuir
com os aspectos emocionais, sociais e culturais da sua
sexualidade.'

Assim, com o processo construtivo dos direitos sexuais
no espago politico dos direitos humanos e do paradigma
dos adolescentes como sujeitos de direitos, prolongados
pelo ECA, possibilitou-se aos adolescentes serem titulares
de direitos sexuais.” Desse modo, a garantia de uma
saude sexual e reprodutiva deve ser o objetivo da agdo e
das estratégias de educadores, profissionais de saude e das
politicas publicas brasileiras.
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CONCLUSOES

Os estudos sobre adolescentes e suas condi¢des sociais,
demograficas e bioldgicas, e em especifico sobre a sexuali-
dade, no campo da satide reprodutiva e o conhecimento dos
métodos contraceptivos sdo evidentes na realidade brasileira.
Porém, considerando os tabus que ainda cercam a tematica, é
preciso enfrentar varias dificuldades na execugao de pesquisas
qualitativas nas escolas, ou mesmo envolvendo profissionais
da saude e da educacio.

As pesquisas remetem a grandeza das pluralidades e espe-
cificidades das pessoas com suas culturas e oportunidades de
acesso, e a partir dos produtos finais obtidos pode ser possivel
desvelar novos comportamentos e compreensdes a respeito
da satde sexual e reprodutiva de jovens e adolescentes. Tais
resultados permeiam novos caminhos que automaticamente
fortalecem as politicas publicas.

O conhecimento dos adolescentes sobre os métodos
contraceptivos foi amplo, porém, referindo-se apenas aos
seguintes métodos: o preservativo, os anticoncepcionais
hormonais (oral e injetavel), além da concepgao de emer-
géncia. Entende-se a necessidade de ampliacao de agdes e
de oferta de insumos dos distintos métodos contraceptivos
para esse publico, bem como a descri¢do das vantagens de
tais métodos, auxiliando a escolha e utiliza¢io.

Desse modo, a abordagem da saude sexual e reprodu-
tiva deve estar na linha de aprendizado nas escolas, como
também nas a¢des dos profissionais de saude com o foco na
promogao de satde e na prevengdo de danos a saude dos
adolescentes. Sendo assim, é essencial a atuacdo dentro do
contexto escolar para a garantia de um cuidado integral e
qualificado com jovens e adolescentes.
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