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ARAUJO, Ricardo. Experiéncia mistica e psicandlise. Sdo Paulo: Loyola, 2015.
Bruno Albuquerquet

Tendo se dedicado a investigar a complexa histéria de (des)encontros entre
psicanalise e religido?, Ricardo Aradjo se lancou a uma nova empreitada: abordar o
complexo tema da experiéncia mistica a partir do referencial tedrico-clinico
psicanalitico. Rejeitando de inicio tanto o espiritualismo quanto o psicologismo como
reducionistas, o autor afirma que a experiéncia mistica “tem lugar no aparelho psiquico
dos crentes, donde a legitimidade de uma abordagem psicanalitica da mesma”?
(ARAUJO, 2015, p.7). O pequeno e despretensioso livro se configura como uma
introducdo ao tema, mas pode surpreender o leitor ndo apenas por sua consisténcia
tedrica, mas principalmente pela precisao clinica com a qual o autor traca distincées
claras entre o0 campo da mistica e o campo da psicose.

Ao longo da obra, Aradjo retoma varios autores que se dedicaram a abordar a
experiéncia mistica ao longo da historia da psicologia, da psiquiatria e da psicanalise.

O primeiro deles foi Wiliam James (1902/1995), que inaugurou O campo
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2 Refiro-me aqui ao livro Deus analisado: os catdlicos e Freud — A recepgdo da critica freudiana da
crenca religiosa pela Igreja Catdlica (ARAUJO, 2014), no qual o autor mostra como a histéria da relagéo
entre psicanalise e catolicismo de certo modo revela as multiplas possibilidades de interac@o entre
psicandlise e religido. De uma recusa inicial, seguiu-se uma generosa abertura, que posteriormente
gerou certo equilibrio, mas que depois desembocou numa indiferenca contrastante com a apaixonada
oposicao inicial. Assim, o autor decide se posicionar a favor de um dialogo entre psicandlise e religido
sem a perspectiva de sintese. A esse respeito, pode interessar ao leitor também a resenha Psicanélise
e religiao: uma histéria de muitos (des)encontros (ALBUQUERQUE, 2016).

3 Quanto a este ponto, o autor parece se alinhar a posicédo de Lacan expressa no semindrio A ética da
psicanélise, onde o psicanalista francés sustenta que a fé religiosa ndo pode se esquivar do exame
cientifico: “[...] ha um certo paradoxo em excluir praticamente do debate e do exame das coisas termos
e doutrinas que foram articulados no campo préprio da fé, com o pretexto de que pertenciam a um
ambito reservado aos fiéis” (LACAN, 1959-1960/2008, p.205). Para 0 mestre parisiense, 0 que se
articula em termos préprios no campo da experiéncia religiosa interessa também ao analista: “...]
pertencem a nosso exame e até mesmo requerem, em seu registro proprio e em seu modo de
expressao, toda a nossa atengao” (LACAN, 1959-1960/2008, p.206).
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epistemologico da psicologia da religido com o livro As variedades da experiéncia
religiosa. Diversos autores que se debrucaram sobre o estudo da mistica sentiram a
necessidade de distinguir os fendbmenos misticos propriamente ditos dos que sao
chamados fendmenos paramisticos, com os quais frequentemente a mistica €
identificada e que, ndo obstante, sdo criticados tanto por psicélogos e psiquiatras
guanto pelos grandes mestres espirituais, 0s quais advertem que frequentemente sao
enganos que podem, inclusive, perturbar a experiéncia espiritual auténtica. Nesse
sentido, Araujo considera a mistica como “uma vivéncia de ultrapassagem dos limites
do eu acompanhada do sentimento gozoso de comunhdo com o todo circundante
identificado ao divino” (ARAUJO, 2015, p.10).

No que se refere a abordagem propriamente psicanalitica da experiéncia
mistica, ela comparece na propria obra freudiana, especialmente no debate entre
Sigmund Freud e Romain Rolland sobre o sentimento oceanico. Em O mal-estar na
cultura, Freud interpretou este sentimento de unido com algo ilimitado como uma
regressdo a um estagio infantil no qual uma separacéo clara entre o eu e o0 mundo
externo ainda ndo havia sido delimitada. Na Ultima anotacdo de suas Obras
completas, Freud abordou a questdo sob outro angulo, situando topologicamente a
experiéncia mistica como uma “obscura autopercep¢ao do reino exterior ao eu, do
isso?” (FREUD, 1941[1938]/2006). E nessa direcdo que Araljo chama a atencao para
aquilo que foi considerado como uma inesperada aproximacado entre mistica e
psicanalise, ou seja, que ambas possibilitam o acesso a uma dimensao que escapa a
consciéncia.

Duas vertentes da linguagem mistica se sobressaem: por um lado, ha uma
longa tradicdo que associa 0 encontro entre o humano e o divino com o0 encontro
amoroso e sexual entre o homem e a mulher na noite de ndpcias; por outro lado, a
experiéncia mistica € descrita também numa referéncia a vivéncia do bebé acalentado
pelo amor da mae. Numerosos trechos biblicos fazem uso dessas metaforas para
descrever a relagado entre Deus e seu povo. Os misticos frequentemente recorrem a

essas imagens para descrever suas experiéncias, como foi o caso de Santa Teresa

4 A Edicéo Standard Brasileira das Obras Psicoldgicas Completas de Sigmund Freud adota o termo
“ego” para o termo alemao Ich e “id” para Es, mas as tradugdes mais fidedignas sdo respectivamente
“eu” e “iss0”.
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d’Avila e Sd0 Jo&o da Cruz, aos quais Lacan fez honrosas referéncias®. Cada uma
dessas vertentes da mistica, contudo, favoreceu também dois tipos principais de
objecBes que questionam sua autenticidade e validade no que tange a salude mental
daquele que a experimenta.

Por um lado, o carater erotico da experiéncia mistica levantou a suspeita de
que esta seria uma forma substitutiva e neurética de satisfacdo sexual®. De fato, ndo
€ incomum que a erotizacdo da relacdo amorosa com a divindade esteja atrelada a
uma perturbacéo da devocao religiosa’. Entretanto, isto ndo necessariamente significa
gue toda experiéncia mistica seja neurética. Com efeito, ha pelo menos trés reacdes
diferentes a interpretacdo sexual da mistica: considerar que os misticos fazem uso
metaforico do vocabulario erético, nupcial e amoroso porque o que vivenciam
extrapola muito aquilo que € possivel exprimir através da linguagem (James),
reconhecer a natureza sexual da experiéncia mistica recusando a ideia de que esta
dimensao libidinosa desqualifique a vivéncia em questao (Vergote) ou considerar que
a experiéncia mistica ndo é sexual, pois escapa a linguagem e aponta para um gozo
Outro mais além — ou aquém — do sexual, anterior a castracao simbodlica (Lacan).

Por outro lado, a alusdo a dimensao materna fez com se desconfiasse de que,
embora considerados pelas religides como o apice da maturidade na vida espiritual,
os fendbmenos misticos remontem a indiferenciacdo entre 0 eu e a mae, 0 que
aproximaria a mistica do campo da psicose®. Realmente, numerosos delirios

paranoicos possuem uma tematica religiosa, e ndo Sao poucos 0s psicoticos que se

5> Por exemplo, no Seminario Mais, ainda, Lacan se refere & mistica como “algo de sério, sobre o qual
nos informam algumas pessoas, e mais freqiientemente mulheres, ou bem gente dotada como séo
Jodo da Cruz” (LACAN, 1972-1973/2008, p.81).

® Dentre os autores gque sustentaram esta posicdo, cabe destacar Lemesle, Leuba, Janet, Breuer,
Reich, Marie Bonaparte, Herbert Moller e Guillaume Han.

” Tal foi o caso, por exemplo, do Conde Zinzendorf, cuja obra foi analisada por Oskar Pfister, pastor
luterano e psicanalista, com quem Freud se correspondeu durante trés décadas. Freud citou o artigo
de Pfister em Psicologia das massas e andlise do eu: “Pfister, em sua Frommigkeit des Grafen von
Zinzendorf, forneceu um exemplo extremamente claro e certamente ndo isolado de quao facilmente até
um intenso vinculo religioso pode converter-se em ardente excitagao sexual” (FREUD, 1921[2006],
p.150).

8 Alguns dos autores que sustentaram esta posicdo foram, por exemplo, Fernidand Morel, Otto Rank e
Franz Alexander. Também Catherine Clément e Sudhir Kakar (1997) parecem adotar esta opinido. Em
seu livro escrito em conjunto, A louca e o santo, esses psicanalistas investigaram as histérias da
francesa Madeleine e do indiano Ramakrishna. Embora expressassem vivéncias semelhantes, a
primeira foi considerada louca e o segundo, santo.
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referem a Deus como representante de sua desmedida aspiracédo a totalidade®. Na
linha de autores como James e Lacan, entretanto, Araljo sustenta que é possivel
diferenciar uma experiéncia mistica auténtica de um surto psicético'®. Parece-me que
a principal originalidade da obra que apresento consiste naindicagdo de 16 elementos
gue possibilitam um discernimento entre mistica e psicose, dentre os quais destacarei
alguns.

Enquanto o psicético pode se referir a Deus como um objeto de cuja posse ele
goza, sem tolerar sua auséncia, o mistico reconhece em Deus um Outro livre e
independente com quem deseja unir-se N0 amor e cujas aparentes auséncias aceita
com serenidade. Assim, “o verdadeiro mistico se posiciona a partir de sua castracao
simbdlica, isto é, da sua condicdo de ser em falta, a0 passo que o psicotico,
pseudomistico, se caracteriza pela rejeicdo dessa mesma castracdo” (ARAUJO, 2015,
p.56). O surto psicotico, por outro lado, imp&e-se de maneira invasiva e incontrolavel,
de modo que o psicotico pode se referir a Deus como um Outro ao qual se encontra
subjugado, enquanto a experiéncia mistica é desejada pelo sujeito que a ela se
dispbe, frequentemente envolvendo-se com a meditacdo ou a oracdo para alcancar
buscar ativamente uma maior intimidade com Deus. Além disso, o psicatico atribui um
carater de certeza a sua vivéncia, enquanto o0 mistico acredita no contetdo da sua
experiéncia, mas sem excluir a possibilidade da davida. Varias outras indicacbes
preciosas sao feitas para favorecer um diagndstico diferencial entre o mistico e o
psicético, as quais remetemos o leitor que desejar se aprofundar na matéria.

Por fim, o autor conclui que € importante conhecer e levar a sério as graves e
fundadas suspeitas levantadas sobre o valor da experiéncia mistica, mas afirma
também que ha “critérios satisfatorios para identificar o verdadeiro misticismo, o que
nos impede de descartar as vivéncias misticas como fendmenos puramente
patolégicos” (ARAUJO, 2015, p.62). Dessa forma, em sua obra de introducdo a
abordagem psicanalitica da mistica, o autor retoma e sistematiza os pontos principais
das contribuicbes de Freud e Lacan. Nesse sentido, ele se coloca em consonancia
com a afirmacao lacaniana, presente ja ho seminario As psicoses, sobre a diferenca

radical entre as experiéncias de Schreber e Sao Jodo da Cruz: “Ora, ndo ha

® Este foi o caso, por exemplo, do juiz e paciente psiquiatrico Daniel Paul Schreber, cujo delirio de
conteudo mistico-religioso pormenorizadamente relatado em sua autobiografia foi analisado por Freud
(1911/1996).

10 Qutros autores que sustentaram uma posicdo semelhante foram o padre carmelita Bruno de Jésus-
Marie, o fildsofo Henri Bergson, a psicanalista Catherine Parat e o jesuita Carlos Dominguez Morano.
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absolutamente nada de comum entre a énfase que nos é dada de um lado e do outro.
Eu diria mesmo que, a respeito do menor testemunho de uma experiéncia religiosa
auténtica, vocés veréo toda a diferenga” (LACAN, 1955-1956/2008, p.96).
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