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RESUMO

Objetivo: Identificar o conhecimento dos adolescentes acerca da gravidez quando inicia sua vida sexual,
com vistas a prevencao da gravidez precoce. Método: Trata-se de um estudo descritivo com abordagem
qualitativa, que tem como objeto a gravidez precoce na adolescéncia. Resultados: Apontam que dos 40
respondentes 67% sao do sexo feminino, 32.5% do sexo masculino, na faixa etaria entre 13 a 17 anos; 40,74%
catdlicas, 40,74% evangélicas e 18,51% agnosticos. Conclusao: Verifica-se, portanto, que as adolescentes
conhecem os ricos da gravidez precoce, e nas relacoes com os adolescentes deve-se trabalhar em rede,
onde os varios setores da sociedade, escolas, Organizacoes Nao Governamentais, igrejas, nucleo familiar,
dentre outros, possam ter sua representatividade para que haja um dialogo coerente entre as partes.
Descritores: Adolescente, Sexualidade, Gravidez precoce, Enfermagem.

134 Instituicdo: UniFOA e Secretaria Municipal de Salde de Volta Redonda. E-mails: marciaf.monlevad@ig.com.br,
naiarakicila@hotmail.com, patriciachavesbp@yahoo.com.br. 2  Enfermeira. Livre-Docente/UFF. Docente Colaboradora do
Programa de Pés-Graduacao em Enfermagem/UNIRIO. E-mail: soaresene@ig.com.br.

R. pesq.: cuid. fundam. online 2010. out/dez. 2(Ed. Supl.):477-480

477


mailto:marciaf.monlevad@ig.com.br
mailto:naiarakicila@hotmail.com
mailto:patriciachavesbp@yahoo.com.br

Canavez MF, Soares E, Silva NKSM, Chaves PM.

[ INTRODUCAO

A adolescéncia € um estado de transicao
dinamico e importante para o crescimento e
desenvolvimento do individuo. Pois, é nesta fase
que surgem as caracteristicas sexuais secundarias,
caracterizadas pelo aumento acentuado da
estatura fisica. Nas meninas comecam a
desenvolver o tecido mamario e seus Oérgaos
reprodutores internos comecam a maturar-se; fase
em que se iniciam as mudancas comportamentais,
as curiosidades e a busca da personalidade,
fazendo com que a adolescente possa agir de
forma irresponsavel. Em vista do impacto das
forcas sociais sobre a estrutura psicologica, ela
pode ser considerada como uma fase psicossocial,
sendo um passo essencial no amadurecimento
psicoldgico. Essas mudancas ocorrem nas meninas
mais rapidamente, que nos meninos, onde podem
se observar primeiramente nas mudancas fisicas,
consequentemente as psicologicas, emocionais e
sociais. Com isso, definindo-se personalidade e
identidade propria, que serdao usadas na vida
adulta. No inicio da adolescéncia, na puberdade,
por volta dos onze a doze anos, a sexualidade é
auto-erdtica, ou seja, a jovem esta mais voltada
para si mesmo, para seu corpo, prevalecendo
nessa fase de vida a masturbacdo, a qual ndao vem
acompanhada, necessariamente, de fantasias com
um objeto sexual. E uma atividade importante que
proporciona um conhecimento do corpo e das
sensacoes que provém dele. A educacao sexual
virtualmente inexiste na maioria das familias, e
sempre foi tradicionalmente, prerrogativa dos
pais, estando os jovens insatisfeitos com a
orientacao sexual fornecida pela familia e escola.

Na atualidade, percebe-se o inicio da sexualidade
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comecando cada vez mais cedo, motivado pela
exposicao social. Entende-se que a sexualidade
pode ser pensada a partir de uma esfera na qual
sao construidas e transformadas relacdes sociais,
culturais e politicas, pelos diferentes valores,
atitudes e padrées de comportamentos existentes
na sociedade moderna. Outros fatores que
acometem a adolescéncia, apontados no contexto
social em que vivemos, sao as drogas, a violéncia,
doencas sexualmente transmissiveis - DST, dentre
outros.  Entretanto, optamos por realizar um
estudo acerca da gravidez na adolescéncia, com
vista a prevencao e orientacao das adolescentes
quanto aos riscos da gravidez precoce, pois, € um
acontecimento de maior destaque relacionado a
sexualidade. O nimero crescente de adolescentes
gravidas vem aumentando a cada ano no Brasil,
evidenciando varias implicacées, biologicas,
familiares, emocionais e econdmicas, que atingem
o individuo isoladamente e a sociedade como um
todo.

O objetivo: Identificar o conhecimento dos
adolescentes acerca da gravidez quando inicia sua
vida sexual, com vistas a prevencao da gravidez

precoce.

[ METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo com
abordagem qualitativa, que tem como objeto a
gravidez precoce na adolescéncia. Participaram do
estudo 40 alunos regularmente matriculados no 9°
ano do Ensino Fundamental em 2010, de uma
instituicao de ensino da rede publica do Municipio
de Volta Redonda, localizado ao sul do Estado do
Rio de Janeiro. Para a coleta de dados foi

utilizado um formulario semi-estruturado,
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contendo dados de identificacao e duas perguntas
abertas: o risco de gravidez quando se inicia a
vida sexual e de que forma percebe a
possibilidade se evitar a gravidez na adolescéncia.
A operacionalizacao da coleta de dados foi
realizada em reunides com os participes,
momento em que foram esclarecidas dlvidas, a
importancia da pesquisa e data para devolucao do
instrumento devidamente preenchido no prazo

maximo de sete dias.

RESULTADOS

Apontam que dos 40 respondentes 67% sao
do sexo feminino, 32.5% do sexo masculino, na
faixa etaria entre 13 a 17 anos; 40,74% catolicas,
40,74% evangélicas e 18,51% agnosticos. Apos
leitura das falas dos respondentes, emergiram trés
categorias de analise: Utilizacdo de métodos
contraceptivos; Educacao Sexual; Abstinéncia
sexual. Verificou-se que 0s métodos
anticoncepcionais e conhecer cada um deles sao o
caminho mais indicado para prevencao da gravidez
precoce e das doencas sexualmente
transmissiveis. Os motivos pelos quais as
adolescentes engravidam sao diversos: nao
utilizacado de métodos contraceptivos, falta
educacao sexual, falta de informacao, fatores
sociais, falta de acesso a servicos especificos para
atender essa faixa etaria e inicio cada vez mais
precoce de experiéncias sexuais. Pensar que as
adolescentes estao preparadas simplesmente
porque lhes ensinam técnicas contraceptivas,
ignorando os valores da vida humana, e nao
ensinando o sexo no contexto de valores
verdadeiros, € um grande engano contra os quais,
os pais, a escola e a sociedade como um todo deve

ficar alerta.
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[ CONCLUSAO

Verifica-se, portanto, que as adolescentes
conhecem os ricos da gravidez precoce e nas
relacoes com os adolescentes deve-se trabalhar
em rede, onde os varios setores da sociedade -
escolas, Organizacbes Nao Governamentais,
igrejas, nucleo familiar, dentre outros, possam ter
sua representatividade para que haja um dialogo
coerente entre as partes. As estratégias que o
enfermeiro possa criar sao fundamentais na
orientacao sexual da adolescente, seja através de
praticas assistenciais ou em acdes educativas que
permita o recebimento de informacdes adequadas
e métodos contraceptivos acessiveis. Além da
comunicacao aberta para que as adolescentes
possam expor suas idéias, duvidas, temores, e ter

apoio familiar na formacao de sua personalidade.
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