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ABSTRACT

Objective: Identify scientific evidence in the literature that influences health professionals'approach to
sexuality in the elderly. Method: integrative review research, through search for scientific articles in the
databases MEDLINE and CINAHAL and in Virtual Libraries/Bibliographic Repositories LILACS, Scielo
and Science Direct, focusing on health professionals and sexuality in elders. Results: fourteen articles were
selected, showing that most health professionals have limited knowledge, varied attitudes and do not approach
the subject proactively. The lack of knowledge and training on the subject, lack of time in appointments and the
discomfort generated by the theme were reported difficulties. Conclusion: most health professionals neglect
to talk about sexuality with older patients. The minimum attention to the subject provides an embarrassing
environment for both elders as health professionals.

Descriptors: Aged, Aging, Sexuality, Health personnel.
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RESUMO

Objetivo: Identificar na literatura evidéncias cientificas que influenciam
a abordagem da sexualidade na pessoa idosa pelos profissionais de saude.
Método: pesquisa de revisao integrativa, por meio da busca de artigos
cientificos nas bases MEDLINE e CINAHAL e nas Bibliotecas Virtuais/
Repositérios Bibliograficos LILACS, Scielo e Science Direct com enfoque
sobre profissionais de saude e sexualidade em idosos. Resultados: foram
selecionados 14 artigos que evidenciaram que a maioria dos profissionais
de saude possuem conhecimento limitado, atitudes variadas e nao abordam
o0 assunto proativamente. A auséncia de conhecimento e treinamento no
assunto, a falta de tempo nas consultas e o desconforto gerado pelo tema
foram dificuldades relatadas. Conclusio: a maioria dos profissionais de saude
negligencia a conversa sobre sexualidade com os pacientes mais velhos. A
minima atengdo ao assunto proporciona um ambiente embaragoso tanto

para os idosos quanto para os profissionais de satde.

Descritores: Idoso, Envelhecimento, Sexualidade, Pessoal de saude.

RESUMEN

Objetivo: Identificar evidencia cientifica em la literatura que influye em el
enfoque de los profesionales de la salud sobre la sexualidad em los ancianos.
Método: investigacion de revision integral a través de la busqueda de
articulos cientificos en las bases de datos MEDLINE y CINAHAL y en las
Bibliotecas/Repositorios Virtuales LILACS, Scielo y Science Direct que se
centran en los profesionales de la salud y la sexualidad en los ancianos.
Resultados: seleccionaron 14 articulos que mostraban que la mayoria de
los profesionales de la salud tienen un conocimiento limitado, actitudes
variadas y no aborda de manera proactive. La falta de conocimiento y
capacitacion, la falta de tiempo en las consultas y la incomodidad generada
fueron dificultades reportadas. Conclusion: la mayoria de los profesionales
de la salud descuidan hablar sobre sexualidad con pacientes mayors. La mas
minima atenci6n al tema proporciona un ambiente vergonzoso tanto para

los ancianos como para los profesionales de la salud.

Descriptores: Ancianos, Envejecimiento, Sexualidad, Personal de salud.

INTRODUCAO

A sexualidade é um constituinte fundamental no ciclo
de vida humano, uma dimensao relacionada a saude, sendo
um componente importante da vida. Reconhecida como
uma necessidade bdsica, consegue ser significativa na
manutencio das relagdes entre os individuos e ndo pode ser
fragmentada de outros aspectos da vida.'* A sexualidade,
a saude sexual e a expressio da identidade sexual sdo
reconhecidas como integrantes centrais da qualidade de
vida e bem-estar.’

O envelhecimento populacional proporciona a
necessidade dos sistemas de saide mundialmente aprender
as crescentes demandas dessa faixa etaria. A nova realidade
compreende idosos em diversas condigdes fisicas, cognitivas
e psicoldgicas sendo fundamental o entendimento desse
processo em todos os seus aspectos e a sexualidade é um
dos componentes essenciais nessa abordagem.*

A Organizagdo Mundial de Saude define sexualidade
como uma energia que estimula amor, contato, ternura
e intimidade, integrando as pessoas no modo de sentir e
tocar-se, motivando pensamentos, agdes, interagdes, saude
fisica e mental.’?

A expressio da sexualidade ndo se limita a relagdo

sexual e pode ser refletida por meio de intimidade fisica
como Dbeijos, abragos, toques e pelo compartilhamento
emocional de alegria, carinho e valores, tratando-se de
uma necessidade basica do ser humano, ndo podendo ser
fragmentada de outros aspectos da vida.’ Estudos mostram
que os idosos continuam a experimentar interesse sexual e
desejam manter sua sexualidade.>”

O tema da sexualidade no envelhecimento, entretanto,
ainda é cercado de preconceito dos mais jovens , dos idosos
e de muitos profissionais da drea de saude, sendo uma area
da gerontologia pouco abordada. Ha muitos mitos culturais
que podem resultar do retrato da midia e de muitas crengas
comuns como o da velhice assexuada e o dos idosos
sexualmente indesejaveis e fragéis, pelas mudancas fisicas
e de conotacdo engragada.®

Apesar disso, os idosos tém atividade sexual como
evidenciam uma pesquisa sueca e americana informando
que 46 % dos homens com idades entre 70 e 80 anos
relataram ter pelo menos um orgasmo no més anterior e que
75% dos homens e 50 % das mulheres com idade superior
a 65 anos referiram interesse sexual, respectivamente.® O
envelhecimento, no entanto, pode afetar a sexualidade
negativamente, aparecendo alteragdes relacionadas ao
desejo, excitagdo, confianca sexual e satisfagdo.’

Evidéncias sugerem ligacdo entre qualidade de vida
sexual nos idosos e melhor satide fisica nos Estados Unidos
da América, bem como uma maior satisfagdo com a vida
em Israel.® Esse julgamento sobre a vida também pode estar
relacionado a uma melhor satide cardiovascular, humor e
longevidade nessa faixa etdria.®

Considerando os beneficios para a satde secundarios
a manutencio da sexualidade e sua forte conexdo com
a qualidade de vida, os profissionais da satde devem
identificar as peculiaridades dos idosos para auxilid-los na
preservacao da vida sexual satisfatéria.'’

Dessa forma, surgiu a seguinte questio norteadora: os
profissionais de satide abordam a sexualidade das pessoas
idosas? Esse estudo de revisio justifica-se para necessidade
de encontrar na literatura artigos que abordassem nosso
objeto de estudo sobre as influéncias no reconhecimento
da sexualidade pelos profissionais de saide como um
componente de cuidado de satide das pessoas idosas.

Para responder este questionamento, este estudo tem
como objetivo identificar na literatura evidéncias cientificas
que influenciam a abordagem da sexualidade na pessoa
idosa pelos profissionais de saude.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa de revisdo integrativa,
construida por meio da busca de publicagdes cientificas
indexadas nas seguintes bases de dados: Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE),
realizada pelo buscador Pubmed e Cumulative Index to
Nursing and Allied Health Literature (CINAHAL), além das
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bibliotecas virtuais/repositérios bibliograficos Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
Science Direct .

As seis fases do processo de elaboragdo da revisdo
integrativa foram delineadas. A primeira fase constituiu-se
na elaboragdo da pergunta norteadora, que consiste em um
questionamento que direciona o estudo dentro do tema:
Como ¢ feita a abordagem da sexualidade em idosos pelos
profissionais de satde?

A segunda fase compreendeu a busca dos artigos na base
de dados e bibliotecas virtuais/repositérios bibliograficos
tendo sido realizada em fevereiro e mar¢o de 2018. Para
a busca avancada, utilizando Descritores em Ciéncias da
Saude (DECS), nomeadamente descritor em portugués:
Idoso, Envelhecimento, Sexualidade, Pessoal de Saude
(profissional de saude) e descritor em inglés: Aged, Aging,
Sexuality, Health Personnel, sendo considerado o termo
booleano AND.

Para selecéo dos artigos foram estabelecidos os seguintes
critérios: publicagdes nos ultimos 10 anos (2008-2017) que
tivessem enfoque sobre profissionais de satide e sexualidade
em idosos ou profissionais de saude e sexualidade no
envelhecimento. Inicialmente foram aplicados os critérios
de inclusdo a partir dos titulos, posteriormente aos resumos
e, em ultima anélise aos textos completos. Foram excluidos
artigos que abordassem a sexualidade pelos profissionais
de satide em todas as faixas etdrias, além da exclusdo de
publicacdes como editorial, relatos de casos, cartas ao
editor e manuscritos.

Em seguida, na terceira fase para a caracterizagao dos
artigos, apoOs pesquisa e processo de exclusio, foi elaborada
uma ficha com as seguintes informacdes: identificagdo
do artigo (titulo, ano, autores, revista, local do estudo,
idioma) e a coleta de informagoes referentes a amostra,
ao tipo de estudo, ao instrumento de coleta, as dificuldades
encontradas pelos profissionais de saude na abordagem da
sexualidade em idosos, ao tipo de profissionais abordados
e as variaveis mais frequentemente abordadas nos estudos.

A quarta fase caracterizou-se por organizar as
informagoes coletadas em um instrumento no formato
de planilha Excel.
realizada a discussao dos resultados que se deu a partir

Em seguida, na quinta fase foi

da interpretagdo e sintese dos mesmos, comparando-se
os dados encontrados em cada artigo selecionado com a
literatura referente a tematica.

A sexta fase constituiu-se na apresentagio dos
resultados estruturados a partir das varidveis estabelecidas
no instrumento de coleta, tornando possivel o melhor
entendimento e comparagao entre os artigos selecionados.

RESULTADOS

A busca nas bases de dados e Bibliotecas Virtuais/

Repositérios  Bibliograficos  possibilitou  encontrar,
inicialmente, 312 artigos: sendo 73 obtidos na MEDLINE
pelo buscador PubMed, 4 na SciELO 103 na LILACS, 67
na CINAHL e 65 na Science Direct. Desses, foram lidos
primeiramente os titulos, posteriormente os resumos e, em
ultima analise, os textos completos, selecionando os artigos
para o estudo. Dessa forma, restaram 14 artigos. Figura 1.

Figura |- Fluxograma de selecdo e inclusdo dos artigos sobre os
aspectos que influenciam a abordagem da sexualidade em idosos

pelos profissionais de saude. Jodo Pessoa, PB, 2008-2017
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Fonte: Elaborado pelos autores

Os artigos selecionados foram enumerados com as
seguintes informagdes: identificagao do artigo (titulo, ano,
autores, revista, local do estudo, idioma).Quadro 1

Quadro | - Artigos selecionados sobre os aspectos que influenciam
a abordagem da sexualidade em idosos pelos profissionais de satde.
Joao Pessoa, PB, 2008-2017

N Titulo Autores Ano Revista Idioma/Local
1 |Sexuality, sexual |Haesler E.,Bauer |201 |Nurse Inglés/Australia
health and older |M.,Fetherstonhaugh |6 Education
people: AlD Today
systematic review
of research on the
knowledge and
attitudes of health
prof L
2 |Exploratory study |Chen YH', Jones |201 |Australasian Inglés/Australia
of Australian aged |C'?, Osborne D 7 Journal on
care staff Ageing
knowledge and
attitudes of later
life sexuality
3 |Talking to |Fileborn B e et al 2017 |Australasian Inglés/Australia
healthcare Journal on
providers  about Ageing

sex in later life:
Findings from a
qualitative study

with older
Australian  men
and women

4 |Are Greener 2015 |Sexual and |Inglés/EUA
sociodemografic | MF.,Gonzalez Relationship
characteristics, CA,Sprankle E. Therapy

education  and
training, and
attitudes toward
older adults
sexuality
predictive of
willingness to
assess sexual
health in a sample
of us
psychologistcs
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5 |Sexuality and | Jones C. et al 2016 |Educational Inglés/Austrélia
dementia:An Gerontology
E-Learning
resource to

improve
knowledge  and
attitudes of aged
care staff

6 |Education of |McAuliffe L. et al 2015 |Journal of |Inglés/Australia
residential aged Clinical
care staff Nursing
regarding
sexuality and
sexual health in
later life

]

2012 |Educational

Gerontology

Sexuality in older [Bauer M.et al
adults: Effect of
an education
intervention  on
attitudes and
beliefs of
residential aged
care staff

8 |Sexuality in older | Gosney ATM 2011 |Age and |Inglés/Reina Unido
age:essential ageing
considerations for
healthcare

prof

Inglés/Australia

9 |Sexwal  Activity |Lochlainn NM. et al |2013 |JAMDA(Journa |Inglés/Irlanda
and Aging l of the
American
Medical

Directions-Else
vier)
Einstein

10 | Assessment of |Cherpak GL, Santos |2016
physicians FC
addressing
sexuality in
elderly patients
with chronic pain
11 |Aging  sexuality |Hughers AK, (2014
:knowledge  and |Wittmann D.
perceptions  of
preparation
among us
primary care
providers
Nurses knowledge [Mathieu L.et al
and attitudes
towards aged
sexuality :validity
and internal
consistency of the
Dutchversion  of
the aging sexual
knowledge  and
scale
Sex, women and |Gleser H.
the  menopause
Are  specialist
trainee doctors up
to it? A survey of
views and
attitudes of
specialist trainee
doctors in
Community Sexual
e Reproductive
health and
obstetrics
gynaecology
around sexuality
and sexual
healthcare in the
(peri) menopause
Nurses Mathieu L. Elssen [2010
perceptions  of | VK,Gastmans C.
sexuality in
institutionalized
elderly:a
literature review

Inglés/Brasil

Journal of Sex |Inglés/EUA
and  Marital
Therapy

]

2013 | Journal of |Inglés/Bégica
Advanced

Nursing

w

2015 |Post
Reprodutive
Health

Inglés/Reino Unido

N

International
Journal of
Nursing
Studies

Inglés/Bélgica

Todos os artigos selecionados estiao disponiveis no
idioma inglés. O maior niimero de publicagdes ocorreu nos
anos de 2016 (n=trés) e 2015 (n=trés), seguido dos anos de
2017 (n=dois) e 2013 (n=dois). Em rela¢do a nacionalidade
dos artigos, a maioria foi australiana (n=seis), seguido das
norte-americanas (n=dois) e das inglesas (n=dois) e apenas
um artigo de nacionalidade brasileira, elaborado na cidade
de Sao Paulo. O tamanho das amostras dos estudos variou
entre 52 a 112 profissionais de satide. Ja os estudos de revisdo
apresentaram entre 18 a 23 artigos como selecionados,
sendo um estudo envolvendo 1094 inquéritos analisados.
O tnico estudo que obteve na amostra os idosos teve como
tamanho amostral 53 participantes.

Os tipos de estudos foram, em sua maioria, transversais
(n=sete), seguidos de artigos de revisdo (n=quatro),
longitudinais (n=dois) e metodologico (n=um). As
amostras

foram, predominantemente, compostas de

profissionais de saude, sendo, em sua maior parte,
enfermeiros, seguidas de médicos, em maior numero
clinicos gerais, porém com trés estudos explorando
especialidades como geriatria e ginecologia. Outros
profissionais incluidos foram os cuidadores profissionais de
idosos, auxiliares de enfermagem e psicélogos. Apenas um
artigo teve como amostra os idosos pois evidenciava as suas
experiéncias e percepgdes de conversar sobre a sexualidade
com os profissionais de saide. Em quatro estudos, médicos
e enfermeiros foram abordados conjuntamente.'*"?

O local de abordagem dos profissionais de saude,
em grande parte, ndo foi especificado. Entre aqueles que
apresentaram alguma especificidade, seis foram realizados
nas institui¢des de longa permanéncia®***® para idosos e
um na atengao primaria a saude."”

O instrumento de coleta mais utilizado foi a escala
Aging Sexual Attitudes and Knowledge Scale (ASKAS). Esta
escala foi elaborada na Universidade de Trinity, no Texas
(em 1972) e avalia o conhecimento e a atitude em relagdo a
sexualidade do idoso de uma maneira indireta podendo ser
utilizada com idosos, com profissionais que atuam direta
ou indiretamente com o envelhecimento e com qualquer
grupo de pessoas que tenha contato com pessoas idosas
(por exemplo, familiase voluntarios). A ASKAS é composta
por 61 itens, dividida em duas partes. A primeira avalia
o conhecimento sobre sexualidade do idoso e a segunda
avalia a atitude em relagdo a essa sexualidade. Outros
instrumentos utilizados foram questionarios, entrevista
semi-estruturada e a escala Staff Attitudes about Intimacy
and Dementia (SAID) formada por vinte itens, que avalia
as atitudes sobre a intimidade e a sexualidade entre pessoas
com deméncia, em instala¢des de cuidados residenciais.’>'®

As varidveis mais frequentemente abordadas nos
estudos foram atitudes e conhecimentos. As atitudes, que
foram avaliadas pela escala ASKAS, variaram de menos
permissivas a relativamente permissivas, ja as atitudes
avaliadas por questiondrios construidos, no geral, foram
consideradas positivas. O conhecimento  porém foi
limitado e, dos estudos que especificaram a abordagem
da sexualidade, a maioria ndo tratou da presenca da
proatividade.*”#1!

Um artigo® mostrou que 96,7% dos geriatras
consideram importante gerenciar os problemas sexuais,
porém 43% ndo abordaram a histdria sexual e, 0 mesmo
artigo, evidenciou que ginecologistas dos EUA tiveram
atitudes menos permissivas do que médicos turcos e
enfermeiros australianos.

As  principais  dificuldades pelos
profissionais de saide na abordagem da sexualidade no
idoso foram, principalmente, a auséncia de conhecimento
e treinamento no assunto, falta de tempo nas consultas e o
desconforto gerado pelo tema, e para o estudo que analisou

encontradas

o grupo de idosos, estes relataram como barreiras o
desconforto e pouca oportunidade de falar sobre o assunto.
Quatro artigos abordaram a realizagdo de intervenc¢do
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educacional na drea com melhores resultados, em relacio a
conhecimentos e atitudes, apds intervengéo.' 11618

A diversidade de objetivos e metodologia dos estudos
incluidos impediram a anailise estatistica dos resultados.
Entretanto, apesar de inviabilizarem uma metanalise, os
artigos incluidos trazem informagdes relevantes para o
entendimento da assisténcia a sexualidade do idoso.

DISCUSSAO

As evidéncias de que a sexualidade continua importante
para homens e mulheres a medida que envelhecem sao

13 no entanto, os resultados desse estudo

inquestionaveis,
mostram que, quando o assunto engloba a abordagem pelos
profissionais de satde, as pesquisas sdo escassas no Brasil,
o que foi demonstrado com o encontro de um unico artigo
envolvendo o tema em Sao Paulo. Mundialmente, também,
houve uma concentragdo de pesquisas na Australia.

Nessa revisdo, a maioria dos estudos que avaliou as
atitudes dos profissionais de satide em relagdo a sexualidade
do idoso, indicaram que as mesmas variaram entre menos
permissivas e relativamente permissivas, porém deve
se considerar que a escala ASKAS tem suas limitagdes,
visto que hé énfase na abordagem de atitudes em relagio as
expressoes de sexualidade em grupos especificos de idosos
residentes em instituicdes de longa permanéncia®® o que,
pode ter contrastado com o encontro de atitudes positivas,
nos estudos que ndo utilizaram a escala. Apesar disso,
este achado foi corroborado por estudo® que ressaltou o
encontro, por varios pesquisadores, de atitudes negativas
dos profissionais de satide em geral para abordar o tema da
sexualidade com adultos mais velhos.

Os resultados dessa revisdo mostraram que a maioria
dos profissionais de satide ndo abordam proativamente o
assunto, o que foi certificado por artigo* manifestando que,
apenas 15, 5 % dos médicos de atengdo basica perguntam
ativamente sobre os problemas sexuais dos pacientes em
todas as faixas etarias. Também, pesquisa?? mostrou que nao
houve oportunidade, para a maioria dos idosos, de discutir
ou receber orientagdes sobre a sexualidade e a prevencido
de doengas sexualmente transmissiveis (DST) da equipe
de profissionais de atengido basica de satide. A auséncia de
discussdo pode ser um fator contribuinte no aumento nas
taxas de diagnostico de HIV / AIDS em idosos, como é
destacado por varios autores.'>?"*

As dificuldades mencionadas na abordagem foram
apontadas nessa revisio, mostrando que a maioria dos
profissionais sentia-se despreparada para abordar o
assunto, por falta de conhecimento e treinamento , o
que ocorreu a semelhanca de artigo* em que 69,4 % dos
médicos turcos relataram ter conhecimento inadequado
sobre sexualidade na velhice e relatado em um estudo36
da universidade Yeshiva em Nova lorque, em 2010, em
que muitos médicos e enfermeiros, bem como estudantes
de medicina e enfermagem, tém conhecimento deficiente

sobre sexualidade no envelhecimento, além de pouca
habilidade para realiza¢ao de histdria sexual e fornecimento
adequado de aconselhamento sexual.

Similarmente, ha referéncia® do despreparo e
desconforto dos profissionais ao lidar com essas questoes
durante o seu trabalho clinico didrio em todas as faixas
etdrias. Possivelmente, isso ocorre, pelo tema receber
escassa aten¢do na educagio e formacao desses profissionais
e os mesmos serem influenciados pelos esteredtipos do
envelhecimento assexuado.”

Ainda, nessa revisdo, foram encontrados estudos
demonstrando uma melhora no conhecimento e atitudes
ap6s uma intervencao educativa e igualmente estudo®
indica um progresso na capacidade dos profissionais em
lidar com questdes de sexualidade dos pacientes apos
participarem de treinamento nessa tematica, independente
da carga horaria do curso.

O reflexo da dificuldade de abordagem da sexualidade
nos idosos, também se estende ao campo de pesquisa, como
pode ser observado, como limita¢éo, o pequeno tamanho
amostral dos artigos selecionados em que estes mostraram
ser como um fator limitante em cada estudo dessa revisao.

As  perspectivas artigos
encontrados foram a criagdo de estratégias para melhorar a
educacio e o conhecimento nessa area para sensibilizacdo
dos profissionais de saude a fim de proporcionar um
treinamento adequado.

futuras relatadas nos

CONCLUSOES

A maioria dos profissionais de satide negligenciam a
conversa sobre sexualidade com os pacientes mais velhos.
Os motivos encontrados foram a auséncia de conhecimento
e treinamento adequado, a falta de tempo nas consultas
e o desconforto gerado pelo tema. Dessa forma, essa
minima aten¢do que é dada pelos profissionais ao assunto
proporciona um ambiente embaragoso tanto para idosos
quanto para esses profissionais. A falta de informagdo nio
apenas confunde o problema, como também o perpetua.

H4 necessidade de atuagbes nessa drea, com a
sensibilizagdo dos profissionais para despertar sobre o
tema a fim de que ocorra uma transmissdo adequada de
conhecimento sobre a sexualidade em idosos, ocorrendo a
construgao de habilidades necessarias para essa abordagem.
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