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RESUMO

Objetivo: identificar as produgdes cientificas sobre hérnia de disco na pessoa idosa. Método: protocolo de
scoping review segundo o método do Joanna Briggs Institute com artigos das bases de dados CINAHL, Scopus,
Cochrane, Web of Science, MEDLINE e ScienceDirect. Analisaram-se 10 artigos cujos critérios de inclusdo
foram investiga¢des primarias e/ou secunddrias, qualitativas e quantitativas escritos em inglés, portugués
e espanhol, formando 3 categorias tematicas. O recorte do estudo foi delimitado a partir da observagao na
pratica profissional dos pesquisadores sobre o aumento de casos de idosos com hérnia de disco. Resultados:
a cirurgia representa constante indicagdo médica para o tratamento da hérnia de disco. Concluséo:
a lombalgia decorrente da hérnia de disco é uma frequente causa de incapacidade nos adultos e idosos com
protocolos cirtrgicos constantes, principalmente quando ha compressdo neural. No entanto, estudos mostram
a possibilidade de regressao quando os pacientes sdo submetidos aos tratamentos conservadores.
DESCRITORES: Deslocamento do disco intervertebral; Idoso; Idoso de 80 anos ou mais; Postura; Modalidades
de fisioterapia.
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ABSTRACT

Objective: to identify scientific productions about herniated discs in the
elderly. Method: scoping review protocol according to the Joanna Briggs
Institute method with articles from the CINAHL, Scopus, Cochrane,
Web of Science, MEDLINE and ScienceDirect databases. Were analyzed
10 articles whose inclusion criteria were primary and / or secondary,
qualitative and quantitative investigations written in English, Portuguese
and Spanish, forming 3 thematic categories. The study was delimited
based on the observation in the professional practice of researchers about
the increase in cases of elderly people with herniated discs. Results:
surgery is a constant medical indication for the treatment of herniated
discs. Conclusion: low back pain due to herniated discs is a frequent cause
of disability in adults and the elderly with constant surgical protocols,
especially when there is neural compression. However, studies show the
possibility of regression when patients are submitted to conservative
treatments.

DESCRIPTORS: Intervertebral disc displacement; Aged; Aged, 80 and
over; Posture; Physical therapy modalities.

RESUMEN

Objetivo: identificar producciones cientificas sobre hernias discales en
ancianos. Método: protocolo de revisién del alcance segtin el método
del Instituto Joanna Briggs con articulos de las bases de datos CINAHL,
Scopus, Cochrane, Web of Science, MEDLINE vy ScienceDirect.
Se analizaron 10 articulos cuyos criterios de inclusion fueron
investigaciones primarias y / o secundarias, cualitativas y cuantitativas
escritas en inglés, portugués y espafiol, formando 3 categorias tematicas.
Elestudio se delimité en funcion dela observacion enla practica profesional
de los investigadores sobre el aumento de casos de personas mayores
con discos herniados. Resultados: la cirugia representa una indicacién
meédica constante para el tratamiento de discos herniados. Conclusion:
el dolor lumbar debido a discos herniados es una causa frecuente de
discapacidad en adultos y ancianos con protocolos quirtrgicos constantes,
especialmente cuando hay compresion neural. Sin embargo, los estudios
muestran la posibilidad de regresion cuando los pacientes son sometidos
a tratamientos conservadores.

DESCRIPTORES: Desplazamiento del disco intervertebral; Anciano;

Anciano de 80 o mds afnos; Postura; Modalidades de fisioterapia.

INTRODUCAO

O envelhecer da populag¢do na atualidade apresenta
amplitude e repercussdo mundial. Organizagdes internacionais
preveem que pessoas com mais de 60 anos e idosos mais
velhos (acima de 80 anos) constituirdo um grupo etario de
expressiva importancia numérica.'

Neste contexto, as doencas cronico-degenerativas e suas
complica¢des tornam-se predominante, levando a limitagdo
ou incapacidade funcional e interferindo na qualidade de
vida da populac¢io adulta e idosa.?

As doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT) e
degenerativas da coluna vertebral resultam do processo
de envelhecimento e desgaste dos ossos e tecidos moles,
onde a inadequagdo postural contribui para o aumento da
degeneracdo e tensdo muscular, podendo apresentar quadro
algico no decorrer de sua evolugdo.* No contexto psicossocial,

as lesdes na coluna vertebral podem levar a diminui¢ao da
participacdo em atividades sociais, estresse familiar, perdas
financeiras, irritabilidade, ansiedade e depressdo.**

Dentre as principais doengas cronico-degenerativas na
coluna vertebral que acometem adultos e idosos encontra-se a
hérnia de disco, originaria do processo de protrusdo do disco
intervertebral por ruptura de suas fibras, pressionando as
raizes nervosas no canal vertebral e resultando em inflamagao
e quadro algico como: cervicalgia, dorsalgia e/ou lombalgia,
cujos sintomas dependem da localiza¢do, tamanho, tipo e
grau de envolvimento radicular.®

Dados epidemioldgicos sobre a hérnia de disco no Brasil
ainda sdo escassos. Dentre os problemas cronicos de coluna,
as condi¢des no segmento lombar sdo as mais frequentes e
caracterizada na Pesquisa Nacional de Satide como a segunda
DCNT mais referida (18,5%) pela populagdo. Sabe-se que
um a cada cinco adultos brasileiros apresenta condi¢oes
musculoesqueléticas e que ha relagdo direta com a idade,
favorecendo a incapacidade funcional para atividades basicas
e instrumentais de vida diaria justificando o alto indice na
populagdo idosa.”

Conforme evidenciado, 35,8% dos idosos possuem
condi¢oes musculoesqueléticas e a regido sul lidera a maior
prevaléncia, seguida da regido nordeste. Salienta-se que
o Brasil é carente de dados epidemioldgico consistentes
acerca das condigdes musculoesqueléticas cronicas com
representatividade nacional.”

A medida que os estudos avangam na érea da reabilitagio
surgem novos recursos terapéuticos e métodos educacionais
utilizados como ferramenta na prevencdo de agravos.
Além disso, tratamentos para inadequagdo postural foram
englobados a terapéutica conservadora da fisioterapia
convencional a fim de diminuir a sintomatologia algica e a
limitagdo funcional da coluna vertebral em adultos e idosos
com hérnia de disco.?

Os impactos da hérnia de disco em idosos no Brasil e no
mundo consistem em um tema relevante de se estudar, tendo
em vista o reflexo direto nas condigdes biopsicossociais dos
individuos, modificando as relagdes socioafetivas, familiares
e a qualidade de vida dos idosos acometidos.

Nesse sentido, o presente artigo tem como objetivo:
Identificar as evidéncias cientificas sobre hérnia de disco
na pessoa idosa.

METODO

A Scoping review é um método que incorpora diferentes
desenhos de estudo, assim como, resume informacgdes
praticas, programas e politicas, ofertando orientagdo quanto
a priorizagao nas investigacoes. Esta Scoping review seguira
as recomendagdes metodoldgicas do Joanna Briggs Institute
Reviewer’s Manual >"°

A pesquisa foi realizada a partir da busca de artigos
cientificos nas bases de dados CINAHL, Scopus, Cochrane,
Web of Science, MEDLINE/PubMed e ScienceDirect publicados
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entre 2011 e 2020, utilizando os descritores indexados
“intervertebral disc displacement” AND aged AND aged,
80 and over AND posture AND “physical therapy modalities”
com uso do operador booleano “and” e a estratégia PCC
(populagdo-conceito-contexto) sendo referente a populagdo
de idosos, o conceito de tratamentos ndo cirurgicos aplicados
ao contexto de ser portador de hérnia de disco intervertebral.
Optou-se pela estratégia allfields nas bases de dados para
ampliar a busca. O recorte do estudo foi delimitado a partir
da observagdo na prética profissional dos pesquisadores
sobre o aumento no nimero de casos de idosos com hérnia
de disco.

Realizou-se ajuste na estratégia de busca de acordo com
as especificidades de cada base, conforme mostrado no
Quadro 1.1

Quadro 1 - Estratégia de Busca, 2020.

#1 “Herniated intervertebral disc”
#2 Aged

#3 Aged, 80 and over

#4 Posture

#5 “Physical Therapy Modalities”
#6 “Herniated disc”

#7 “Intervertebral disc displacement”

#8 (#1 AND #2 AND #4 AND #5) OR

#9 (#6 AND #2 AND #4 AND #5) OR

#10 (#7 AND #2 AND #3 AND #4 AND #5)

Fonte: elaboragao propria.

A andlise dos dados foi descritiva com instrumento
elaborado pela equipe de pesquisa baseado no modelo Scoping
review e o referencial tedrico-metodoldgico utilizado para
a sintese de evidéncias foi a Analise de Conteudo Tematica
Categorial preconizada por Lawrence Bardin'? seguindo as
seguintes etapas: Etapa I — Escolha da Unidade de Contexto:
Artigos; Etapa II - Escolha da Unidade de Registro: Tema;
Etapa III - Processo Categorial: emergiram 3 categorias
empiricas. Sao elas: 1- limitagdes funcionais de idosos com
hérnia de disco; 2- autonomia e qualidade de vida da pessoa
idosa e; 3- principais modalidades terapéuticas no cuidado
aos pacientes com hérnia de disco.

O proposito de uma Scoping review na sintese dos dados
¢ agregar os resultados e apresentar uma visdo geral em vez
de uma metassintese. Desse modo, os dados extraidos dos
documentos incluidos serdo apresentados em fluxograma e
quadro sintese conforme o objetivo da revisdo para explanar
os resultados e resumo da analise.

Analisaram-se 10 artigos cujos critérios de exclusdo foram
artigos com populagdes, conceitos e contextos diferentes do
objetivo do estudo de revisdo ou seja, que ndo atendessem
a pergunta norteadora e ndo descrevessem o método com
clareza assim como artigos que apresentavam apenas o resumo
disponivel on-line, duplicados e de anais de congressos.

Os critérios de inclusao foram investigagdes primarias
e/ou secunddrias disponiveis na integra on-line nas bases
de dados selecionadas, artigos de pesquisas quantitativas,
qualitativas, escritos em inglés, portugués e espanhol,
formando 3 categorias tematicas e mantendo adequagéo a
pergunta norteadora: Quais as evidéncias cientificas sobre
hérnia de disco na pessoa idosa?

Para ilustrar a selecdo amostral dos artigos utilizou-se
o Preferred reporting items for systematic reviews and meta-
analyses (PRISMA)."

Figura 1 - Prisma Flow Diagrama da selecdo amostral dos
artigos, 2020.
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Fonte: Adaptado de Prisma."

RESULTADOS

Elaborou-se um quadro sintese que contemplou as
seguintes assertivas: titulo, periédico, ano de publicagio,
procedéncia, autor, pais, tipo de pesquisa, objetivo e
resultados, conforme demonstrado abaixo no Quadro 2.
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Quadro 2 - Caracterizacdo dos artigos da amostra, Jodo Pessoa, PB, 2011-2020. (N=10)

Titulo/ Peroihcc_)/ Autor/Pais Tipo <_ie Objetivo Resultados
Ano Procedéncia Pesquisa
Three dimensional analysis of spino- Mensurar o alinhamento ~ o
pelvic aI|gnment in |nd|vu:!ua|s with espinopélvico e sua relacio ?éfflfgga%%ezgrgsltr:gzlSar;iagade
acutely herniated lumbar intervertebral (a1 | AF, ME. . com as limitaces funcionais relac P
disc . quantitativo - - funcional, ressaltando a
Egito de 16 pacientes com hérnia de . a o
disco lombar e 16 voluntérios  Portancia da permanéncia
- Journal of Back and Musculoskeletal Svei q ativa durante o estagio agudo.
Rehabilitation, 2017 - CINAHL saudavels pareados.
Effects of segmental traction therapy A trac§9 segmentar terapéutica
on lumbar disc herniation in patients Identificar os efeitos da tracio gika)egifslgiaedn;spcagfwn;zfnia
with aCL'Jte o back pl r_neésurgd oy KARIMI, N et al segmentar terapéutica em 15 de gisco lombar, ocorrendo
magnetic resonance imaging: A single Azerbaijan | duantitativo pacientes com hérniade disco o= 7R ST T S s
arm clinical trial I lombar do Tusi Memorial Clinic A -
Baku Azerbaiido melhoria da dor e da amplitude
- Journal of Back and Musculoskeletal em , )ao. de movimento para flexdo
Rehabilitation, 2016. -CINAHL lombar.
Cervical disc herniation: Ii the Descrever a eficacia do Reeducacio postural global
regression flawed by age? DI CIACCIO E tratamento de reeducacdo mostrou ser um tratamento
A case report otalltaa  Qualitativo postural global na hérnia de conservador promissor na
- International Journal of Therapy and ' QIsco cervical em paciente hérr_1ia de dis_co cervical de uma
P _ idosa. paciente mais velha.
Rehabilitation, 2013, - CINAHL d t h
Correlation between intervertebral
disc degeneration, paraspi_na_l muscle Programas de fortalecimento
atrophy, and lumbar facet joints SUND. et al Analisar as alteracdes da musculatura extensora
degeneration in patients with lumbar Janio. : quantitativo degenerativas lombares de 120 lombar podem ser eficazes na
disc herniation e pacientes herniados. prevencao da atrofia muscular e
- International Journal of Therapy and degeneracdo da coluna.
Rehabilitation, 2013. - CINAHL
Spontaneous Resorption of Lumbar Investigar a probabilidade de -Sr;it?:;igtfs ;)c\)/gfg\sladdeosrgfem
Disc Herniation Is Less Likely When SHAN, Z et al. Lantitativo  reabsorcdo de héria de disco o emp —ciontes com
Modic Changes Are Present China d lombar em 85 pacientes de 20 oy P .
66 hérnia de disco lombar com sinal
- SPINE, 2014. - CINAHL @06 anos. de Modic.
. . . Explorar a partir da perspectiva A compreensao cjos f_atore~s para
Factors Affecting Patient Decision- : : tomada de decisédo ajudarao
_ : ANDERSEN de 14 pacientes, quais os i .
makl_ng_on Surgery for Lumbar Disc s o fatores que influenciam a 0S MedICos NO apolio aos
Herniation SBetal qualitativo . . pacientes que escolheram entre
Dinamarca tomada de decisao em realizar o tratamento cirdrgico e ndo
- SPINE. 2019. - CINAHL a cirurgia para hérnia discal L ’g . ;
s - lombar cirdrgico para a hérnia de disco
’ lombar.
Pacientes com hérnia de disco
Ouch! | Think I've Slipped a Disc Identificar as principais exerce~nc|o compressao neural
VELLEMAN, s . P que ndo responderam aos
. N. UK qualitativo modalidades terapéuticas no tratamentos conservadores
- Positive Health, 2019. - CINAHL : tratamento de hérnia de disco. . ’
devem ser submetidos a
procedimento cirdrgico.
Embora os pacientes com 65
) o anos ou mais permanecessem
Surgery for Herniated Lumbar Disk in Comparar os resultados em internacdes longas apds
Individuals 65 Years of Age or Older: A MapsBU, M.A s relatados por 381 pacientes a cirurgia de hérnia de disco
Multicenter Observational Study et al. EUA quantitativo  com 65 anos ou mais, apos lombar, apenas a idade n&o
cirurgia de hérnia de disco, com . : e
- JAMA Surgery, 2017. - CINAHL pacientes mais jovens implica em contraindicacéo,
. desde que o individuo esteja
apto a cirurgia.
Specific treatment of problems of the
spine (STOPS): design of a randomised Determinar a diferenca entre Os resultados desses ensaios
controlled trial comparing specific o tratamento fisioterapéutico serdo de interesse em
physiotherapy versus advice for people HAHNE et al. titati especifico e o aconselhamento  determinar quais protocolos de
A ! " quantitativo A e A
with subacute low back disorders Australia recomendado nas diretrizes classificacdo e tratamento tém
_ para dor lombar em 250 o maior potencial de beneficiar
-BMC Mu/sculoskeletal Disorders 20T11. - participantes. pessoas com lombalgia.
MEDLINE/PubMed
A dor na coluna lombar é uma
Low back pain- myths and facts Avaliar os efeitos da lombalgia frequente causa de incapacidade
o ) HANDA, R. Uantitativo decorrente de doencgas cronico- nos adultos jovens e velhos,
- Journal of Clinical Orthopaedics and india a degenerativas da coluna em sendo a lesdo ocupacional mais

Trauma, 2019. - ScienceDirect

jovens e velhos.

comumente associada ao 6nus
econdmico.

Fonte: Pesquisa Direta, 2020.
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Asbuscas nas bases de dados contemplaram um total de
261 publicagdes, sendo selecionados 10 artigos sobre hérnia
de disco e as modalidades de tratamentos para interven¢ao em
algias na coluna vertebral. A populagdo alvo que participou
da pesquisa apresentou a idade variando entre 20 e 74
anos. Em 4 artigos foram analisadas as principais técnicas
fisioterapéuticas para o tratamento da hérnia de disco. Como
observa-se no Quadro 1 acima, foi encontrado apenas 1 artigo
com amostra constituida exclusivamente por uma idosa como
estudo de caso, no restante, os idosos fizeram parte de estudos
juntamente com adultos jovens.

Os resultados apontaram alguns instrumentos adotados
nos estudos, a saber: Indice de Incapacidade da Dor Lombar
Oswestry (ODI); Escala Visual Analégica (EVA); Exames de
imagens como ressonancia magnética; assim como, entrevistas
e/ou questionarios."

Quanto aos locais dos estudos identificamos os seguintes
registros: Africa (n=01), Europa (n=04), Asia (n=03),
América do Norte (n=01) e Oceania (n=01). No tocante
ao delineamento da pesquisa destaca-se o predominio
de estudos quantitativos, baseando o processamento dos
dados no software Statistical Package for the Social Sciences
SPSS 20.0.

DISCUSSAO

Os artigos analisados foram agrupados em trés categorias
por afinidade. A primeira foi composta por dois artigos,
a segunda por apenas um e a terceira por sete artigos.
Categoria 1: limita¢oes funcionais de idosos com hérnia de
disco; Categoria 2: autonomia e qualidade de vida da pessoa
idosa e Categoria 3: principais modalidades terapéuticas no
cuidado aos pacientes com hérnia de disco.

Categoria | - Limitacoes funcionais de adultos
e idosos com hérnia de disco

As doencas cronico-degenerativas da coluna vertebral
sdo frequentes a medida que a idade avanga propiciando
alteracoes Osseas, desordens estruturais e desvios mecinicos'.
Sabe-se que a biomecanica do disco intervertebral
diminui com o processo de envelhecimento decorrente da
desidrata¢do e aumento do estresse mecénico, predispondo
assim a protrusdo.’

Patologias como a hérnia de disco ocorrem frequentemente
na populag¢io adulta e idosa sendo considerada uma sindrome
multifatorial, acarretando impactos na vida do individuo,
podendo afastd-lo em momento ativo de suas atividades socio-
laborais, como demonstrado em estudo realizado na India.'®

As alteragdes osteomusculares que mais acometem a
populagdo idosa podem estar relacionadas a carga de trabalho
acumulada no decorrer dos anos, estresse, movimentos
repetitivos e as posi¢des cotidianas adotadas, assumindo
uma postura inadequada e favorecendo quadro algico
principalmente na coluna lombar."

A capacidade funcional para realizar as atividades de
vida didria tem sido considerada um indicador de satde
da populagio idosa. Os artigos da Africa e Asia mostram
que as principais limita¢des e incapacidades funcionais que
acometem idosos com hérnia de disco sdo semelhantes em
alguns continentes, mas difere de um estudo realizado no Egito
que mostra individuos ativos mesmo em estagios agudos."’
O ideal é manter repouso nesta fase da doenca.

Estudos realizados'® no Japao evidenciaram que durante
a degeneracao discal em resposta ao processo inflamatério,
pode ocorrer além da compressdo da raiz nervosa na regiao
lombar, evolugao rapida da atrofia dos muisculos multifidos que
fornecem estabilidade ao tronco e controle segmentar. Dessa
forma, o autor intensifica a importancia de um programa de
fortalecimento muscular de extensdo lombar, justificando sua
relevancia na prevencao da atrofia muscular e consequente
degeneragao da coluna vertebral.

Categoria 2 - Autonomia e qualidade de vida da
pessoa idosa

Dentre os dez artigos selecionados apenas um levou em
considerac¢do a autonomia dos pacientes ao serem orientados
pela equipe sobre a necessidade em realizar procedimento
cirurgico para tratamento da hérnia de disco.

O estudo" realizado na Dinamarca identificou que o
processo de decisdo dos pacientes é multifatorial, envolvendo a
quantidade e a qualidade das informagdes recebidas da equipe
de saide em comparagido com suas nog¢des preconcebidas
assim como a quantidade de tempo para considerar sua escolha
e experiéncia pessoal.

A partir da compreensdo desses fatores, a equipe
interdisciplinar estara apta a apoiar os pacientes sobre realizar
o tratamento cirdrgico ou néo cirurgico."” Ressaltando que
o respeito a autonomia da pessoa idosa contribui para a
qualidade de vida.

Levando em considera¢io que faltam evidéncias para
favorecer qual o tratamento ideal, é importante a realizacdo de
pesquisas que envolvam os pacientes no processo da tomada
de decisao.

Categoria 3 - Principais modalidades
terapéuticas no cuidado aos pacientes com
hérnia de disco

Fazem parte desta categoria 06 artigos publicados no
Azerbaijan, Itdlia, Japao, China, UK e Austrélia que destacavam
as principais modalidades de tratamento fisioterapéutico
utilizados para alivio da dor, tanto cervical como lombar,
decorrentes da hérnia de disco, as quais sdo: osteopatia,
quiropraxia, acupuntura, reeducagio postural global (RPG)
e tragdo segmentar associadas a alongamentos.?*?!

Uma pesquisa realizada na Italia com paciente de 74
anos diagnosticada com hérnia de disco cervical (CDH),
histdria de algia persistente e tontura a curto prazo, identificou
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melhora significativa na reabsor¢ido do nucleo pulposo do
disco intervertebral apos 2 meses de sessdes semanais de
RPG em ambulatério de fisioterapia.”

Pesquisas mostram que a lombociatalgia causada pela
hérnia de disco apresenta bons resultados com o tratamento
conservador dependendo da tolerancia do paciente a dor e
do grau de comprometimento neuroldgico. Se o paciente
obtém discreta melhora mas progressiva é imperativa a
persisténcia do tratamento nio cirurgico. No entanto em
um dos artigos analisados observou-se pouca eficacia do
tratamento conservador em pacientes com hérnia de disco
lombar associados a perda de placa terminal cartilaginosa.”

Alguns autores citam a administracio de injecdo de
esterdides a fim de reduzir o processo inflamatério, no entanto,
ha controvérsias sobre sua eficicia visto que as injegdes ndo
tratam as causas da lesdo.”*

Levando em consideragdo os achados em exames de
imagem sabe-se que quando o disco intervertebral ndo
apresenta lesdes, as forcas sdo igualmente distribuidas.
A absor¢io do choque pelo disco intervertebral fica
prejudicado quando o disco esta degenerado, desidratado
e com a altura reduzida, levando muitas vezes a alteragdes
Modic visualizadas na ressonancia magnética. O Modic tipo
I representa a alteragdo de sinal do tipo edema; No Modic II
hé padrao de lipossubstitui¢do e o Modic III esta relacionado
a esclerose 6ssea.”

No estudo realizado na China, 35 de 85 pacientes adultos
e idosos apresentaram Modic tipo I e menos ntcleo pulposo.
Constatou-se que o tratamento conservador reduziu a
pontuagdo do Oswestry Disability Index no grupo nao-Modic
mas reducdes no grupo Modic ndo foram significativas.
Em suma, foi possivel evidenciar que tratamentos
conservadores sao menos eficazes em pacientes com hérnia de
disco lombar com sinal de Modic na ressonincia magnética.”

Dentre os artigos analisados houve consenso no tratamento
cirurgico se a dor na regido lombar e a irradiacio para os
membros inferiores persistirem apesar de um periodo
de tratamento conservador, no entanto, dados sobre
os resultados cirurgicos em pacientes idosos ainda sdo
limitados, pois alguns cirurgides protelam a realizacdo da
microdiscectomia considerando as sequelas potencializadas
pelo envelhecimento.”

Em contrapartida, outros neurocirurgioes alegam que a
idade sozinha ndo deve ser uma contraindicagéo a cirurgia
desde que o individuo esteja apto para sua realizagdo.”

Estudo publicado nos EUA mostrou que 63 dos 381
pacientes com 65 anos ou mais e 1658 de 5195 pacientes com
menos de 65 anos de idade apresentaram melhora no ODL
Dados coletados através do Registro Noruegués de Cirurgia
da Coluna Vertebral (NORspine), demonstraram nos registro
que 65% de todos pacientes que passaram por cirurgia da
coluna lombar, foram submetidos a microdiscectomia lombar
de nivel tinico ndo emergencial entre 2007 e 2013.2

Nio houve diferencas entre as coortes etarias embora
o0s pacientes com 65 anos ou mais tivessem complicagdes e
internagdes mais longas, eles experimentaram melhorias em

suas condi¢des apds a microdiscectomia lombar semelhantes
aos pacientes com menos de 65 anos de idade. A idade por
si s6 ndo caracteriza contraindica¢do a cirurgia.®

CONCLUSAO

Diferentes modalidades terapéuticas podem fornecer um
efeito positivo no tratamento da hérnia de disco da pessoa
idosa, promovendo o alivio do quadro algico, fortalecimento
muscular e flexibilidade. No entanto, ndo ha um programa
especifico que defina qual a reabilitacdo ideal para todas
as situagoes.

Estudos evidenciam que a unido entre técnicas equivalentes
(reeducagio postural, técnicas de fisioterapia analgésica nos
segmentos cervical e lombar da coluna vertebral, associados
a pratica de exercicios fisicos regulares) melhoram a for¢a
de grupos musculares importantes para o desempenho de
atividades dirias em idosos, com consequente melhoria na
qualidade de vida.

Esta pesquisa aponta para a necessidade de mais produgdes
cientificas que relacionem hérnia de disco intervertebral e a
pessoa idosa, pois os estudos encontrados na grande maioria
associam os idosos com adultos jovens.

Assim, com adequada e criteriosa selecdo amostral, sera
possivel evidenciar formas de prevencdo da dor cronica e
tratamento, considerando a funcionalidade algumas vezes
limitada pelo processo de envelhecimento.
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