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ABSTRACT

Objective: This study examined the questions reported by the undergraduate students of nursing, Fluminense Federal
University and perceived by their teachers during the period of theoretical-practical discipline Fundamentals of Nursing
Il, related to the preparation and administration of medicines. Methods: To collect data, we used a form in which
students and other teachers who work in inpatient units of a university hospital in Rio de Janeiro, seeking to draft the
questions of students and for teachers also their explanations. The data were typed and grouped by similarity for
analysis. Results: Most of the questions were related to the preparation of medication as a whole (26.3%). The
remaining questions refer to the distant steps of preparation, such as dosage, storage, calculation, among others.
Regarding the responses of all teachers offered guidance and Demos procedures to be performed. Conclusion: The
situation portrayed in this study reveals the importance of improving the knowledge of students as well as training on
the preparation and administration of drugs for the client to be properly assisted. Descriptors: Medication,
Pharmaceutical preparations, Nursing, Students.

RESUMO

Objetivo: Este estudo analisou as duvidas relatadas pelos alunos da graduacao de enfermagem da Universidade Federal
Fluminense e percebidas por seus professores, durante o periodo de ensino tedrico-pratico da disciplina de
Fundamentos de Enfermagem Il, relacionadas ao preparo e administracao de medicamentos. Métodos: Para coleta dos
dados, utilizou-se um formulario entregue aos alunos e outro aos professores que atuam nas unidades de internacdo de
um hospital universitario no Rio de Janeiro, solicitando que redigissem as dividas dos alunos e no caso dos professores
também seus respectivos esclarecimentos. Os dados obtidos foram digitados e agrupados por semelhanca para analise.
Resultados: A maioria das ddvidas estava relacionada ao preparo da medicacdo como um todo (26,3%). As demais
dividas se referem as distantes etapas do preparo, como dosagem, armazenamento, calculo, entre outras. Com
relacdo as respostas dos professores todos ofereceram orientacdes e demontracdes dos procedimentos a serem
realizados. Conclusao: A situacdo retratada no estudo revela a importancia do aprimoramento do conhecimento desses
alunos bem como sua capacitacao referente ao preparo e a administracao de medicamentos para que o cliente seja
assistido adequadamente. Descritores: Medicacdo, Preparacoes farmacéuticas, Enfermagem, Alunos de Enfermagem.

RESUMEN

Objetivo: Este estudio examiné las cuestiones comunicadas por los estudiantes de pregrado de enfermeria, Universidad
Federal Fluminense y percibido por sus profesores durante el periodo de Fundamentos tedrico-practicos de la disciplina
de Enfermeria Il, en relacion con la preparacion y administracion de medicamentos. Métodos: Para recopilar los datos,
se utilizd un formulario en el que los estudiantes y otros profesores que trabajan en las unidades de hospitalizacion de
un hospital universitario en Rio de Janeiro, tratando de proyecto de las preguntas de los estudiantes y los profesores
también sus explicaciones . Los datos fueron escritos y agrupadas por similitud de analisis. Resultados: La mayoria de
las preguntas se referian a la preparacion de la medicacion en su totalidad (26,3%). Las preguntas restantes se refieren
a las medidas de preparacion a distancia, tales como la dosificacion, almacenamiento, calculo, entre otros. En cuanto
a las respuestas de todos los profesores que ofrece orientacion y los procedimientos a realizar demostraciones.
Conclusién: La situacion descrita en este estudio revela la importancia de mejorar el conocimiento de los estudiantes,
asi como la capacitacion sobre la preparacion y administracion de farmacos para el cliente de contar con asistencia.
Descriptores: Medicacion, Preparaciones farmacéuticas, Enfermeria, Estudiantes.
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INTRODUCAO ]

O presente trabalho trata-se de um estudo
desenvolvido durante a atividade de monitoria da
disciplina de Fundamentos de Enfermagem I,
oferecida no 4° periodo do Curso de Graduacao em
Enfermagem e Licenciatura da Universidade
Federal Fluminense. Vale ressaltar que é nesse
periodo que o aluno é apresentado as técnicas
fundamentais de enfermagem e no ensino teorico-
pratico elas sao praticadas no Hospital
Universitario Anténio Pedro - HUAP e outras
unidades de salde diversas.

A administracdao de medicamentos é uma
pratica constante no dia-a-dia do hospital e uma
atividade de competéncia legal da equipe de
enfermagem’ 2. O estudo da mesma é de grande
relevancia para estes profissionais bem como para
os usuarios da rede de salde. Assim, é importante
para o docente de enfermagem conhecer quais as
duvidas mais freqlientes dos alunos em campo de
estagio para que estas possam ser esclarecidas em
laboratério de enfermagem, antes dos discentes
estarem na pratica propriamente dita.

A administracao de  medicamento,
principalmente por via endovenosa, se torna um
tema complexo devido a necessidade de
conhecimento sobre diversas disciplinas como:
farmacologia, fisiologia, anatomia, microbiologia e
outras, além da técnica correta que devem ser
implementadas em cada administracao de
medicacao.  Diante da  dimensao  desse
conhecimento que deve ser adquirido, é evidente
que na pratica do aluno e do profissional, muitas
davidas surjam durante o preparo e administracao
dos medicamentos. Dessa forma, entende-se a
importancia de uma investigacao a respeito do
assunto.

Quando um medicamento é administrado

de forma errada o usuario corre riscos de sofrer
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danos que algumas vezes nao podem ser
revertidos’.  Incompatibilidades e interacées
farmacoldgicas, reacdes adversas, efeitos
colaterais, entre outros, devem ser de
conhecimento e ou estar acessivel, sendo também
de interesse do discente e do profissional, para
que administrem medicamentos de forma
consciente e segura.

Logo, entendemos que, a medida que o
enfermeiro aumenta seu conhecimento sobre os
medicamentos ele diminui a probabilidade de
cometer erros, tornando-se cada vez mais
capacitado para o procedimento?.

Outrossim, deve-se no periodo de formacao
e antes dos alunos de enfermagem entrarem no
ensino teoérico pratico, retirar as principais
davidas dos mesmos para que nao ocorram erros
no periodo do estagio no hospital e diante da
formacao, o aluno e futuro enfermeiro nao cometa
erros na administracao de medicamento.

O que se nota entre os alunos da graduacao
de enfermagem é: apesar de cursarem diversas
disciplinas antes de entrarem em contato com os
usuarios do hospital, a maioria sente-se insegura
acerca dos conteldos aprendidos quando se
encontra na pratica, e nem sempre estas dividas
sao detectadas e retiradas no ensino teoérico em
sala de aula ou no laboratério de enfermagem.

Dependendo da situacao, as dlvidas sobre
administracao de medicamentos sao questionadas
pelos proprios alunos aos professores em campo de
estagio. Nesse contexto, € importante destacar
também que, muitas vezes, justamente por essa
inseguranca e inexperiéncia, os alunos nao
relatam verbalmente suas duvidas aos docentes
em campo de estagio, sendo de grande
importancia a percepcao destes em relacao ao

preparo e a administracao de medicamentos por
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parte dos docentes. Assim, o objeto desta
pesquisa, sao duvidas relatadas pelos alunos da
graduacao de enfermagem no inicio do ensino
teodrico-pratico no HUAP e/ou as duavidas
percebidas pelos docentes acerca da
administracao de medicamentos.

Diante do que foi exposto, este estudo tem
o proposito de identificar os questionamentos e
dividas dos alunos do 4° periodo sobre
administracao de medicamentos e as percepcoes e
esclarecimentos oferecidos pelos professores
durante o Ensino Tedrico - Pratico nas clinicas que
atuam, dentro da disciplina de Fundamentos de

Enfermagem II.

[ METODOLOGIA ]

Trata-se de um estudo descritivo-
exploratorio. A pesquisa exploratoria consiste em
investigacbes empiricas cujo objetivo é a
formulacao de questdes ou de um problema com
tripla finalidade: desenvolver hipdteses, aumentar
a familiaridade do pesquisado com o ambiente,
fato ou fendmeno para realizacdo de uma pesquisa
futura mais precisa se modificar e classificar
conceitos’.

Dessa forma, visa descrever as
caracteristicas do que esta sendo estudado tendo
a finalidade de torna-lo explicito. E um
levantamento para conhecimento das dividas e o
comportamento das pessoas que busca através da
interpretacao desses dados obterem as respostas
procuradas.

O estudo tera uma abordagem qualitativa.
Os investigadores qualitativos tendem a analisar os
seus dados de forma indutiva. Nao recolhem dados
ou provas com objetivo de confirmar ou infirmar
hipdteses construidas previamente; ao invés disso
as abstracoes sao construidas a medida que os
dados particulares que foram recolhidos se vao

agrupando®.
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O estudo foi realizado nas dependéncias
utilizadas pela Escola de Enfermagem Aurora de
Afonso Costa (EEAAC), localizada no municipio de
Niteroi, Estado do Rio de Janeiro, Brasil.

A populacao do estudo foi constituida pelos
professores e monitores da disciplina de
Fundamentos de Enfermagem Il e pelos os alunos
do 4° periodo do curso de enfermagem durante o
Ensino Teodrico - Pratico (ETP) da referida
disciplina, turma 1/2009.

A presente pesquisa foi baseada nas
davidas referenciadas pelos alunos durante o ETP
em trés unidades de internacdo, as clinicas
médica feminina e masculina, e clinica cirurgica
masculina do Hospital Universitario Antonio Pedro
(HUAP), localizado no municipio de Niterdi. Este
local estd vinculado a Universidade Federal
Fluminense, integrado ao Sistema Unico de Salde
(SUS) e é campo de estagio para alunos de
graduacao de enfermagem na disciplina.

O Ensino Tedrico-Pratico da disciplina inicia
apos um grande bloco tedrico ministrado, inclusive
0s conteldos sobre administracao de
medicamentos. A carga horaria do ETP da
disciplina é 90 horas por semestre, constituido por
15 semanas. A pratica no HUAP ocorre nas 22, 3% e
4 feiras das 8 as 13 horas e os discentes sao
constantemente acompanhados pelos professores
da disciplina e monitores.

A coleta de dados ocorreu na ultima
semana da disciplina do 1° semestre de 2009, na
EEAAC, através de dois formularios elaborados,
sendo um para professores e outro, para os
discentes que hora, estivesse terminando o ensino
tedrico-pratico em Fundamentos de Enfermagem
I.

Aos professores, foi solicitado que
redigissem sobre todas as dlvidas apresentadas
pelos alunos ou percebidas por eles, referentes ao

preparo e/ou administracao de medicamentos em
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um instrumento de coleta de dados previamente
entregue a cada um deles. Para tal efeito, o
formulario incluia os seguintes itens: clinica em
que acompanhou os alunos no hospital
universitario, davida relatada pelo aluno ou
percebida pelo professor referente a terapéutica
medicamentosa e qual resposta oferecida para
esclarecer tal duvida.

Ja para os alunos, foi entregue um
formulario com as seguintes questdes: (1)Quais
foram as duvidas referentes o preparo e/ou a
administracao de medicamentos durante o Ensino
Tedrico-Pratico na disciplina de Fundamentos; (2)
Quem esclareceu a sua davida; (3)Apés o
esclarecimento, buscou maiores informacdes e
caso afirmativo, onde buscou a informacao.

Os dados obtidos foram digitados e
agrupados por semelhanca para analise. No
formulario dos alunos elaborou-se tabela com as
dividas mais evidentes com a respectiva
freqliéncia. No formulario dos docentes, as
duvidas foram separadas pelas clinicas onde os
professores atuaram com os alunos no primeiro
semestre. Os mesmos foram apresentados através
de tabelas, graficos e analisados pautados em
autores de Fundamentos de Enfermagem que
abordem a tematica sobre administracao de
medicamentos.

Este projeto obedeceu as normas de
pesquisa segundo a Resolucao 196/96 do Conselho
Nacional de Salde sendo submetido e aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos, conforme parecer CEP CMM / HUAP n°
177/2009 CAAE n° 0144.0258.000-09.

[ RESULTADOS E DISCUSSAO DOS DADOS ]

Dos 20 alunos da turma do 1° semestre de
2009, 15 questionarios foram respondidos. A

maioria destes alunos relatou suas dlividas  aos
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professores, no entanto, muitos se voltaram para
os monitores para adquirir tal esclarecimento.
O grafico abaixo apresenta as bases de
consulta dos alunos para seus esclarecimentos

acerca da administracao de medicamentos.

OLiteratura 66,6%
B Internet 33,3%
ON&o fez busca 13,3%

Grafico 1 - Distribuicdo da busca dos alunos para
complementar os esclarecimentos das suas duvidas.
Niterdi, RJ, 2009.

Na tabela 1 abaixo, apresentam-se as
principais dlvidas relatadas pelos alunos no que
diz respeito a administracao de medicamentos, o

numero e a frequéncia percentual.

Principais duvidas n° %
Armazenamento 1 5,3
Aspiracao 1 5,3
Calculo de medicacéao 1 5,3
Destreza manual 1 5,3
Diluicao 4 21
Dosagem 3 15,7
Local de aplicacao 2 10,5
Manipulacdo dos  instrumentos 1 5,3
(jelco®, scalp®, polifix®)

Dlavidas em todas as etapas do 5 26,3
preparo da medicacao
Total 19 100

Tabela 1- Distribuicdo da freqiiéncia das principais
davidas apresentadas pelos alunos. Niteréi, RJ, 2009.

No formulario de coleta de dados dos
professores, 0s mesmos descreveram 0 que
perceberam em relacao as duvidas dos alunos. A
Tabela 2 a seguir apresenta os dados referentes a

este formulario.
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Clinica Duvidas Esclarecimentos
- Aspiracao de medicacao - Orientacao e demonstracao do procedimento
Médica - Gotejamento - Orientacao e demonstracao do procedimento
Feminina - Destreza manual - Treinamento
- Aspiracao de medicacao - Orientacao e demonstracao do procedimento
- Diluicao de medicacao - Orientacao e demonstracao do procedimento
Médica - Dosagem - Orientacao e demonstracao do procedimento
Masculina - Preparo de medicacao - Orientacao e demonstracao do procedimento
- Uso de bomba infusora - Orientacao e demonstracao do procedimento
- Puncao com jelco® e scalp® - Demonstracao da técnica
Cirdrgica - Calculo de gotejamento - Discussao a respeito da formula
Masculina | - Manipulacao dos instrumentos - Realizacao do procedimento com o aluno

Tabela 2- Apresentacao das duvidas percebidas pelos professores em suas respectivas clinicas e

esclarecimentos oferecidos. Niterdi, RJ, 2009.

Com base nos resultados obtidos, um ponto
importante é que, uma boa parte dos discentes
apoés o esclarecimento relatou consultar a
literatura para eliminar totalmente a davida.

E fundamental que aluno tenha em mente a
importancia de estar sempre ampliando seus
conhecimentos seja conversando com o professor,
buscando na literatura ou outras fontes.

Se somarmos o total de alunos que
consultaram a literatura com o total de alunos que
utilizaram a

internet,  encontramos  que

aproximadamente 80% dos alunos, apés o
esclarecimento de sua ddvida com professor ou
monitor, procuram, nos livros ou materiais na
internet, maiores informacdes buscando melhorar
seu aprendizado; o que evidencia que a maioria
leva em consideracdo a importancia de
aprofundarem seus conhecimentos. No entanto,
consideramos 33,3 % um indice alto de alunos que
nao reforcaram o conhecimento adquirido e que,
necessitam de estimulo para a busca de outras
fontes para aprofundamento do conhecimento

acerca da tematica.

Como se pode perceber, através da Tabela 1, a
principal dlvida encontrada pelos alunos é
durante o processo de preparo da medicacao, ou
seja, neste percentual de alunos foi detectado
problemas em todas as etapas de preparacao.
Posteriormente, a diluiciko da medicacao
endovenosa foi a segunda divida mais apontada,
sendo seguida da dosagem correta para o
medicamento preparado. Portanto, a preparacao
da medicacdo é o momento que gera mais
dificuldade. O preparo da medicacao exige
conhecimento sobre a droga e também sobre a
técnica correta. Sabe-se que esta etapa deve ser
conduzida com muita atencao e conhecimento,
pois pode trazer ao cliente danos, como infeccao
por uso de material contaminado, superdosagem,
entre outros.

Ainda nesse contexto, problemas com
diluicdo e dosagem também foram aspectos
apontados por uma boa parte dos alunos
evidenciando a importancia do conhecimento da
via de administracdo - que também apareceu

como duvida dos discentes - ja que a diluicao do
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medicamento varia de acordo com a via de
administracdo do mesmo?’.

Em relacao a dosagem, quando planeja e
monitora o plano de dosagem de um paciente,
vocé deve considerar muitas questdes. Elas
incluem: a meia vida do medicamento, a idade, a
altura e o peso do paciente, o tempo necessario
para estabelecer a dose em estado de equilibrio
no corpo do paciente, o nivel do medicamento no
sangue do paciente durante a terapia, e o grau de
tolerancia ou dependéncia que se desenvolve”’.

As duvidas referentes a aspiracao e
manipulacao dos instrumentos para funcao estao
relacionadas a destreza manual. Para adquirir tais
habilidades entende-se que o treinamento da
pratica deve ser realizado repetidas vezes.

A questdao do armazenamento também
deve ser vista com muita atencao, pois armazenar
um medicamento de modo improdprio pode alterar
sua poténcia. Muitas medicacoes devem ser
armazenadas em recipientes hermeticamente
lacrados e protegidos da luz solar direta e de
extremos de temperatura e umidade, os quais
podem fazer com que elas se deteriorem. Algumas
podem exigir condicoes especiais de
armazenamento, como a refrigeracio’.

Os calculos de medicacao devem ser de
dominio do enfermeiro, pois fara parte de sua
pratica diaria, trazendo implicacoes diretas ao
paciente. E a partir do calculo que administramos
a dosagem adequada para que ocorra o efeito
desejado da droga no organismo do paciente.

De acordo com a analise dos formularios
dos professores notamos que, na Clinica Médica
Feminina, o mesmo declarou que apesar das
davidas que surgiram e que foram percebidas por
ele, na maioria das vezes, o aluno demonstrava
conhecimento, no entanto, a falta de destreza

manual dificultava os procedimentos. Além de
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orientacao, foi sugerido ao aluno que treinasse em
casa ou no laboratorio de técnicas com os
monitores da disciplina.

Ja na Clinica Médica Masculina, o professor
responsavel relatou que os alunos demonstraram
inseguranca ao realizar a aspiracao do
medicamento. Por exemplo: “Se eu posicionar a
ampola para baixo o liquido caira?”. Outra fala
frequente dos alunos foi em relacao a diluicao do
medicamento, com perguntas como: Qual agulha
usar? Qual seringa? Qual diluente? O uso de bomba
infusora também gerou dlvidas, pois os alunos
referiram nao saber usa-la.

Em relacao a Clinica Cirurgica Masculina, o
professor percebeu a dificuldade dos alunos na
realizacado de puncao para acesso Vvenoso
periférico e na manipulacao do extensor de duas e
trés vias. Outra davida que ocorreu foi sobre
calculo de gotejamento, tendo em vista que os
alunos relataram ter esquecido a férmula utilizada
para este procedimento.

Percebe-se que os professores da disciplina
de Fundamentos estao atentos aos alunos,
estimulam e reforcam os contetdos no ensino
teodrico pratico. Observa-se que além do conteldo
teorico em sala de aula, os docentes e monitores
antes do inicio das atividades praticas no hospital,
fazem a demonstracao de todos os procedimentos
que os discentes referem ter duvidas. Ainda
orientam e incentivam o0 treinamento no
laboratério e em casa.

Sendo assim, € importante ressaltar, que os
treinamentos em laboratério sdao essenciais para
garantir a esse aluno iniciante a seguranca
necessaria para realizar os procedimentos durante
seu ensino tedrico pratico. E fundamental o
treinamento, pois por meio deste, é possivel
adquirir a habilidade necessaria para manusear os

materiais utilizados na administracao de
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medicacado e, sobretudo, garantir uma assisténcia
de qualidade e segura ao usuario, protegendo-o de

iatrogenias.

[ CONCLUSAO ]

Este estudo revelou que as dividas mais
frequentes nos alunos sobre administracao de
medicamentos no inicio de sua pratica, na maioria
era sobre preparo de medicacao como um todo
(26,3%). Com relacao as duvidas percebidas pelos
professores, todas foram esclarecidas através de
orientacdes e demonstracdo das técnicas. A
maioria dos alunos procura reforcar ou
esclarecimento em outras fontes de pesquisa além
dos professores e monitores.

O panorama revelado no estudo aponta a
importancia do aprofundamento e ampliacdo do
conhecimento desses alunos bem como o
treinamento continuo referente ao preparo e a
administracao de medicamentos.

Faz-se necessario, que as atividades em
laboratério sejam voltadas para estas duavidas
apresentadas, otimizando o tempo disponivel para
os treinamentos. Da mesma forma, é de grande
valia que os professores incentivem ainda mais 0s
alunos a estudarem o conteldo teorico da
disciplina de fundamentos de enfermagem além
dos conteldos de farmacologia.

Faz-se necessario que no local onde se
realiza o ensino teorico pratico, esteja disponivel
para consulta, uma literatura atualizada,
adequada sobre o assunto e também o acesso a
internet nas clinicas para consultas de toda a
equipe de enfermagem. Entendemos que, através
de recursos disponiveis e do interesse dos alunos
essas duvidas podem ser amenizadas ou
esclarecidas antes do aluno ir a campo,
favorecendo a qualidade da assisténcia e o bem-

estar do cliente.
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