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ABSTRACT
Objective: to evaluate the quality of life of workers with arterial hypertension in a university restaurant. 
Method: descriptive research with a quantitative approach carried out in a university restaurant using 
anthropometric measures and application of the Mini Quality of Life questionnaire. Results: it was found 
that 28% of the participants were hypertensive; aged between 40 and 60 years; 31% had a normal body mass 
index (18.5 - 24.9); 25% were overweight; 31% had obesity I and 12% obesity II; most had completed high 
school, family history of cardiovascular diseases and consumed alcoholic beverages and smoking; 38% said 
they felt physical exhaustion and 31%, feeling agony and tension. Conclusion: the presence of biological and 
lifestyle factors such as obesity, physical inactivity and smoking favor the occurrence of arterial hypertension 
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and negatively influence the treatment and prognosis of 
the disease. 
DESCRIPTORS: Occupational health; Work conditions; 
Hypertension; Health education.

RESUMO

Objetivo: avaliar a qualidade de vida de trabalhadores com hipertensão 
arterial que atuam em restaurante universitário. Métodos: pesquisa 
descritiva, de abordagem quantitativa, realizada em restaurante 
universitário, por meio de medidas antropométricas e aplicação do 
Miniquestionário de Qualidade de Vida. Resultados: constatou-se que 
28% dos participantes eram hipertensos; com idades entre 40 e 60 anos; 
31% estavam com o índice de massa corporal dentro da normalidade 
(18,5 – 24,9); 25% apresentaram sobrepeso; 31%, obesidade I; e 12%, 
obesidade II; a maioria tinha ensino médio completo, histórico familiar 
de doenças cardiovasculares e consumia bebidas alcóolicas e tabagismo; 
38% afirmaram sentir esgotamento físico e 31%, sensação de agonia e 
tensão. Conclusão: a presença de fatores biológicos e de estilo de vida, 
como obesidade, sedentarismo e tabagismo, favorecem a ocorrência da 
hipertensão arterial e influenciam de maneira negativa o tratamento e 
prognóstico da doença.
DESCRITORES: Saúde do trabalhador; Condições de trabalho; 
Hipertensão; Educação em saúde.

RESUMEN

Objetivo: evaluar la calidad de vida de trabajadores con hipertensión 
arterial que trabajan en restaurante universitario. Métodos: investigación 
descriptiva, con enfoque cuantitativo, realizada en restaurante 
universitario, utilizándose de medidas antropométricas y aplicación 
del Mini-cuestionario de Calidad de Vida. Resultados: se encontró que 
28% de los participantes eran hipertensos; entre 40 y 60 años; 31% tenía 
índice de masa corporal normal (18,5 - 24,9); 25% tenían sobrepeso; 31%, 
obesidad I; y 12%, obesidad II; la mayoría había terminado la escuela 
secundaria, con antecedentes familiares de enfermedades cardiovasculares 
y consumido bebidas alcohólicas y tabaquismo; 38% dijeron sentir 
agotamiento físico y 31%, agonía y tensión. Conclusión: la presencia de 
factores biológicos y de estilo de vida, como obesidad, inactividad física 
y tabaquismo, favorecen la aparición de hipertensión arterial e influyen 
negativamente en el tratamiento y pronóstico de la enfermedad.
DESCRIPTORES: Salud laboral; Condiciones de trabajo; Hipertensión; 
Educación en salud.
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