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RESUMO

Objetivo: Relatar a experiéncia de um grupo de alunos de enfermagem no desenvolvimento de uma
atividade educativa sobre a prevencao do cancer do colo do Utero expandindo informacdes referentes aos
fatores de risco e associados. Método: Trata-se de um estudo descritivo e exploratorio. Resultados:
Observou-se a deficiéncia de um programa educativo sobre o exame do PCCU, ocasionando o
desconhecimento sobre as doencas prevalentes na genitalia feminina, dentre elas o Cancer de Colo Uterino,
a maneira com que o exame é realizado, a importancia do mesmo ser feito anualmente e/ou a cada
semestre, caso exista algum fator de risco, e seu breve recebimento. Conclusdo: Concluimos que as acoes
educativas sao de suma importancia para que essa doenca nao se desenvolva. Descritores: Educacao em
Saude, Cancer do colo do utero, Mulheres ribeirinhas.
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INTRODUCAO ]

Uso de anticoncepcional oral, alta
paridade, infeccao pelo HPV, tabagismo,
comportamento sexual promiscuo, entre outros,
sao fatores de risco relacionados ao cancer do colo
do utero, remetendo a hipotese de que esta
doenca também é de carater social e psicologico,
levando-nos a pensar que por esse motivo a
incidéncia do mesmo é duas vezes maior em paises
menos desenvolvidos quando comparado aos mais
desenvolvidos. Como o Norte do Brasil apresenta
grande pobreza esta neoplasia maligna é a maior
incidente, atingindo, assim, as mulheres
ribeirinhas desprovidas de informacao e de boas
condicoes de vida social, econémica e cultural.

O objetivo do estudo é relatar a
experiéncia de um grupo de alunos de
enfermagem no desenvolvimento de uma
atividade educativa sobre a prevencao do cancer
do colo do utero expandindo informacoes
referentes aos fatores de risco e associados ,deste
cancer, com a qualidade de vida, o modo como o
exame PCCU é realizado, etc., tendo como campo
de experiéncia a Ilha de Cotijuba, Belém-Para,
sendo que o Unico meio para chegar a ilha é o
fluvial, percebeu-se o desconforto das mulheres

nativas para se deslocarem até a capital.

[ METODOLOGIA ]

A experiéncia foi realizada a partir de um
estudo descritivo e exploratério, priorizou-se o
didlogo aberto entre os académicos e as
ribeirinhas, colhendo-se informacdes sobre o
conhecimento do exame preventivo do PCCU, suas
ansias, medos, frustracdes autocuidado, estilo de

vida, situacdo econdmica, social e relacado
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conjugal, sendo o trabalho formatado nas regras
da ABNT.

RESULTADOS ]

Levando em consideracao as acoes
educativas, proporcionadas pela equipe de
enfermagem as mulheres podem aprimorar seus
conhecimentos a respeito de higiene,
autocuidado, prevencao de DST's, uso do
preservativo e com a salde em geral para que
saibam sobre os fatores de risco na qual pode
desencadear o cancer e principalmente saber
como evita-lo.

Dessa forma iniciamos um ciclo de
palestras, com o intuito de fazé-las entender a
anatomia de sua genitalia, seus direitos sexuais e
reprodutivos, os dados, a contaminacao, o0s
fatores de risco, a patologia e o tratamento do
Cancer de Colo de Utero e, por fim, os modos de
prevencao. No decorrer dos encontros,
proporcionamos a elas um momento de
esclarecimento acerca dos temas acima citados,
seguido por uma conversa informal, e logo apos
pedimos que fizessem uma sintese do que
apreenderam na discussao.

A partir da analise, observou-se a
deficiéncia de um programa educativo sobre o
exame do PCCU, ocasionando o desconhecimento
sobre as doencas prevalentes na genitalia
feminina, dentre elas o Cancer de Colo Uterino, a
maneira com que o exame ¢é realizado, a
importancia do mesmo ser feito anualmente e/ou
a cada semestre, caso exista algum fator de risco,
e seu breve recebimento.

Sabe-se que, o cancer do colo do Utero é
multifatorial e que a doenca interfere na

qualidade de vida feminina, assim como quando
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detectado precocemente é curavel. O exame
preventivo “Papanicolau” é a estratégia principal
do programa de Prevencao e Controle do Cancer
do Colo do Utero, portanto é importante a mulher
conhecer sobre os beneficios e os procedimentos
do respectivo exame para superar os mitos e
medos que cercam tanto o exame quanto essa

doenca cancerigena.

[ CONCLUSAO

Concluimos que as acoes educativas sao de
suma importancia para que essa doenca nao se
desenvolva, tendo em vista que o cancer de colo
uterino pode ser prevenido com pequenas
mudancas de habitos, onde a simples informacao
basica diminui transtornos futuros tanto pelas

mulheres como pelos seus familiares.
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