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ENFERMAGEM EM SAUDE MENTAL PRESTADA AO PORTADOR DE SOFRIMENTO MENTAL
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RESUMO

Objetivo: Descrever as modificacées no tratamento de saude mental apds a reforma psiquidtrica e a
importancia da enfermagem na melhoria do paciente com transtorno mental.Método: Realizou-se uma
revisao bibliografica.Resultados: cabe mencionar que o modelo psiquiatrico classico costumava transformar
a loucura em doenca e engendrava uma necessidade social por tratamento e assisténcia, ao distanciar o
louco do espaco social e promover a transformacao da loucura em objeto do qual o sujeito precisa se
distanciar. Conclusao: a reforma psiquiatrica contribuiu para a descentralizacao da assisténcia, voltada para
melhoria da qualidade de vida do portador de transtorno mental e favorecendo a inclusao social dos
pacientes ao propiciar trocas sociais ao favorecer a cidadania e contratualidade. Descritores: Reforma
Psiquiatrica, Enfermagem, Sofrimento mental.
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INTRODUCAO ]

O processo de Reforma Psiquiatrica no
Brasil surge em beneficio da alteracdao dos
modelos de atencdao e gestao nas praticas de
saude, defesa da salde coletiva, equidade na
oferta dos servicos, e protagonismo dos
trabalhadores e usuarios dos servicos de saude nos
processos de gestao e producao de tecnologias de
cuidado. Entende-se a Reforma psiquiatrica como
um conjunto de transformacdes de praticas,
saberes, valores culturais e sociais. E no cotidiano
da vida das instituicoes, dos servicos e das
relacdes interpessoais que este processo da
Reforma Psiquiatrica avanca, marcado por
impasses, tensdes, conflitos e desafios'. Este
estudo tem como objetivos: Descrever as
modificacdes no tratamento de saide mental apds
a reforma psiquiatrica e a importancia da
enfermagem na melhoria do paciente com

transtorno mental.

METODOLOGIA ]

Realizou-se uma revisao bibliografica ao
escolher artigos e materiais de relevancia sobre a

tematica.

[ RESULTADOS ]

A Reforma Psiquiatrica tem como uma das
vertentes mais importantes a
desinstitucionalizacao com decorrente
desconstrucao do manicomio e dos paradigmas
que o sustentam. A substituicao progressiva dos
manicomios por outras praticas terapéuticas e a

cidadania do doente mental vem sendo objeto de
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discussao nao so6 entre os profissionais de salde,
mas também em toda a sociedade?. Em relacao a
discussao desse paradigma, cabe mencionar que o
modelo psiquiatrico classico costumava
transformar a loucura em doenca e engendrava
uma necessidade social por tratamento e
assisténcia, ao distanciar o louco do espaco social
e promover a transformacao da loucura em objeto
do qual o sujeito precisa se distanciar. Para
promover a producédo de saber e discurso. E neste
conjunto simbolico que a pratica e o saber
psiquiatrico  tornam-se  possiveis o  locus
manicomial. O manicomio concretiza a exclusao
da producao da modernidade na relacao com o
diferente. O que estava em questao agora era um
cenario do projeto de desistitucionalizacao, de
desmontagem e de desconstrucao de saberes,
praticas e discursos comprometidos com a
objetivacao da loucura e sua diminuicao a doenca.
Entende-se por desistitucionalizacao o ato de
compreender instituicdo no sentido dinamico e
complexo das praticas que produzem determinada
forma de perceber, entender e relacionar-se a
fendmenos historicos e nao somente
desospitalizar, ao identificar a extincao de
manicomios/organizacoes hospitalares?. Quanto a
questdao da assisténcia aos portadores de
sofrimento mental atuacao do Enfermeiro consiste
no enfoque na promocdao da salde mental, na
prevencao da enfermidade mental, na ajuda ao
portador de sofrimento mental no enfrentamento
das pressoes da enfermidade mental e na
capacidade de assisténcia ao paciente, a familia e
a comunidade, ajudando-os a encontrarem o
verdadeiro sentido da enfermidade mental. Para o
enfermeiro, a realizacao de suas funcoes, deve
usar a percepcao e a observacao, formular

interpretacdes validas, delinear campo de acao
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com tomada de decisdes, planejar a assisténcia,
avaliar as condutas e o desenvolvimento do
processo. Essas atividades fazem parte do
processo de enfermagem, devendo direcionar o
relacionamento interpessoal e terapéutico®.

Nesses servicos, a Enfermagem, direciona
suas acoes de forma diferenciada no tratamento
dos portadores de sofrimento mental, implicando
atitudes de respeito e dignidade para com o
enfermo, acdes voltadas as individualidades do
sujeito e participacao deste em seu processo de
tratamento, ao valorizar e estimular o auto
cuidado valorizando, como também a reinsercao
em grupos sociais e comunitarios. Para isso, o
profissional deve buscar cenarios de producao do
acolhimento, isto é, espacos que tornem possivel
a solidariedade, a afetividade, a compreensao, a
autonomia, a ética e a cidadania, enfim, espacos
que proporcionem a atencao psicossocial e a
reabilitacdo do individuo. O processo de
reabilitacao seria um processo de reconstrucao,
um exercicio de cidadania e de contratualidade. A
construcdo da cidadania € o ponto fundamental da
reabilitacdo psicossocial, sendo necessario um
vinculo efetivo e continuo, do profissional com o
paciente, bem como deste com o servico de

saude’.

[ CONCLUSOES ]

Portanto, a reforma psiquiatrica contribuiu
para a descentralizacao da assisténcia, voltada
para melhoria da qualidade de vida do portador de
transtorno mental e favorecendo a inclusao social
dos pacientes ao propiciar trocas sociais, ao

favorecer a cidadania e contratualidade.
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