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RESUMO

Objetivo: conhecer as representagdes sociais de universitarios brasileiros sobre o uso de mascaras para o controle da COVID-19.
Método: estudo qualitativo, tipo survey, ancorado na Teoria das Representacdes Sociais. Participaram 283 universitarios brasileiros,
selecionados por conveniéncia. Os dados foram coletados por meio de formulario digital. Para andlise, utilizou-se a Andlise
Temética. Resultados: elaborou-se um tema nomeado “A mascara para prevengiao: materializagdo do medo de contagio”, e trés
subtemas, intitulados respectivamente “A constru¢do de um novo habito: o mal necessario das mascaras”; “O macrossocial na
modificagdo do eu” e “O uso da mascara no dia-a-dia: a individualizagdo do social”. Conclusao: observou-se a compreensdo do
uso de mascaras como um recurso para prevengio de uma condigdo ameagadora a vida. Atitudes favoraveis parecem se organizar

em contraposigdo ao medo causado pelo virus e suas consequéncias.
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ABSTRACT

Objective: to know the social representations of brazilian university students about the use of masks to control COVID-19.
Method: qualitative survey, based on the Theory of Social Representations. 283 brazilian university students were selected by
convenience. Data were collected through digital form. For analysis, the Thematic Analysis was used. Results: a theme named
“The mask for prevention: materialization of the fear of contagion” was elaborated, and three sub-themes, respectively titled
“The construction of a new habit: the necessary evil of masks”; “The macrosocial in the modification of the self” and “The use of
the mask in everyday life: the individualization of the social”. Conclusion: the understanding of the use of masks as a resource
for preventing a life-threatening condition was observed. These favorable attitudes seem to be organized in contrast to the fear
caused by virus and their consequences.

DESCRIPTORS: Masks; Preventive actions against diseases; Coronavirus infections; Qualitative research.

RESUMEN

Objetivo: conocer las representaciones sociales de estudiantes universitarios brasilefios sobre el uso de mascaras para el control
de COVID-19. Método: estudio cualitativo, basado en la Teorfa de las Representaciones Sociales. Participaron 283 universitarios
brasilefios, seleccionados por conveniencia. Los datos fueron recolectados a través de un formulario digital. Para el analisis se
utilizé el Andlisis Tematico. Resultados: se elabord un tema denominado “La mascarilla para la prevencién: materializacién
del miedo al contagio” y tres subtemas, respectivamente titulados “La construccién de un nuevo habito: el mal necesario de las
mascaras”; “Lo macrosocial en la modificacién del yo” y “El uso de la mascarilla en la vida cotidiana: la individualizacién de lo social”.
Conclusioén: se observé la comprension del uso de méscaras como recurso para la prevencién de una condicién potencialmente
mortal. Estas actitudes favorables parecen organizarse en contraste con el miedo provocado por el virus y sus consecuencias.

DESCRIPTORES: Mascaras; Acciones preventivas contra enfermedades; Infecciones por coronavirus; Investigacion cualitativa.

INTRODUCAO

A rapida disseminagdo da doenga causada pelo coronavi-
rus, COVID-19 e a auséncia de tratamento eficaz impuseram a
sociedade a necessidade de adotar medidas preventivas, como
distanciamento social, higienizacao das méos, etiqueta respira-
toria e uso de méscaras.'2

As recomendagdes de uso de méscaras pela populagio geral
se modificaram ao longo da pandemia, mas foram endossadas
pela Organiza¢cdo Mundial da Saude (OMS), considerando as
evidéncias disponiveis.’

Assim, mascaras N95 ou PFF2 e cirurgicas sdo recomendadas
aos profissionais de saide, sendo as ultimas também indicadas
para pessoas com suspeita ou confirmagdo de COVID-19 e para
pertencentes aos grupos de risco para desenvolvimento de formas
graves, como idosos e pessoas com doengas cronicas.?

Para a populagio geral, considerando-se a escassez de mascaras
profissionais, as mascaras de tecido sdo uma possibilidade realis-
ta.>* De fato, em abril de 2020, o Ministério da Saide do Brasil
indicou que a populagio confeccionasse mascaras de tecidos para
utiliza¢do, sobretudo, em locais com maior circulag¢io de pessoas.

Uma revisdo de literatura identificou que a capacidade de
protecdo das mdscaras de tecido varia entre 40 e 97%, a depender
do material, do nimero de camadas e da frequéncia de lavagens.®
Concernente a adesio da populagdo, em estudo realizado com
brasileiros, 95,5% afirmaram utilizar mdscaras, principalmente
de tecido.

Diferentemente de outros paises em que as mascaras ja sio
parte da cultura e do cotidiano, em situagdo de doenga ou para
protegio contra fatores climéticos e polui¢do, no Brasil, a pratica
configurou-se como uma nova realidade.”®

Esse panorama desperta para necessidade de que as medidas
de prevengio e controle da COVID-19 sejam melhor compreen-
didas por meio do reconhecimento das formas de pensar e agir
de grupos especificos.

Considera-se que as representagdes sociais sdo elementos do
universo simbdlico que organizam o comportamento e dirigem
a conduta.’ Assim, reconhecé-las como fatores que influenciam
a adesdo as mascaras pode contribuir para a identificagdo de
barreiras e elaboragao de estratégias direcionadas a realidade dos
individuos. Destarte, este estudo tem como objetivo conhecer as
representacdes sociais de universitarios brasileiros sobre o uso
de mascaras para o controle da COVID-19.

METODO

Estudo qualitativo, tipo survey, ancorado na Teoria das
Representagdes Sociais (TRS).’ A pesquisa qualitativa tipo survey
consiste em questdes abertas, elaboradas pelos pesquisadores e
respondidas pelos participantes por meio da digitagio em recursos
eletrénicos. Tais questdes nao apresentam respostas-padrio, e
portanto, proporcionam dados ricos quando acessados em sua
completude.'

Nesse estudo, este método possibilitou acesso aos proces-
sos cognitivos, materializados na linguagem, que expressam as
praticas materiais e a construgdo de significados acerca de um
fendmeno novo, incerto, mutéavel e pouco explorado.' Ademais,
favoreceu alcangar participantes de diversas regides, em curto
periodo de tempo, mesmo durante o distanciamento social.

Foram considerados os critérios de inclusdo: ser brasileiro
nato, residir no Brasil, referir possuir 18 anos ou mais de idade
e se autodeclarar aluno de graduagéo em institui¢des de ensino
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superior do pais. Foram excluidos estudantes das areas da satde
e bem-estar por se entender que possuem informagdes curricu-
lares que lhes possibilitam acessar o fendmeno de modo diverso
daqueles nao familiarizados previamente com o tdpico.

A divulgagao da pesquisa e 0 acesso aos participantes ocor-
reu por meio das redes sociais Facebook e WhatsApp e a se-
le¢ao dos participantes ocorreu por amostragem nao-proba-
bilistica, por conveniéncia. Os estudantes poderiam indicar
novos participantes.

A coleta de dados ocorreu entre 29 de abril e 29 de maio de
2020. Utilizou-se formuldrio estruturado digital com o recurso
do Formularios Google composto por se¢des digitais.'! A primei-
ra apresentava o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE); a seguinte continha informagdes sobre elegibilidade; a
terceira apresentava as questdes: Se pessoas de quem vocé gosta
lhe perguntassem “vocé acha dificil usar as mascaras quando sai
de casa?” O que vocé lhes responderia e por qué? E se pessoas
proximas a vocé lhe perguntassem “o que vocé acha que facilita
o uso de mascaras ao sair de casa?” Quais seriam a sua resposta
e a sua justificativa? As paginas subsequentes registravam as
caracteristicas sociodemograficas dos participantes.

Totalizaram-se 864 registros iniciais, compilados em banco
de dados e explorados quantos aos critérios de elegibilidade
para esse recorte da investigacdo. Foram desconsideradas 581
respostas: um candidato ndo morava no pais; quatro possuiam
menos de 18 anos; 38 nao frequentavam curso de graduagao no
pais ou eram pds-graduandos; sete respostas estavam duplicadas;
cinco registros nao eram de brasileiros natos; oito responderam
de forma incompleta as perguntas abertas; 515 pertenciam a cur-
sos da drea de satide e bem-estar; trés se recusaram a participar
do estudo. Deste modo, 283 universitarios foram considerados
elegiveis e participantes. Para garantia do anonimato, receberam
como cddigo a letra E seguida por numeral arabico.

A anilise dos dados foi operacionalizada por meio de Analise
Temitica."” Seguiu-se as fases: 1) familiarizagdo dos dados: orga-
nizou-se as respostas em editor de texto e procedeu-se a leitura
extensiva; 2) Codificagio: atribuiu-se a cada segmento de texto
um co6digo, que expressa a unidade de significacdo do texto; 3)
Elaboragdo dos temas: procedeu-se a construc¢do dos temas de
acordo com a similaridade dos codigos, buscou-se interpreta-los a
luz da TRS; 4) Revisao dos temas: avaliou-se os temas em relagdo
aos cddigos que os compunham e observou-se sua heterogenei-
dade externa e homogeneidade interna. Verificou-se, ainda, a
pertinéncia dos temas em relagdo ao objetivo da investigacdo e
ao conjunto de dados. 5) Nomeacdo dos temas: atribuiu-se aos
temas um nome que traduzia seu conceito central; 6) Redagido
do relatério de pesquisa.

A andlise dos resultados foi realizada colaborativamente pelos
autores, com experiéncia no método e no referencial teérico. Para
assegurar a credibilidade, transferibilidade, dependabilidade
e confirmabilidade, buscou-se garantir a clareza do percurso
metodoldgico, apresentou-se as falas que subsidiaram as inter-
pretacdes e buscou-se interpretar os resultados de modo critico,
em dialogo com a literatura.”®

Essa pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Federal de Alfenas sob Parecer n° 3.993.483,
CAEE 30964820.0.0000.5142, emitido dia 27 de abril de 2020.

RESULTADOS

A média da idade dos 283 participantes foi de 23,7 anos
[Variancia (V) = 45,8; Desvio padrio (Dp) = 6,8; mediana = 21,0;
moda = 20,0], sendo a idade minima de 18 e a maxima de 59
anos. As demais caracteristicas sociodemograficas sio apresen-
tadas na Tabela 1.

O trabalho interpretativo possibilitou a construg¢do do tema
e subtemas, sumarizados no Quadro 1.

O tema “A mdscara para prevencdo: materializa¢io do medo
de contdgio’, remete as elaboragdes dos participantes sobre o
porqué do uso da mascara, em que se notou contraponto ao
virus, ao contagio e a doenga. Nesse cendrio, a mascara parece
ser assumida como recurso concreto para preven¢do de uma
condi¢do ameagadora a vida.

A inclinagéo favoravel ao uso é permeada por justificativa de
protecido pessoal e das pessoas com as quais se convive.

[...] a mdscara é umas das tnicas ferramentas de combate
ao virus [...] O medo de se contaminar, basta vocé pensar
no préximo ou até mesmo nos familiares que vivem com
vocé e que a falta de protegio pode trazer essa doenga para
sua casa. (E184)

O fato de saber que ao usd-la estou me protegendo e prote-
gendo ao outro, tanto alguém da minha familia quanto ao
proximo, é um incentivo para mim. (E198)

Observou-se que as representagdes sobre as mascaras sio tam-
bém orientadas pelo medo, materializado nas verbaliza¢oes das
consequéncias da doenga, da hospitalizagdo, da perda e da morte.

Mais dificil seria ndo usar mdscaras em casa, enquanto
lamento a perda de entes queridos, os quais sequer puderam
ter uma despedida digna. (E221)

E mais dificil eu encontrar um respirador, quando estiver
com falta de ar. (E258)

Minha motivagdo para usd-las é: s6 pensar em morrer sem
conseguir respirar ou ver algum familiar nessa situagdo. (E9)

O dificil é ficar doente, isso sim é ruim. Mas antes respirar
por uma mdscara do que por uma mdquina. (E70)

Nessa direcdo, o uso de mascaras, embora reconhecido como
desconfortével e incdbmodo, desponta-se como um mal necessario
a ser incorporado em novos habitos, aspecto que foi organizado
no subtema: A constru¢io de um novo habito: o mal necessério
das mascaras.

A maioria delas é muito grande para o meu rosto e ds vezes
quando eu olho para baixo nio consigo ver |[...] Também
ndo posso comer nada, tomar remédio ou mesmo colocar
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Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas e académicas dos
estudantes universitarios. Alfenas, MG, Brasil, 2020

Caracteristicas sociodemogrificas

Frequéncias

N %
Feminino 176 6219
Sexo Masculino 105 371
Intersexo 2 0.71
Amarela 6 212
Branca 167  59.01
Raga/cor Indigena 1 0.35
Parda / Mestica 85 30,03
Preta 24 848
Casado(a)/amasiado(a) 35 1237
Estado civil Separado(a)/desquitado(a)/divorciado(a) 3 1.06
Solteiro(a) 245 86.57
Até 1 salario minimo 48 16.96
Acima de 1 até 1,5 saldrio minimo 42 14.84
Acima de 1,5 até 3 salarios minimos 57 20.14
Renda familiar Acima de 3 até 4,5 salarios minimos 31 10.95
Acima de 4,5 até 6 saldrios minimos 28 9.89
Acima de 6 até 10 salarios minimos 24 848
Acima de 10 até 30 salarios minimos 18 6.36
Prefiro ndo responder / Nio sei 35 12,37
Administragio 1" 3.89
Artes visuais 8 2.83
Ciéncias bioldgicas 37 13.07
Ciéncias sociais 8 2.83
Direito 22 7.77
Curso de Engenharia civil 8 2.83
graduagdo em Geografia 9 3.18
andamento® Matematica 8 2.83
Medicina veterinaria 14 4.95
Pedagogia 12 424
Psicologia 22 7.77
Quimica 17 6.01
Outros 107 378
1° ano 56 19.79
2° ano 74 26.15
Ano cursado 3°ano 72 25.44
no momento 4° ano 52 18.38
5°ano 26 9.18
6° ano / outro 3 1.06

*QOs 12 primeiros cursos mais frequentes foram citados por 176
estudantes e corresponderam a 62,2% dos participantes; os demais
53 nomes de cursos citados por 107 participantes (37,8%) foram
agrupados na categoria “Outros”.

Quadro 1 - Temas e subtemas das representagdes sociais
dos universitarios sobre o uso de mascaras para prevengao da
COVID-19. Alfenas, MG, Brasil, 2020

Temas Subtemas

1.1 A construgdo de
um novo habito: o mal

. necessario das mascaras.
1. A mascara para

prevengdo: materializagdo 1.2 O macrossocial na
do medo de contagio. modificagdo do eu.

1.3 O uso da maéscara no dia-a-dia:
a individualiza¢do do social.

Fonte: elaborado pelos autores

um chiclete na boca em ambientes piiblicos. Parece que as
pessoas me ouvem menos. Na verdade, ds vezes tenho até
uma sensagdo esquisita de que estou sendo menos vista pelas
pessoas, é dificil se mostrar uma pessoa simpdtica s6 poden-
do sorrir com os olhos, entdo toda conversa parece mais fria
e distante. [...] Agora, o desconforto quanto ao uso dela, ndo
tem muito o que fazet, s6 se acostumar mesmo. (E182)

Bom, adquirir um novo habito sempre é uma coisa compli-
cada, mas eu diria que embora usar mdscara seja desconfor-
tdvel, ela é essencial. (E137)

Quando temos consciéncia das necessidades, e criamos os
habitos de coisas que outrora ndo existiam, essa dificuldade
inicial é extinta e nos adaptamos as necessidades. (E160)

Notou-se que os aspectos macrossociais, a exemplo da cultura,
da midia e as atitudes das esferas governamentais sdo importantes
na construgdo das representagdes sobre as mascaras e na socia-
lizagao do novo fendmeno, elementos organizados no subtema:
O macrossocial na modificagdo do eu.

Assim, hd universitarios que recomendam a obrigatoriedade
do uso, acompanhada de fiscaliza¢do e garantia do acesso, como
forca motriz para modificagao cultural. Despontaram-se também,
opinides favoraveis as agdes de conscientizagio que culminem na
aceitagdo cultural das mascaras no cotidiano, o que, em tltima
instancia, possibilita a modificagio individual do hébito.

O que facilita sdo a prevengdo contra o virus, canais de
noticias e internet mostrando a importdncia do uso de
mdscara, também leis e decretos que nos fagam usar |...]
e também ver outras pessoas usando, isso me passa uma
imagem de exemplo. (E143)

Legislagdo municipal, pois com a obrigagdo, todos, tanto
quem tem entendimento das formas de transmissio, quanto
quem ndo tem, irdo usar a mdscara. (E228)

[...] campanhas nas redes sociais incentivando o uso de mds-
caras e como eles sdo essenciais no combate ao virus. Além
disso, o governo poderia distribuir gratuitamente mdscaras
para a populagdo que se encontra em situagio de vulnerabi-
lidade socioeconémica. (E137)
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[...] os decretos municipais ajudam sim... Porque, se houver
alguém que se opde, essa mesma pessoa precisa cumprir
uma regra, entdo perde espaco para ridicularizar quem
decidiu usar. (E51)

Em outro aspecto, a adogdo de novos hébitos no cotidiano
¢ marcada pela subjetividade de cada individuo. Notou-se a
realiza¢do de esfor¢os individuais para manejarem o novo feno-
meno, como a adapta¢io dos modelos das mascaras para maior
conforto e sua inser¢do na rotina, deixando-as préximas para
que se lembrem do uso.

Deixd-las sempre disponiveis saltando aos olhos e préximo
da saida. (E50)

Deixar sempre uma mdscara em fécil acesso para usar, e
deixar a vista também assim vocé ndo esquece. (E196)

[...] a utilizacdo de uma mdscara mais trabalhada, combi-
nando com o outfit das pessoas - uma vez que entendo que
as pessoas também estdo sentindo falta de se arrumarem
para sair, entdo se sentirem bem para ir ao mercado ajuda -
além das mdscaras que ajudam a ndo embagarem os culos,
facilitaria a utilizagdo. A mdscara precisa ser confortdvel e o
eldstico ndo pode apertar as orelhas. (E24)

[...] pensar que algo do visual, um acessério assim como anéis,
pulseiras ou brincos. Com o tempo fica mais fécil, se quiser
facilitar pode deixd-la com um perfume que seja agraddvel,
assim vocé torna a experiéncia mais suportdvel. (E105)

[...] Mdscaras descartdveis, poder descartar sua mdsca-
ra ao chegar em casa, ao invés de lavar para poder usar
novamente. (E195)

DISCUSSAO

As mascaras existiam no cendrio anterior a pandemia de
COVID-19, comumente relacionadas aos profissionais de satde
ou a circunstincias especificas de tratamento médico."

Na cultura ocidental, as pessoas ndo estavam acostumadas
a usar ou ver cotidianamente as mascaras nos espagos publicos.
Assim, elas relembram os sujeitos, a todo momento, as preocu-
pagdes impostas pelo cenario pandémico.'

Os resultados da pesquisa denotam que as mascaras mate-
rializam, para os universitarios, significados de protecao face
ao medo da doenga, do virus e da morte. Consoante a isso, um
estudo realizado na Itdlia em abril de 2020 identificou que a
representacéo social referente a COVID-19 naquele momento,
estruturou-se também em torno do medo."

Na mesma dire¢do, uma pesquisa qualitativa reportou que,
para os brasileiros, os aspectos relativos a saude e preservagio
da vida ocupam lugar de destaque nas construg¢des simbdlicas
sobre a pandemia.'s

Um estudo realizado em julho de 2020 identificou que 53%
dos respondentes apresentavam niveis elevados de medo da

COVID-19, com maiores escores entre adultos jovens, princi-
palmente entre os que coabitavam com pessoas pertencentes aos
grupos de risco para agravamento da doenca."”

Isso pode ter relagéo, segundo os autores, com o fato de que
a pandemia possa ter levado os jovens a refletirem sobre a pré-
pria mortalidade e a de seus familiares.'” Assim, a representa¢do
elaborada em torno do medo do adoecimento parece organizar
atitudes favoraveis a busca por protecéo.

A luz do significado da mascara como protegio da vida e
evitagdo de adoecimento e morte, os participantes se deparam
com a necessidade de construir um novo habito, processo que
coloca em movimento a cria¢do de formas de compreenséio do
fenémeno, que permitam conviver e superar o medo, e elaborar
estratégias para ampliacdo do senso de controle.

Se por um lado a representacio preponderante no pensamento
do grupo estudado organiza-se a partir do medo, observou-se
também verbalizacOes que remetem ao altruismo e a protegio dos
outros na coletividade, aspecto ja identificado na literatura.'®-**

O novo habito do uso de mascaras, como reportado pelos
universitarios, despontou-se permeado por incomodos, tais
como dificuldade para respirar, embacamento de 6culos, calor, e
ainda, dificuldades de expressdo e comunicagio, entraves também
relatados em estudos em diferentes localidades.'®**-*! No entanto,
os inconvenientes sdo minimizados porque sdo comparados aos
riscos de adoecimento e morte, centrais no universo imaginario
do publico estudado.

Ocupam papel relevante nesse processo, os elementos ma-
crossociais que permeiam uma dada formacio sociocultural,
particularmente a midia e as autoridades governamentais.

Para os participantes, as veicula¢des da midia contribuem para
que a comunidade faga uso adequado das mascaras. Sabidamente,
o uso das midias sociais por profissionais e/ou drgios oficiais de
satde oportunizam a divulgacio de informagdes confiaveis e de
forma rapida.” Essa modalidade de comunicacdo disseminada,
predominante no inicio da pandemia, favorece a criagdo de um
ethos coletivo que rejeita crengas e comportamentos divergentes
e exerceu importante influéncia na conformacio do pensamento
dos universitarios.”

Quanto as esferas governamentais, na visao dos universitérios,
compete facilitar o acesso as mascaras a parcelas vulneraveis da
populagio e estabelecer medidas que imponham a obrigatoriedade
do uso, com vistas a homogeneizar o comportamento social.

A respeito da influéncia das politicas na ado¢do de medidas
de satdde, um experimento conduzido na Alemanha em um
cendrio realista apontou menor conformidade quando o uso
da mascara era voluntario e, também, que os que a utilizavam
voluntariamente foram mais estigmatizados ou julgados como
pertencentes aos grupos de risco.” Adicionalmente, mesmo para
as pessoas ja inclinadas a utiliza-las, as recomendacdes e decretos
governamentais podem contribuir para refor¢ar o novo héabito.'®

Naio obstante, os individuos também imprimem caracteris-
ticas pessoais na conformagio deste habito, aspecto notado nas
repetidas mengdes dos universitarios acerca de seus esfor¢os
para manejarem o uso de mascara no cotidiano.
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Para alguns participantes, isso incluiu manté-las visiveis,
proximas a saida de casa ou na bolsa para evitar o esquecimento,
o0 que também foi apontado na literatura como forma de enfren-
tar este desafio.'® Para outros, os esfor¢os cognitivos e praticos
centraram-se na adaptacido dos modelos das méscaras.

Dada a escassez de mdscaras profissionais, as mascaras de
tecido caseiras, embora requeiram processos de higienizagao
para reutilizacao, tém sido reconhecidas como alternativa aces-
sivel, econdmica e ambientalmente sustentavel.”® Respeitadas as
especificaces técnicas para confec¢do, permitem a realizacao
de ajustes para o conforto e preferéncias do usuario quanto as
cores, tecidos e modelos, até porque as mdscaras, atualmente,
tém adquirido uma dimensao estética.>*® Denota-se um processo
de ancoragem, como se as mascaras — um estranho objeto -
fossem familiarizadas, tornando-se apenas mais um acessorio
de vestuario.

Isso coloca em perspectiva a complexidade da construgio de
novos habitos, que tem relacdo com a construgdo de significa-
dos que podem mobilizar os sujeitos no sentido da adogdo do
comportamento ensejado, ou mesmo distancia-los.

Pelo fato da participagio no estudo se condicionar ao acesso
as redes sociais e a internet, pode-se ter excluido, inadvertida-
mente, universitdrios com maior vulnerabilidade, o que consiste
em um limite do estudo.' Ademais, o periodo de coleta dos
dados correspondeu ao inicio da implementacdo das medidas
preventivas no Brasil e os resultados denotam o recorte desse
periodo especifico. Requer-se a continuidade de estudos tendo
em vista a longa duragdo da pandemia e seu recrudescimento
no contexto nacional.

CONCLUSAO

As representagdes sociais dos universitarios participantes
indicam a compreensdo das mascaras como recurso para preven-
¢do de uma condi¢ao ameagadora a vida. As atitudes favoraveis
parecem se organizar em contraponto ao medo provocado pelo
virus e suas consequéncias, como a hospitalizacdo, a morte e a
perda de pessoas queridas.

Esse esquema simbdlico situa a méscara como um mal ne-
cessario que, embora desconfortavel, deve ser estimulado. Tal
construgio coletiva sofre influéncias da midia e das esferas go-
vernamentais, mas também leva em conta a particularidade do
individuo e seus esfor¢os cognitivos e praticos na materialidade
do cotidiano.

Os resultados dessa investigagdo contribuem para compreen-
sdo dos processos que atravessam as mudangas sociais decorrentes
da pandemia de COVID-19.
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