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RESUMO

Obijetivo: verificar o conhecimento de enfermeiros sobre eletrofisiologia e nog¢des de interpretagdo do eletrocardiograma.
Método: estudo observacional, transversal, analitico, quantitativo, realizado em um hospital do centro-oeste brasileiro. Amostra
ndo probabilistica foi constituida por enfermeiros atuantes no referido hospital. Para a coleta de dados foi elaborado e validado o
questionario de averiguagdo do conhecimento. Foram realizadas analises de frequéncia simples e de tendéncia central e disperséo,
adotando-se o teste qui-quadrado, com nivel de significincia de 5%. Resultados: participaram do estudo 20 enfermeiros, a
maioria do sexo feminino, com média de idade de 34,6 anos. Foi possivel identificar déficit no conhecimento dos enfermeiros
sobre eletrofisiologia e nogdes de eletrocardiograma, entretanto, aqueles profissionais que realizaram cursos de atualizagdo sobre a
tematica obtiveram niveis mais elevados de conhecimentos sobre o assunto. Conclusdo: verificaram-se fragilidades dos enfermeiros
no que se refere ao conhecimento sobre eletrofisiologia, identificagdo de tragados eletrocardiograficos fisiolégicos e patologicos.

DESCRITORES: Conhecimento; Enfermagem; Eletrocardiograma; Cuidados criticos; Educagdo em enfermagem.

' Universidade Federal do Mato Grosso, Cuiabd, MT, Brasil.

2 Universidade Federal de Rondonépolis, Rondonodpolis, MT, Brasil.
3 Universidade Federal do Mato Grosso, Sinop, MT, Brasil.

* Universidade de S3o Paulo, Ribeirdo Preto, SP, Brasil.

Recebido em: 16/07/2021; Aceito em: 20/03/2022; Publicado em: 16/09/2022
Autor correspondente: Marcos Vitor Naves Carrijo, E-mail: marcosvenf@gmail.com

Como citar este artigo: Carrijo MVN, Oliveira WS, Silva MS, Flores CAS, Maier SRO. Conhecimento de Enfermeiros sobre No¢Ses Bésicas
de Eletrocardiografia. R Pesq Cuid Fundam [Internet]. 2022 [acesso ano més dia];14:e11327. Disponivel em: https://doi.org/10.9789/2175-5361.
rpcfov14.11327



https://www.editoraletra1.com.br
http://www.creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://orcid.org/0000-0002-8843-0499
http://orcid.org/0000-0002-7233-4777
http://orcid.org/0000-0002-4076-5628
http://orcid.org/0000-0003-2278-4195
http://orcid.org/0000-0002-4677-1674

2 Conhecimento de Enfermeiros sobre Nocdes Bdsicas de Eletrocardiografia

ABSTRACT

Objective: to verify nurses’ knowledge about electrophysiology and notions of electrocardiogram interpretation. Method:
observational, cross-sectional, analytical, quantitative study carried out in a hospital in the Brazilian Midwest. Non-probabilistic
sample consisted of nurses working at the hospital. For data collection, a knowledge assessment questionnaire was designed and
validated. Simple frequency and central tendency and dispersion analyzes were performed, adopting the chi-square test, with
a significance level of 5%. Results: 20 nurses participated in the study, most of them female, with a mean age of 34.6 years. It
was possible to identify a deficit in the nurses’ knowledge about electrophysiology and notions of electrocardiogram, however,
those professionals who took refresher courses on the subject had a greater number of correct answers. Conclusion: there
were weaknesses of nurses with regard to knowledge about electrophysiology, identification of physiological and pathological
electrocardiographic tracings.

DESCRIPTORS: Knowlwdge; Nursing; Eletrocardiography; Critical care; Education, Nusing.

RESUMEN

Obijetivo: verificar los conocimientos de las enfermeras sobre electrofisiologia y nociones de interpretacién de electrocardiogramas.
Método: estudio observacional, transversal, analitico y cuantitativo realizado en un hospital del Medio Oeste brasilefio. La muestra
no probabilistica estuvo constituida por enfermeras que laboran en el hospital. Para la recoleccién de datos, se disefid y validé
un cuestionario de evaluacion de conocimientos. Se realizaron andlisis de frecuencia simple y tendencia central y dispersion,
adoptando la prueba de chi-cuadrado, con un nivel de significancia del 5%. Resultados: participaron del estudio 20 enfermeras,
la mayoria mujeres, con una edad media de 34,6 afios. Se pudo identificar un déficit en el conocimiento de los enfermeros sobre
electrofisiologia y nociones de electrocardiograma, sin embargo, aquellos profesionales que realizaron cursos de actualizacion en el
tema tuvieron mayor nimero de respuestas correctas. Conclusién: existian debilidades del enfermero en cuanto a conocimientos

sobre electrofisiologfa, identificacion de trazados electrocardiograficos fisioldgicos y patoldgicos.

DESCRIPTORES: Conocimiento; Enfermeria; Eletrocardiografia; Cuidados criticos; Educaciéon en Enfemeria.

INTRODUCAO

O numero de pessoas diagnosticadas com doengas cardio-
vasculares tem crescido nos ultimos 10 anos, sendo responsavel
por 70% de todas as mortes no mundo, e, proporcionalmente,
elevando o niimero de internagdes em unidades hospitalares em
decorréncia de suas complicagdes, tornando-se a maior causa
de morte no mundo.! Os pacientes nesta condi¢do necessitam
de acompanhamento intensivo e continuo por profissionais
capacitados, durante o periodo de agudizagio da doenga, com
o objetivo de antecipar situagdes de risco e com isso permitir
que intervengdes sejam realizadas em tempo habil, de forma
adequada e em local apropriado.

Assim, a monitorizacido cardiaca continua e o eletrocardio-
grama sao considerados tecnologias duras, importantes para
avaliagdo efetiva e segura dos individuos que possuam algum
distarbio de condugéo da atividade elétrica do coragdo. A ne-
cessidade do manuseio adequado dessas tecnologias tornou-se
imprescindivel pela equipe de enfermagem, uma vez que tais
profissionais sdo responsaveis pelos cuidados ininterruptos.

O enfermeiro ¢ considerado um dos protagonistas no trata-
mento assistencial, a este profissional é conferida a responsabili-
dade pela qualidade de todos os processos que envolvem a gestao
do cuidado, em especial no que se refere aos procedimentos a
serem realizados aos pacientes sob os seus cuidados.

Com relagéo a atuagio especializada em unidades que aten-
dam pacientes portadores de cardiopatias o enfermeiro deve ser
capaz de reconhecer tracados eletrocardiograficos fisiolégicos

e patoldgicos, garantindo monitorizagdo cardiaca eficiente e
segura, prevenindo complica¢des relacionadas aos disturbios
de condugio e auxiliando no processo de tomada de decisdo.>”

Os enfermeiros devem ser capazes de reconhecer a impor-
tancia do conhecimento cientifico acerca da anatomia e fisiologia
cardiaca para uma interpretagdo agil e fidedigna do tragado
eletrocardiogréfico, o que refletira na tomada de deciséo preco-
ce e assertiva.® Levando em consideragdo que quanto maior o
tempo levado para a identificagdo correta de potenciais quadros
arritmicos, piores serdo os progndsticos de tais paciéncias o que
pode resultar, inclusive, na mortalidade dos mesmos.’

Diante do exposto e frente a escassez de estudos relacionados
a tematica, considerou-se pertinente o desenvolvimento deste
estudo orientado pela seguinte questdo norteadora: “Qual o
conhecimento dos enfermeiros atuantes em um hospital de
referéncia em cardiologia sobre as nog¢des de eletrocardiogra-
fia?” Propondo-se assim este estudo que tem como objetivo,
verificar o conhecimento de enfermeiros assistencialistas sobre
eletrofisiologia e no¢des de interpretacdo do eletrocardiograma.

METODO

Trata-se de um estudo observacional, transversal, analitico,
com abordagem quantitativa, realizado em um hospital publi-
co, referéncia em cardiologia, em um municipio do interior do
Estado de Mato Grosso, na regido centro-oeste brasileira. Esta
instituicao oferece cuidados cardiologicos para 19 municipios
na regido sul do estado de Mato Grosso, possui duas unidades de
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cuidados intensivos adultos sendo uma exclusiva aos pacientes
acometidos por afec¢des cardiacas e pds-operatorio de cirurgias
cardiovasculares.

A institui¢do onde os dados foram coletados possui 14 enfer-
meiros coordenadores e 101 enfermeiros assistencialistas destes
07 estdo afastados por doengas, férias ou licenca maternidade,
todavia, uma amostra ndo probabilistica, por conveniéncia, foi
constituida pelos enfermeiros assistencialistas que trabalhavam
em setores que admitiam pacientes cardiopatas em tratamento
clinico ou cirtrgico, incluindo unidades de internagio néo critica
(enfermarias) e criticas (unidade de terapia intensiva), locais com
reconhecida demanda de execugao do exame eletrocardiografico
devido a gravidade de alguns casos.

Para o registro das informacdes, utilizou-se um instrumen-
to constituido por 35 itens com o objetivo de caracterizar os
participantes e avaliar o conhecimento dos mesmos sobre ele-
trofisiologia cardiaca, finalidade do eletrocardiograma, técnica/
posicdo dos eletrodos e interpretacio do tragado eletrofisioldgico.
O instrumento é dividido em 3 componentes, o primeiro com
itens relacionados ao perfil s6cio demografico, académico e
profissional dos participantes, o segundo com itens voltados o
conhecimento sobre realizacio do eletrocardiograma e o terceiro
componente relacionado ao conhecimento sobre a interpretagio
do eletrocardiograma e identificagdo de arritmias.

O questionario foi estruturado em trés eixos, a saber: eixo A
(item 1 ao item 14) para a verificagdo das caracteristicas socio-
demograficas, académicas e profissionais, sendo composto por
itens abertos, apenas para o preenchimento do participantes; o
componente B (item 15 ao item 19) e o componente C (item 20
ao item 35), sendo compostos por questdes de multipla escolha
para a avaliagdo dos dois ultimos componentes, considerando
conhecimento adequado aqueles que acertassem a maior quan-
tidade de itens.

O instrumento utilizado passou por validagdo de face e conte-
udo por meio de comité de juizes, formado por profissionais com
experiéncia na drea clinica de eletrofisiologia cardiaca, na drea de
educagdo em enfermagem e com a validagido de instrumentos.
Obtendo o indice de validade de contetido total (IVC) de 0,90
de concordancia entre os juizes sobre os itens do questionario
avaliando a pertinéncia, relevancia e clareza de cada item.*”*

Uma amostra nio probabilistica e consecutiva foi composta
por profissionais atuantes no referido hospital em setores que
ofertassem atendimento a pacientes cardiopatas e que realizassem
periodicamente o eletrocardiograma. A coleta de dados ocorreu
nos meses de janeiro e fevereiro de 2020, apds a leitura e assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) pelos
participantes. Todos os enfermeiros dos setores referenciados
anteriormente foram entrevistados, em ambos turnos (diurnos
e noturnos), os profissionais selecionados para participar do
estudo estavam alocados em unidades criticas e em unidades
ndo criticas, sendo excluidos aqueles que estavam afastados por
motivo (gestacdo, doenca, férias ou outro).

A coleta de dados ocorreu na prépria instituigdo, com data e
horario previamente agendado pelos pesquisadores e em ambiente
reservado para o preenchimento do questionério. Os questiona-
rios foram autoaplicéveis, sendo que ao final do preenchimento
cada participante depositou em um envelope o questionario
respondido, em seguido ele mesmo lacrou o envelope, de modo
a garantir o anonimato destes.

Os dados foram armazenados no programa estatistico
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versdo 20.0,
utilizando a dupla digitacido para possibilitar a verificagao de
potenciais inconsisténcias durante a confecgao do banco de dados.

Para a andlise de dados foram realizadas analises descritivas
de frequéncia simples para variaveis categdricas, de tendéncia
central (média, minima e maxima) e dispersao (desvio-padrio)
para as variaveis continuas, com intervalo de confianga de 95%.
Utilizou-se o teste de Qui-quadrado de Pearson (X?) para ve-
rificar existéncia de associacdo entre as variaveis dependente e
independente. Foi adotado o nivel de significancia de 5%.

Este estudo respeitou os preceitos éticos da Resolugdo n°
466/12 do Conselho Nacional de Satde, garantiu o anonimato
de cada profissional. No primeiro momento foi apresentado a
gestdo assistencial da referida instituicdo estudada e concebida
a anuéncia, posterior a isso, o projeto foi submetido ao comité
de ética em pesquisa obtendo parecer favoravel ao inicio da pes-
quisa, sob o nimero 3.633.786 e Certificagdo de Apresentagdo e
Apreciagdo Etica (CAAE) n° 21607819.8.0000.8088.

RESULTADOS

Participaram da pesquisa todos os 20 enfermeiros assistenciais
atuantes na institui¢do. A Tabela 1 traz os dados sociodemogra-
ficos, académicos e profissionais dos entrevistados.

Em rela¢do ao perfil de formagdo académica destes profissio-
nais, verificou-se que a amostra foi constituida por profissionais de
ambos os sexos, com idade média acima de 30 anos, 45% possuem
apenas a graduacéo e 55% possuem uma pos-graduacdo lato sensu
em dreas correlatadas ao estudo ou dreas afins, destes, cinco em
Unidade de Terapia Intensiva, dois em Urgéncia e Emergéncia,
um em Centro Cirtrgico, um em Auditoria, um em Cardiologia
e Hemodindmica e um em Satde do Adulto e Idoso.

Com rela¢éo ao tempo transcorrido apds o término da gra-
duagdo obtive-se uma média de pouco mais de seis anos, sendo
tempo minimo de 2 anos e o tempo méaximo de 17 anos.

Referente ao conhecimento especifico em eletrocardiografia, a
maioria dos participantes (70%) referiram que as nogées basicas
de eletrocardiografia faziam parte do componente curricular da
graduagio. Dentre os enfermeiros que referiram possuir especiali-
zagio, seis profissionais referiram que a tematica foi contemplada
no componente curricular dos cursos de po6s-graduagéo lato
sensu. Quando questionados sobre a participa¢do em cursos
sobre realizagdo e interpretagdo de exames eletrocardiograficos
para enfermeiros, apenas trés enfermeiros responderam ter
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Tabela 1 - Caracterizagdo sociodemografica, académico e
profissional dos participantes, Rondonépolis, MT, Brasil, 2020

Itens n (%) Média (DP)*
Sexo

Feminino 11 (55%)

Masculino 9 (45%)

Idade (em anos completos) 34,6 (DP:6,71)
Nivel de formagao

Graduagao 9 (45%)

Especializagdo 11 (55%)

Término da graduagio

(em anos completos) 65 (BP:350)
Noc¢obes de eletrocardiografia na graduagao

Sim 14 (70%)

Nio 6 (30%)
Nocoes de eletrocardiografia na pés-graduagao (n=11)

Sim 4 (36%)

Nio 7 (74%)

Realizou curso de atualizagio em nocgoes
basicas de eletrocardiografia

Sim 3 (15%)

Nio 17 (85%)
Setor de atuagao na instituicao

Unidade critica (UTI) 8 (40%)

Unidade n3o critica 12 (60%)

(Enfermarias)

Experiéncia na drea de

Enfermagem (em anos) 145 (BP:237)

Realiza diariamente o exame eletrocardiograma
no setor em que atua

Sim 9 (45%)
Nio 11 (55%)

Periodicidade de exames eletrocardiograficos por
plantdao (em quantidade de exames) (n=9)

6 (67%)
3 (33%)

De 1 a 3 vezes

Mais de 5 vezes

Média (DP)*: Média (Desvio-padrio).

realizado, destes, um na modalidade teérica e dois com abor-
dagem teorica e pratica.

Com em rela¢io a execu¢io periddica do exame eletrocardio-
grama, apenas 45% dos profissionais responderam que realizam
o exame periodicamente, destes, 30% afirmaram realizar de trés
a cinco vezes por dia e 15% afirmaram realizar mais de cinco
vezes por dia.

Conforme observa-se na Tabela 2, pdde-se verificar que
quando relacionadas as variaveis voltadas ao conhecimento
sobre eletrofisiologia bésica e a formagio, identificou-se asso-
ciacdo entre o conhecimento sobre as etapas para a execugdo do
exame e a realizacdo de curso de atuagdo sobre noc¢oes basicas
de eletrocardiografia (p = 0,015). Com referéncia ao conceito de
arritmia cardiaca verificou-se relagao estatisticamente significante

(p = 0,024), quando relacionada ao conhecimento adquirido
durante a formagao na graduagio.

Com relacdo a identificado das ondas que compdem o tracado
eletrocardiografico fisioldgico foi possivel verificar associagédo
entreaonda P (p=0,001) eaonda T (p =0,015), com a realizagao
de cursos de atualizagdo sobre a tematica.

Sobre o conhecimento relacionado a interpretacao dos tra-
cados eletrocardiograficos em condigéo fisioldgica e patoldgica,
destacado na Tabela 3, foi possivel identificar a associagdo entre os
quadros arritmicos (Bloqueio Atrioventricular, Fibrilagdo Atrial,
Fibrilagao Ventricular, Taquicardia Ventricular e de Infarto Agudo
do Miocérdio com supra desnivelamento do segmento ST) e a
realizacdo de curso de atualizagdo voltada as nogoes basicas de
eletrocardiografia.

Ainda de acordo com os dados informados na Tabela 3 foi
possivel evidenciar que a realizagdo de cursos de especializagao,
em especial dos realizados na drea em estudo, e os cursos de atu-
alizagdo possuem associagdo estatisticamente significativa, com o
reconhecimento da assistolia (p = 0,027 e p = 0,038), assim como
o ritmo sinusal também apresentou associagdo com a realizagdo
de cursos de atualizagio (p-valor = 0,001).

DISCUSSAO

O ndmero de estudos que abordam a tematica sobre o conhe-
cimento dos enfermeiros em analisar os tracados eletrofisiologi-
cos, assim como seus conhecimentos referentes a eletrofisiologia
cardiaca basica, ainda sdo escassos,'*!! esta pesquisa surge como
estratégia a fim de contemplar essa caréncia da literatura.

Neste estudo observou-se que poucos participantes refe-
riram a participagdo em cursos voltados as nog¢des bésicas de
eletrocardiografia (85%), corroborando com outros estudos que
trouxeram os mesmos achados acerca do interesse dos profissio-
nais de enfermagem no aperfeicoamento profissional a fim de
adequar teoria e pratica.*'? Acredita-se que a procura restrita por
aperfeicoamento da amostra estudada possa estar relacionada a
dificil compreensdo da relagdo entre as atividades simultdneas
da func¢do mecanica e da funcio elétrica do coragio.®

A interpretagdo do ECG de forma correta e rapida associa-se
a uma maior seguranca nas praticas dos enfermeiros, gerando
assim resultados positivos no atendimento. Enfermeiros, inde-
pendentemente do seu tempo de experiéncia profissional, se
bem qualificados sdo capazes de identificar os ritmos de ECG
possibilitando adotar interven¢des adequadas e imediatas.>"

Corroborando com os dados encontrados neste estudo, uma
pesquisa realizada em um hospital universitario no nordeste
brasileiro, identificou que os enfermeiros obtiveram baixo co-
nhecimento sobre as no¢des basicas de eletricardiografia.'” Outro
estudo realizado em um hospital no sul do Brasil revelou que os
enfermeiros possuem dificuldades em identificar tragados eletro-
cardiograficos sinusais, IAMCSST e bloqueio atrioventricular.®

Conceitualmente, as etapas para avaliar o tracado eletro-
cardiografico sdo: verificagao do ritmo, mensura¢io da frequ-
éncia cardiaca a partir do tragado, identificagdo e verificagdo
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Tabela 2 - Caracterizagdo dos dados relacionados ao conhecimento dos enfermeiros sobre os principios da eletrofisiologia basica,
Rondonépolis, MT, Brasil, 2020

Nog¢oes de ECG na graduagiao

Itens n=20

Nogoes de ECG na pés-graduagao

Atualizacdo sobre Nog¢oes de ECG

n=11 n=20

Sim Nao p-valor Sim

Nao p-valor Sim Nio p-valor

20. Quais os principais
passos para avaliar um
eletrocardiograma?

0,117*

0%
36%

0%
70%

5%
25%

Acerto

Erro

0,376* 0,015%

5%
10%

0%
85%

9%
55%

21. Onde o impulso

- . 0,831*
elétrico tem inicio?

9%
27%

20%
50%

10%
20%

Acerto

Erro

0,651* 0,891*

5%
10%

25%
60%

27%
37%

22. O que é

RSN 0,024%
arritmia cardfaca? ?

27%
9%

20%
50%

5%
25%

Acerto

Erro

0,153* 0,413%

10%
5%

35%
50%

37%
27%

23. Identificagdo das
ondas no tragado
eletrofisiologico?

0,807*

15% 9%

55%

5%
25%

Acerto

Erro

27%

0,100%* 0,001%*

15%
0%

5%
80%

27%
37%

24. O que representa

*
aonda P? 0515

15% 9%

55%

5%
25%

Acerto

Erro

27%

0,343*% 0,001%*

10%
5%

0%
85%

9%
55%

25. O que representa

*
aondaT? 0,502

15%
55%

0%
30%

Acerto 9%

Erro

27%

0,122% 0,015%
0%

64%

5%
10%

0%
85%

26. O que representa

*
o complexo QRS? 0,329

10%
60%

0%
30%

Acerto 9%

Erro

27%

0,409* 0,144%

0%
64%

5%
10%

5%
80%

* Valor de p pelo Qui-quadrado de Pearson.

da amplitude e da duragdo das ondas e dos complexos.”” Em
concordéncia com os resultados expostos por esta investigagao,
estudos encontrados na literatura evidenciam que 80% dos enfer-
meiros nao foram capazes de identificar corretamente as ondas
P, T e o complexo QRS no tragado eletrocardiografico,® sendo
que em outra pesquisa apenas 25% dos entrevistados sabiam
corretamente o significado do complexo QRS."

Fato este que pode ser justificado nas abordagens das in-
tervengdes educativas, focados estritamente na identificacdo
das arritmias, negligenciando o entendimento das estruturas
cardiacas e de seu funcionamento. De acordo com a abordagem
utilizada nos diferentes tipos de curso (tedrico, tedrico-pratico
ou apenas pratico) o conhecimento deve ser significativo para a
pratica assistencial do enfermeiro.**

Autores norte-americanos compararam o conhecimento dos
enfermeiros por meio de questiondrio antes e apds intervengdes

educativas e perceberam melhora nas pontuagdes em relagio a
interpretagdo destes profissionais no que se referem aos tragados
eletrocardiograficos.”” Em um estudo multicéntrico realizado na
China, nos Estados Unidos e no Canad4, notou-se que ap6s 0s
treinamentos, a acurdcia dos enfermeiros em relacdo a identi-
ficagdo correta dos tragados eletrocardiograficos subiu de 82%
para 97%.°

Foi possivel perceber associagdo entre o treinamento sobre
ECG e a competéncia cognitiva dos profissionais na identificagdo
adequada dos tragados eletrocardiograficos, sendo de suma im-
portancia que na drea de enfermagem exista periodicamente um
programa de treinamento voltado a esta tematica uma vez que a
literatura evidencia que a mesma pode aumentar em até cinco
vezes a chance de acertos na identifica¢do dos tragados.>'!7-!8

Investigagdes anteriores®”"* demonstraram que menos de 50%
dos enfermeiros participantes conseguem identificar a fibrilacao
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Tabela 3 - Caracterizagdo dos dados relacionados a interpretacdo dos tragados eletrocardiograficos, Rondonodpolis, MT, Brasil, 2020

Nog¢oes de ECG na graduagiao

Nogoes de ECG na pos-graduagio

Atualizacdo sobre Noc¢des de ECG

Itens n=20 n=11 n=120
Sim Nao p-valor Sim Nao p-valor Sim Naio p-valor
27. Tragado
correspondente a 0,515% 0,127* 0,144*
Bradicardia Sinusal.
Acerto 5% 5% 0% 18% 5% 5%
Erro 65% 25% 37% 45% 10% 80%
28. Tragado
correspondente a 0,201%* 0,651* 0,133%
Taquicardia Sinusal.
Acerto 15% 15% 9% 27% 10% 20%
Erro 55% 15% 27% 37% 5% 65%
29. Tragado % « ”
correspondente a BAV* 0891 0.066 0,007
Acerto 10% 5% 18% 9% 10% 5%
Erro 60% 25% 18% 55% 5% 65%
30. Tragado % % ”
correspondente & FA* 0,891 0,809 0,007
Acerto 10% 5% 9% 9% 10% 5%
Erro 60% 25% 27% 55% 5% 65%
31. Tragado % % %
correspondente a FV* 0515 0,343 0,001
Acerto 5% 5% 9% 9% 10% 0%
Erro 65% 25% 27% 55% 5% 85%
32. Tragado * " %
correspondente & TV* 0,573 0,959 0,001
Acerto 15% 10% 9% 18% 15% 10%
Erro 55% 20% 27% 46% 0% 75%
33. Tragado
correspondente 0,891* 0,233* 0,001%*
ao |[AMCSST*
Acerto 10% 5% 9% 18% 15% 0%
Erro 60% 25% 27% 46% 0% 85%
34. Tragado
correspondente 0,202* 0,027%* 0,038%
a Assistolia.
Acerto 25% 20% 9% 55% 15% 30%
Erro 45% 10% 27% 9% 0% 55%
35. Tragado
correspondente a 0,573* 0,347* 0,001%*
Ritmo Sinusal.
Acerto 20% 5% 9% 27% 15% 10%
Erro 50% 25% 27% 37% 0% 75%

* Valor de p pelo Qui-quadrado de Pearson; BAV: bloqueio atrioventricular; FA: Fibrilagdo atrial; FV: Fibrilagdo ventricular; TV: Taquicardia

ventricular; IAMCSST: Infarto Agudo Miocardio com Supradesnivel de segmento ST.

ventricular e o infarto agudo do miocardio, sendo ritmos esses
de extrema importancia no contexto da pratica clinica do pro-
fissional de enfermagem devido a fibrilagao ventricular requerer
tomada de decisdo rapida onde o paciente se encontra em parada
cardiorrespiratdria, necessitando de manobras de ressuscitagdo
cardiopulmonar imediatas e desfibrilagao para uma recuperagao

de ritmo sinusal.” Ja no Infarto Agudo do Miocérdio o tragado
eletrocardiografico apresenta alteracio geralmente no segmento
ST, deixando-o alargado com supra ou infradesnivelamento na
fase aguda do evento isquémico, o enfermeiro deve entrar em
consenso com o médico para a instituigdo da terapéutica especifica
e intervencao precoce, pois quanto maior o tempo transcorrido
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sem intervencdo, maior serd o dano tecidual na musculatura
cardiaca.” Informagdes estas que corroboram com os dados
expostos por esta investigagao.

Aslimitacoes do estudo estdo relacionadas ao estabelecimento
da amostra por conveniéncia e a realiza¢ao do estudo em apenas
uma instituicdo hospitalar, devido a busca por participantes
enfermeiros atuantes em setores que realizam periodicamente o
exame, caracteristica especifica do hospital em questio, visto que a
institui¢do é referéncia no atendimento aos pacientes cardiopatas
na regido sul do estado de Mato Grosso, Brasil.

O presente estudo traz importante contribui¢io na perspectiva
uniprofissional pelo fato de destacar o conhecimento restrito de
enfermeiros assistencialistas sobre nogdes basicas de eletrocar-
diografia. A partir dos achados tornou-se imperativo afirmar
que a formagao e a educagdo permanente sdo molas propulsoras
para a implementagio da assisténcia de enfermagem em busca
da oferta de um cuidado cada vez mais qualificado.

CONCLUSAO

O presente estudo demonstrou que os enfermeiros apresen-
taram conhecimento restrito com relagio a eletrofisiologia do
coragio, no entanto, aqueles profissionais que realizaram cursos
de atualizagdo demonstraram facilidade em reconhecer as arrit-
mias cardiacas mais comuns, o que refor¢a a necessidade de que
o enfermeiro tenha conhecimentos basicos sobre eletrofisiologia,
com vistas a possibilitar a identificagdo precisa das arritmias de
condugéo ou formagdo do impulso elétrico.

Espera-se que tais resultados auxiliem para a elaboragdo de
programas de capacitagdo e atualizagdo (tedrico e pratico) dos
profissionais enfermeiros da referida institui¢ao, visto que esta
é referéncia em assisténcia cardioldgica para 19 municipios.

Enfatiza-se a importancia da necessidade de mais estudos que
avaliem esta temdtica e as varidveis que podem influenciar no
conhecimento destes, levando em consideragao que o enfermeiro
¢ um dos profissionais da equipe assistencial que permanece
ininterruptamente ao lado do paciente.
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