ISSN 2175-5361

Rocha JAR, Pereira KS, Amorim FDB et al.. Métodos e técnicas...

Revista de Pesquisas
q

Programa de

P6s Graduacao
em Enfermagem
da UNIRIO

cuIDADO € FUNDAMENTAL (O

ISSN 2175-5361

RESUMO DOS 120 ANOS DA EEAP ]

METODOS E TECNICAS DE ENSINO UTLIZADOS POR DOCENTE DE ENFERMAGEM DO ENSINO SUPERIOR

Juliane Andrade Rocha', Kénia Silva Pererira?, Fabiana Divina de Brito Amorim?,
Monica Vanessa Miguel de Andrade*, Claudia de Carvalho Dantas’

RESUMO

Objetivos: Conhecer e analisar as técnicas de ensino utilizadas pelo corpo docente do curso de graduacao
em enfermagem de uma universidade publica federal. Método: Trata-se de uma pesquisa em andamento, de
abordagem qualitativa, de natureza descritivo-exploratéria. Resultados: Foram realizadas 10 entrevistas,
das quais emergiram duas categorias: Métodos e Técnicas Didaticas Interativas e Métodos e Técnicas
Didaticas Individuais. No tocante aos métodos e técnicas didaticas interativas foram citados: debate, estudo
em grupo, seminario e dramatizacao. Conclusdo: Conclui-se que os docentes investigados, no tocante ao
desenvolvimento de suas aulas, se utilizam dos métodos e técnicas de carater individualizante, com
destaque para a aula expositiva. Descritores: Enfermagem, Geréncia, Educacao.
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INTRODUCAO ]

A presente pesquisa, inserida no Nucleo de
Pesquisa em Educacao e Geréncia de Enfermagem
(NUPEGENF) da Universidade Federal Fluminense
(UFF), consiste no recorte da pesquisa intitulada
“A GERENCIA DOCENTE EM SALA DE AULA:
DISCUTINDO AS TECNICAS E TECNOLOGIAS
UTILIZADAS NO  PROCESSO DE  ENSINO-
APRENDIZAGEM”, coordenado pela Prof?® Dr?
Claudia de Carvalho Dantas, a qual teve por
objeto de investigacao as técnicas utilizadas pelo
corpo docente do curso de graduacao de uma
universidade pulblica federal. O interesse em
perquirir tal objeto decorre de observacoes
criticas sobre comentarios do corpo discente,
onde alguns referem ser um professor mais
qualificado do que o outro no tocante a facilidade
de assimilacao de assuntos ministrados. Justifica-
se a realizacao dessa pesquisa tendo em vista a
escassez de literatura sobre o tema em questao,
no tocante as

em especial publicacdes de

enfermagem, outrossim, a possibilidade de
conhecer as técnicas de ensino utilizadas por
professores no tocante ao processo de ensino-
aprendizagem.

Os objetivos: Conhecer e analisar as
técnicas de ensino utilizadas pelo corpo docente
do curso de graduacao em enfermagem de uma

universidade publica federal.

[ METODOLOGIA ]

Trata-se de uma pesquisa em andamento,
de abordagem qualitativa, de natureza descritivo-
exploratoria. Os sujeitos/cenario foram docentes
do curso de graduacao em enfermagem do Pélo
Universitario de Rio das Ostras da Universidade
dados estao sendo

Federal Fluminense. Os

coletados desde o segundo semestre de 2009,
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através de entrevista semi-estruturada, gravada
em sistema digital por Moving Picture Experts
Group (MPEG). Vale ressaltar que, atendendo as
questdes ético-legais da Resolucao 196/96 do
Conselho Nacional de saude, foi fornecido aos
participantes da pesquisa um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido como forma de
adquirir respaldo para utilizacao dos depoimentos
no ambito cientifico, bem como resguardar,
dentre outros, o sigilo e o anonimato dos sujeitos
participantes. A pesquisa foi aprovada no Comité
Faculdade de

Medicina/Hospital Universitario Antonio Pedro sob

de Etica e Pesquisa da
protocolo n° 300/09. As entrevistas coletadas
foram prontamente transcritas e submetidas a
sucessivas leituras e analisadas de acordo com o

processo de categorizacao.

[ RESULTADOS E DISCUSSAO DE DADOS ]

Foram realizadas 10 entrevistas, das quais
emergiram duas categorias: Métodos e Técnicas
Didaticas Interativas e Métodos e Técnicas
Didaticas Individuais. No tocante aos métodos e
técnicas didaticas interativas foram citados:
debate, grupo,

dramatizacao. No tocante ao individual foram

estudo em seminario e
apontados o estudo de caso, a aula expositiva e a
leitura dirigida. Um ponto a se destacar é que
alguns professores citaram recursos de ensino
(datashow, fotos, filme, retroprojetor) como
técnicas de ensino.

As estratégias de ensino se articulam em
torno de técnicas de ensino que,
(2004)

compreendidas como o conjunto de processo de

segundo

Anastasiou e  Alves podem  ser
uma arte, jeito ou habilidade de executar algo. A
aprendizagem ocorre quando o aluno participa

ativamente do processo de reconstrucao do
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conhecimento, aplicando seus esquemas
operatorios de pensamento aos conteldos
estudados. Por isso a aprendizagem supée
atividade mental, pois aprender é agir e operar
mentalmente, é pensar, refletir (HERNANDES,
2000). E importante destacar que o docente deve
primar pela busca ativa na atualizacao de seus
conhecimentos didaticos, em especial dos
métodos e técnicas de ensino de modo a promover
a eficacia do processo de ensino. Dentre as
técnicas e métodos disponiveis, segundo Gil
(2005), Ramsden (2000) e Scarpato (2004) sao
possibilidades de métodos e técnicas didaticas
interativas: Discussao, Debate, Estudo em Grupo,
Dialogo, Simposio, Painel, Phillipps 66 ou 22, Mesa
Redonda, Foérum, Seminario, Apresentacdo de
Solucdes, Dramatizacao, Comissao e a Entrevista.
No tocante a individual, os referidos autores
citam: Aulas praticas de laboratorio, Aulas
praticas de oficina, Aulas praticas de campo-
Trabalho

Demonstracao de Teorias, Aulas Expositiva,

estudo do meio, Individual,
Argliicdo, Leitura Dirigida, Solucao de Problemas,
Estudo de Casos, Pesquisa, Estudo/Tarefa Dirigida.
As possibilidades de uso de A escolha mais
adequada residem no auxilio ao aluno a incorporar
os novos conhecimentos de forma ativa,
compreensiva e construtiva. De acordo com HAIDT
(2002) para que a aprendizagem se torne mais
efetiva, € preciso substituir, nas aulas, as tarefas
mecanicas que apelam para a repeticdo e a
memorizacao, por tarefas que exijam dos alunos a
execucao de operacées mentais. Neste contexto,
tendo em vista a realidade investigada verificou-
se que os docentes se utilizam de técnicas as quais
possibilitam o despertar do aluno para a para uma
aprendizagem mais efetiva. Entretanto, destaca-
se que as mais utilizadas sao as de carater

individual em detrimento das interativas. Apesar
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da escolha das técnicas serem realizadas de
acordo com as especificidades quanto a natureza
do aluno, conteldo, infra-estrutura, as técnicas
que possibilitam a interacdo e troca mutua de
conhecimentos sao destacadas como uma das mais
eficazes para o processo de ensino no despertar
para construcao do conhecimento e aplicacao do
mesmo na sociedade que se encontra (SILVA et al,
2007).

[ CONCLUSAO ]

Conclui-se que os docentes investigados, no
tocante ao desenvolvimento de suas aulas, se
utilizam dos métodos e técnicas de carater
individualizante, com destaque para a aula
expositiva. O enfermeiro e qualquer outro
profissional que atue na docéncia deve conhecer o
universo da didatica, se apropriando dos métodos
e técnicas de ensino e aplica-los em sua realidade.
Normalmente o docente apenas se utiliza da aula
expositiva e deixa de utilizar outros meios que
talvez fossem mais apropriados para trabalhar os
conteldos de suas disciplinas. Sugere-se a
realizacao de estudos acerca da percepcao
discente no tocante a eficacia das praticas
pedagogicas utilizadas pelo corpo docente para
suscitar reflexdes que otimizem o0s processos

educativos.
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