revista de pesquisa ISSN 2175-5361

CUIDADO E FUNDAMENTAL

Escola de Enfermagem Alfredo Pinto — UNIRIO

REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA DOI: 10.9789/2175-5361.rpcfov14.11534

EDUCACAO PERMANENTE SOBRE CUIDADOS PALIATIVOS PARA
PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA
LITERATURA

Permanent education on palliative care for nursing professionals: an integrative literature review

Educacién permanente en cuidados paliativos para profesionales de enfermeria: revisién integradora de la
literatura

Ana Paula de Magalhiaes Barbosa'
Fatima Helena do Espirito Santo'

RESUMO

Objetivo: identificar na literatura evidéncias cientificas atuais acerca de educagdo permanente em cuidados paliativos para
profissionais de enfermagem. Método: revisdo integrativa da literatura realizada em seis etapas: 1- definicdo da questio
norteadora; 2- busca na literatura nas bases de dados: Latin American and Caribbean Health Sciences Literature, Base de Dados
em Enfermagem e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online por meio da combinagdo dos Descritores portugués:
“Cuidados Paliativos”, “Enfermagem” e “Educagdo Continuada”; 3- definicdo das informagdes a serem extraidas dos estudos;
4- avaliagdo critica; 5- interpretagdo dos resultados; 6- sintese do conteido. Resultados: seis artigos selecionados para leitura
na integra, emergindo duas categorias para discussio. Conclusao: trata-se de uma tematica recente, porém em ascens3o.
Observou-se um niimero reduzido de estudos, indicando a necessidade de novas pesquisas no campo dos cuidados paliativos e
educagdo permanente nessa drea.
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ABSTRACT

Objective: to identify current scientific evidence in the literature about continuing education in palliative care for nursing
professionals. Method: integrative literature review carried out in six steps: 1- definition of the guiding question; 2- Literature
search in the databases: Latin American and Caribbean Health Sciences Literature, Database in Nursing and Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online by combining the Portuguese Descriptors: “Palliative Care”, “Nursing” and “Education
Continued”; 3- definition of the information to be extracted from the studies; 4- critical evaluation; 5- interpretation of results;
6- content synthesis. Results: six articles selected for full reading, emerging two categories for discussion. Conclusion: this
is a recent theme, but on the rise. There was a small number of studies, indicating the need for further research in the field of
palliative care and continuing education in this area.

DESCRIPTORS: Palliative care; Nursing; Continuing education.

RESUMEN

Objetivo: identificar la evidencia cientifica actual en la literatura sobre la formacién continua en cuidados paliativos para
profesionales de enfermeria. Método: revision integradora de la literatura realizada en seis pasos: 1- definicién de la pregunta
orientadora; 2- Busqueda de literatura en las bases de datos: Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud,
Base de Datos en Enfermeria y Sistema de Andlisis y Recuperacion de Literatura Médica en Linea mediante la combinacién de
los Descriptores Portugueses: “Cuidados Paliativos”, “Enfermeria” y “Educaciéon Continuada’; 3- definicion de la informacion a
extraer de los estudios; 4- evaluacién critica; 5- interpretaciéon de resultados; 6- sintesis de contenido. Resultados: seis articulos
seleccionados para lectura completa, emergiendo dos categorias para discusion. Conclusidn: este es un tema reciente, pero en
aumento. Hubo un pequefio nimero de estudios, lo que indica la necesidad de realizar mas investigaciones en el campo de los

cuidados paliativos y la educacién continua en esta area.

DESCRIPTORES: Cuidados paliativos; Enfermeria; Educacion continua.

INTRODUCAO

A equipe de Enfermagem representa a maior categoria de
profissionais da satide no Brasil e, no contexto dos Cuidados
Paliativos, atua de modo interdisciplinar com vista a um cuidado
profissional que visa reduzir o sofrimento e promover conforto
e dignidade humana a pessoa com doenga grave e sua familia,
numa perspectiva de atendimento as necessidades humanas
bésicas afetadas.!

Os cuidados paliativos sio uma abordagem que melhora a
qualidade de vida de pacientes (adultos e criangas) e seus fami-
liares quando enfrentam problemas inerentes a uma doenga com
risco de vida. Eles previnem e aliviam o sofrimento através da
identificagdo precoce, avalia¢do e tratamento correto da dor e
outros problemas, sejam eles fisicos, psicossociais ou espirituais.’

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) e
a Alianca Mundial de Cuidados Paliativos (AMCP) mais de 20
milhdes de pessoas precisam desse tipo de tratamento todos os
anos, no mundo inteiro, porém somente 10% recebem o trata-
mento adequado. No Brasil, sdo poucos os servicos de Cuidados
Paliativos que oferecem atengdo baseada em critérios cientificos
e de qualidade. Ainda existe uma lacuna na formagédo dos pro-
fissionais de satude relacionada a essa tematica, essencial para
o atendimento adequado, devido a pouca oferta de cursos de
especializacio e de pos-graduagao de qualidade.®*

Com vistas a promover um fim de vida digno ao pacien-
te, ainda que no ambiente hospitalar, os cuidados paliativos
mostram-se cada vez mais importantes. Paliar significa proteger.
A palavra deriva do latim pallium, termo que nomeia o manto

que os cavaleiros usavam para se proteger das tempestades pe-
los caminhos que percorriam. O cuidado paliativo, portanto, é
uma forma de proteger, tendo como objetivo amenizar a dor e
o sofrimento, sejam eles de origem fisica, psicoldgica, social ou
espiritual.’

A dificuldade em aceitar morte como um processo natural
esta relacionada ao paradigma da cura, que inclui as virtudes
militares de combater e perseverar na luta contra a doenga. Tal
fato relaciona-se também ao silenciamento das questdes relacio-
nadas a terminalidade no processo de formagéo dos profissionais
de satde, uma vez que as institui¢des de ensino, quase sempre,
enfatizam o tratamento curativo e as novas tecnologias, mas nao
preparam os profissionais para lidarem com a morte.®”

Nesse contexto, destaca-se a dificuldade que pacientes, cuida-
dores familiares e profissionais de satide encontram para lidar com
o processo de morte e morrer durante a hospitalizagdo. Apesar
das equipes de saiide estarem tecnologicamente preparadas para
a manutencdo da vida, observa-se a dificuldade que estes profis-
sionais encontram para cuidar do paciente em fase terminal e de
lidar com as demandas apresentadas por suas familias.”

Diante desse cendario desafiador, os Cuidados Paliativos se
apresentam como uma forma inovadora e benéfica para a as-
sisténcia na drea da saude e enfermagem aos pacientes e seus
familiares, com ascensdo progressiva no Brasil nas tltimas dé-
cadas, porém ainda com baixa abrangéncia.

De acordo com a Resolugdo n° 41 de 31 de outubro de 2018,
que dispoe sobre as diretrizes para organiza¢ao dos cuidados
paliativos no ambito do Sistema Unico de Satide (SUS), os cui-
dados paliativos deverdo fazer parte dos cuidados continuados
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integrados ofertados, sendo elegivel para tal toda pessoa afetada
por uma doenca que ameace a vida, seja aguda ou crénica, a
partir do diagndstico desta condi¢ao. E traz, como um de seus
objetivos, ofertar educagdo permanente para os trabalhadores
da satide no 4mbito do SUS.®

A Politica Nacional de Educagdo em Saude (PNEPS) foi ins-
tituida no ano de 2004 e representa um marco para a formagio e
trabalho em satde no Brasil. Segundo suas diretrizes, a educagao
permanente em saide (EPS) é compreendida como a aprendi-
zagem significativa no trabalho, na qual o processo de ensinar
e aprender sdo desenvolvidos no cotidiano das institui¢oes de
satde e no processo de trabalho como possibilidade de alcance
da transformagdo da pratica profissional e da organizagio do
trabalho.’

Tal articulagdo entre os conceitos de educagio e saide, visa
minimizar as lacunas existentes entre o processo de forma¢io
e a prética, pois tem a fun¢io de articular as necessidades dos
servicos de saide e as possibilidades de desenvolvimento dos
profissionais observando as capacidades resolutivas de cada
servigo e a gestdo social das politicas de satde. Precisa aconte-
cer partindo-se da identificagdo dos problemas enfrentados na
realidade de trabalho considerando-se ja existentes, bem como
as necessidades de satde das pessoas e populagdes.®*°

Assim, levantou-se como questdo da pesquisa: Quais as evi-
déncias cientificas atuais acerca de educagdo permanente sobre
cuidados paliativos para profissionais de enfermagem?

Diante do exposto, este estudo teve como objetivo identificar
na literatura evidéncias cientificas acerca de educagdo perma-
nente em cuidados paliativos para profissionais de enfermagem.

METODO

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, uma vez que
visa proporcionar a sintese de conhecimento e a incorporagéo da
aplicabilidade de resultados de estudos significativos na pratica.'
E para a realizagdo desta revisdo foram seguidas as seis etapas de
acordo com as orientagdes deixadas pelos autores.

A primeira etapa deste estudo compreendeu a escolha da
questdo norteadora. Para formulagdo da questio de pesquisa foi
utilizada a estratégia PICo,'? onde cada elemento do acrénimo foi
composto por descritores: P (Populagio: equipe de enfermagem);
I (Interesse: educagdo permanente); Co (Contexto: cuidados
paliativos). Desta interagdo surgiu a seguinte questdo: Quais
as evidéncias cientificas atuais acerca de educagdo permanente
sobre cuidados paliativos para profissionais de enfermagem?

A segunda etapa trata-se da busca na literatura, que ocorreu
no més de novembro de 2020. Para a busca e a selecio dos estudos,
consultaram-se as bases de dados: Literatura Latino- Americana e
do Caribe em Ciéncias da Sauide (LILACS), Banco de Dados em
Enfermagem (BDENF) e Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE) via Biblioteca Virtual em Saude
(BVS). Foi utilizada a combinagéo dos seguintes Descritores em
Ciéncias da Satde (DeCS) em portugués: “Cuidados Paliativos”,

“Enfermagem” e “Educagdo Continuada” acompanhados do
operador booleano “And”.

Foram utilizados como filtros: textos completos nos idiomas
inglés, portugués e espanhol, disponiveis gratuitamente e recorte
temporal dos ultimos cinco anos (2015 a 2020). Foram critérios
de inclusdo: estudos originais que abordassem a tematica de edu-
cagdo permanente em cuidados paliativos para profissionais de
enfermagem. Os critérios de exclusdo foram: artigos repetidos,
sendo considerados apenas uma vez; monografias, dissertagdes,
teses e artigos de revisao. Dessa forma, seguindo tais pardmetros,
abusca nas bases de dados resultou na identificagdo de 29 artigos.
Apbs exclusdo dos duplicados, triagem de titulos e resumos e
avaliacdo dos textos completos, 06 estudos foram selecionados
para incluséo, Figura 1.

Na terceira etapa, definiram-se as informagdes a serem ex-
traidas dos trabalhos selecionados. Os dados foram coletados,
mediante um formuldrio produzido pelos autores, com o objetivo
de garantir o desenvolvimento da revisio com rigor metodold-
gico. As informacgdes extraidas dos estudos incluiram conteudos
relacionados a: identificacdo da publicagdo; identificacdo dos
pesquisadores e caracterizagdo do estudo. A quarta etapa com-
preendeu a avaliagdo dos estudos incluidos na RIL, aplicou-se
inicialmente a leitura analitica ordenando as informagdes das
fontes, permitindo a obtencédo de respostas ao problema, seguida
da leitura interpretativa relacionando o que o autor afirma como
possiveis solugdes

Na quinta etapa realizou-se a interpretagdo dos resultados.
Para a etapa de discussio dos resultados obtidos nas pesquisas foi
realizada comparagio com conhecimento tedrico sobre a temdtica

A sexta etapa corresponde a apresentagio da revisao/sintese
do conhecimento, consistindo no agrupamento dos principais
resultados evidenciados na analise dos estudos envolvidos.

Visto que se trata de uma pesquisa em literatura e que nédo
envolve diretamente seres humanos, nao foi necessario anuéncia
do Comité de Etica em Pesquisa.

RESULTADOS

Apés a busca na literatura e aplicagio dos filtros, seis artigos
foram selecionados para leitura na integra. No tocante ao ano de
publicagido, compreendeu o periodo de 2015 a 2019, com destaque
para os anos de 2017 e 2019, com duas publicagdes cada. Esse
achado mostra que se trata de uma tematica recente, porém em
crescente discussdo. O tema vem sendo mais abordado em paises
estrangeiros, com predominio de publicagdo na lingua inglesa,
com cinco artigos (83%) e apenas um (16%) em portugués, porém
a pesquisa néo foi conduzida no Brasil, o que evidencia escassez
de estudos nacionais sobre o tema. Predominam os estudos do
tipo descritivo (83%) e com nivel IV de evidéncia cientifica
segundo a Classificagdo de Oxford Centre for Evidence-Based
Medicine (100%).

O Quadro 1 apresenta os resultados quanto ao titulo, autor,
ano e pais de publicacdo, base de dados, delineamento do estudo,
cenario, nivel de evidéncia, principais resultados e concluséo.
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Figura 1 — Fluxograma de busca e selegdo dos artigos
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Quadro 1 - Apresentagdo da sintese dos trabalhos incluidos na revisdo integrativa

Delineamento
Ano, do estudo. Nivel de
N° Titulo Autores Objetivos pais, base L > sa Resultados
participantes, | Evidéncia
de dados . .
cenario
Descrever um modelo Transformar conhecimento baseado
de intervencio em pesquisa em rotina pratica por
educativa cc§>m meio da educagdo da equipe é
Implementation o obictivo de necessario para realizar os objetivos
of knowledge- . © ob) ) dos cuidados paliativos. O projeto
o Gerd Ahlstrém, implementar cuidados oo )
based palliative : o contribuiu com novos conhecimentos
care in nursin Per Nilsen, Eva paliativos baseados no sobre como implementar cuidados
homes and g Benzein, Lina conhecimento em lares | 2018 Estudo Cross- Aliativos. com Ease na definicio da
o1 repost post Behm, Birgitta de idosos; Suécia over v pOMS de ’cuidados aliativos egm um
prepost p Wallerstedt, Descrever o desenho Medline 200 Participantes . P
evaluation by s ambiente de lar de idosos.
cross-over Magnus Persson, | da avaliagdo da A pesquisa mostrou que a mudanga
design: a study Anna Sandgren eficicia em relago deppré(icica dos profisgonais de ¢
protog;ol iljgsgin:er;;ﬁz)je salide é mais provavel por meios de
baseados I;o educagdo interativa do que usando
; mais palestras passivas e formatos
conhecimento. semelhantes
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Quadro 1 - Cont.

Delineamento
Ano, do estudo, Nivel de
N° Titulo Autores Objetivos pais, base L ’ Lo Resultados
participantes, | Evidéncia
de dados -
cenario
Palliative care Explorar as experiéncias
nurse specialists’ de enfermeiros Andlise de . .
) . i As categorias emergentes incluem
reflections on Rosemary Frey, especialistas em contetido . J :
o " L 2019 ) . a importancia dos relacionamentos,
a palliative care Deborah Balmer, | cuidados paliativos em indutiva. ) N
. ) ~ . Nova - troca de conhecimento, comunicagio
02 | educational Michal Boyd, relagdo aos beneficios . 5 participantes \% ) .
) Lo . : ) Zelandia s e os desafios de fornecer cuidados
intervention in Jackie Robinson, | e barreiras para a ) Instituigdes o A
) = Medline paliativos em um ambiente de
long-term care: Merryn Gott implementagdo de uma de longa )
: . . = ; . cuidados de longo prazo.
an inductive intervengdo educacional permanéncia
content analysis em cuidados paliativos.
Teaching nurses
to teach: A
ualitative Explorar as percepg¢des . - .
q , P p ps Foram identificados dois temas
study of nurses dos enfermeiros sobre " . )
) ; Descritivo, principais; aprender a ensinar e
perceptions of Barbara A. Jack, o impacto de um 2019 o I,
) . ) qualitativo. desenvolver habilidades para mudar
03 | the impact of Karen Kinloch, programa projetado Inglaterra . 4 (o ) -
: R . ) 20 participantes. a pratica de ensino. Os participantes
education and Mary R. O’'Brien | para treina-los para Medline ) . } )
) - ) . ' Hospices se sentiram mais confiantes e melhor
skills training to ensinar cuidados no fim .
) preparados para ensinar.
prepare them to da vida.
teach end-of-life
care
Compartilhar . =
P A Apds a conclusdo do curso,
as experiéncias -
. S os participantes, geralmente
The end of internacionais do )
. . ) 2015 " enfermeiros educadores, voltaram
life nursing Betty Ferrell, Projeto ELNEC e Descritivo (relato ) ,
: . Estados A para suas escolas, sistemas de satde
04 | education nursing | Pam Malloy, Rose | para aumentar a ) de experiéncia) \% ;
) - B Unidos . e comunidades e apresentaram
consortium Virani conscientizagdo sobre ) 38 participantes . .
) ) Medline o contetido em curriculos de
project 0 que precisa avangar : -
! L enfermagem, e orientagédo de novos
nos cuidados paliativos o
) . funcionarios.
internacionalmente.
Stacie Levine Relagdes duradouras e
Training the MD. Sean ' interdisciplinares foram construidas
Workfirce' O'l"’lahony MB Descrever o em todos os niveis das organizages
L ’ ’ desenvolvimento, de satde. Fellows fez aumentos
Description of BCh, BAO, MS, ) - 2017 L P )
Lo . .| implementagdo e Descritivo, significativos no conhecimento e
a Longitudinal Aliza Baron, Aziz L Estados o )
> . ) avaliagdo de um ) longitudinal. autorrelato de confianga em PCs
05 | Interdisciplinary | Ansari, Catherine ) Unidos - v e o
. programa regional ) 30 participantes adultos e pediatricos e habilidades
Education and Deamant, Joel . (Chicago) o .
. de treinamento ) Hospitais de desenvolvimento de programas
Mentoring Frader, lleana . ) Medline J =
Program in Leyva. Michael interdisciplinar em e frequéncia de execugdo dessas
Palliitive Care M:erc’hke Cuidados Paliativos. habilidades. Bolsistas e mentores
Michael P,reodor relataram alta satisfagdo com o
programa educacional.
Conhecimentos 54,7% possuiam experiéncia em
em cuidados Elena Chover- Determinar o nivel cuidados paliativos e 64,2%, formagao
- ) ) de conhecimento em Descritivo (majoritariamente basica). A média
paliativos dos Sierra, Antonio : L 2017 BRI
R . cuidados paliativos do Transversal de acertos no questionario foi de
06 | profissionais de Martinez-Sabater, Espanha o v o ) -
~ pessoal de Enfermagem . 159 participantes 54%, com diferengas estatisticamente
enfermagem Yolanda Lapefia- ) Lilacs : o " ~
de um hospital Mofiux de um hospital espanhol Hospital significativas em fungdo da formagdo
espanhol P de nivel terciario e experiéncia no ambito dos cuidados
P paliativos dos participantes.

Fonte: Elaborado pelas autoras. Dados dos estudos. Brasil, Rio de Janeiro, 2020.

DISCUSSAO

Estratégias de Educagdo em Servico

A maior parte dos estudos apresentou estratégias de educa-
¢do baseadas em semindrios, cursos, palestras e treinamentos,

que envolviam a equipe multiprofissional e, em alguns casos, os

proprios pacientes e familiares.
De forma geral, as estratégias educacionais tém como foco

promover a pratica de cuidados paliativos baseados em evidén-

cias, seja no ambito hospitalar, domiciliar ou em instituigoes de
longa permanéncia para idosos.
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Como parte da elaboragdo das estratégias, muitos estudos
trouxeram a pesquisa em publica¢des sobre cuidados paliativos,
avaliagdo do conteudo por especialistas e levantamento das
necessidades dos servigos.

Um estudo realizado em um hospital de nivel terciario na
Espanha, com objetivo de determinar o nivel de conhecimento
da equipe de enfermagem sobre cuidados paliativos, identificou
que os piores resultados correspondem aos aspectos psicosso-
ciais, o que implica a necessidade de aprofundar nessa tematica
desde a formacédo de graduagio em enfermagem e até mesmo
apos a formacéo, utilizando metodologias participativas que
fomentem a reflexdo e o desenvolvimento de conhecimentos,
habilidades e atitudes."

A Politica Nacional de Educa¢do Permanente em Sadde
(PNEPS), foi instituida com a finalidade de formar e capacitar
profissionais da satide para atenderem as reais necessidades
populacionais, a fim de melhorar o atendimento aos usudrios
do SUS. A educagdo permanente é um conceito pedagdgico, na
drea da saude, para efetuar relagdes orgénicas entre o ensino e
as a¢Oes e servicos, agregando aprendizado, reflexdo critica do
trabalho, e resolutividade da clinica e da promogéio da satde.’

O estudo de Ahlstrom, em 2018, promoveu uma série de
semindrios e se reuniram a cada 4-5 semanas durante um pe-
riodo de seis meses. Os participantes pertenciam a diferentes
profissdes e ocupavam diferentes cargos em casas de repouso:
gerente de unidade, enfermeiros e outros membros da equipe,
como terapeutas ocupacionais, fisioterapeutas e médicos. Os
grupos do semindario foram liderados por duas enfermeiras
clinicas experientes e pesquisadores da 4rea de cuidados palia-
tivos e geridtricos. Os participantes dos grupos refletiram juntos
sobre o conteudo do material didatico e discutiram como eles
poderiam aplicar os conhecimentos e habilidades descritos em
seu proprio trabalho didrio para alcangar cuidados paliativos
baseados em evidéncia."

Ja no estudo de Frey et al., em 2019, foi desenvolvido um
programa para trocas de experiéncias sobre a pratica em cui-
dados paliativos entre funcionarios de diferentes instituigdes
para idosos, como forma de promover sistematicamente a troca
de conhecimento entre enfermeiros especialistas em cuidados
paliativos de hospices e a equipe de cuidados diretos de outras
unidades. Posteriormente, a estatégia foi avaliada, através de
entrevistas com os participantes, a fim de verificar se era contex-
tualmente apropriada. Foi evidenciado que o contetido foi bem
aceito e a abordagem, através de troca de experiéncias, favoreceu
a assimilacdo da temdtica e a aplica¢do na pratica.'

Da mesma forma, o estudo de Cezar et al., no ano de 2019, se
propos a compreender melhor como uma proposta de educagéo
continuada poderia contribuir para a melhoria do conhecimento
do profissional em satde no que diz respeito aos cuidados palia-
tivos, identificando a redugdo da inseguranca dos profissionais
e o aprimoramento do conhecimento, apds a conclusio da agdo
educativa.'®

E importante que a educagio na enfermagem permeie o
processo de trabalho, com a responsabilidade de atualizar e de

capacitar os profissionais de enfermagem por meio da inser¢iao
de a¢des educativas, motivando o autoconhecimento, o aperfei-
goamento e atualizagio profissional e proporcionando a aquisi¢ao
de novos conhecimentos para que se atinja a capacidade pro-
fissional e desenvolvimento pessoal de acordo com a realidade
social e institucional.””

O projeto de educagido em enfermagem no fim de vida (End of
Life Nursing Education Consortiun), descrito no estudo de Ferrell
etal., no ano de 2015, foi desenvolvido para educar enfermeiros
e outros profissionais de saide sobre os cuidados no final da
vida. Trata-se de um curso dividido em mddulos que inclufam
introdugédo ao cuidado paliativo na enfermagem, manejo da
dor, gerenciamento de sintomas, conflitos éticos, consideragoes
culturais e espirituais, comunicagio, perdas, tristeza e luto e ho-
ras finais. Ap6s a conclusdo do curso, os participantes, além de
estarem mais capacitados para a pratica dos cuidados paliativos,
também compartilhavam o contetido aprendido com os demais
funciondrios de suas institui¢oes.'®

O estudo de Levine et al., em 2017, apresentou um curso de
maior duragido (2 anos) oferecido para enfermeiros e médicos,
através de conferéncias, estudos autodirigidos e mentoria indi-
vidualizada. Os participantes receberam orientac¢ao sobre como
projetar, implementar e avaliar melhorias para a pratica a fim de
resolver as lacunas nos cuidados paliativos em suas instituicoes.
Os resultados observados foram aumentos significativos no
conhecimento e autorrelato de confian¢a e habilidades para a
pratica de cuidados paliativos.”

Dessa forma, observamos que diversas estratégias educativas
podem e devem ser usadas com o objetivo atualizar os conhe-
cimentos e promover a construgdo de novos saberes e praticas
aos profissionais ja atuantes na pratica. No geral, os resultados
sdo positivos e trazem beneficios para a assisténcia, favorecendo
a pratica baseada em evidéncias, bem como melhorias para a
qualidade e seguranca do paciente.

Enfermeiro como Multiplicador de Saberes e Prdticas

Educar é uma competéncia importante e inerente ao traba-
lho do Enfermeiro, que deve ser continuamente desenvolvida
e avaliada, visto que a educa¢éo em saude requer o desenvol-
vimento de um pensar critico e reflexivo, permitindo propor
acoes transformadoras que levem o individuo a sua autonomia
e capacidade de propor e opinar nas decisdes de satde para o
cuidar de si, de sua familia e da coletividade.?

Foi notavel, ao longo dos estudos incluidos nessa pesquisa, a
atuacido do enfermeiro como disseminador dos conhecimentos
adquiridos através das diversas estratégias educativas. O en-
fermeiro, como lider, tem maior facilidade para compartilhar
novos saberes e praticas aos membros de sua equipe, bem como
influencié-los através da sua propria pratica.

O estudo de Frey et al., em 2019, evidenciou que a relagio
sustentada entre enfermeiro e demais componentes da equipe
de saude, foi um fator essencial para apoiar a implementa¢do
da intervenc¢ao educativa em cuidados paliativos. Os desafios
permanecem, no entanto, em relagdo aos niveis de pessoal, o



Barbosa e Santo 7

que enfatiza ainda mais a importincia da presenca do enfer-
meiro especialista em cuidados paliativos como um ponto de
estabilidade.”

Assim, como evidenciado no estudo de Levine et al., no ano
de 2017, as intervengdes educativas aplicadas, além de constru-
irem conhecimentos e habilidades especificos em dreas criticas
dos cuidados paliativos, também preparam os participantes para
projetar o contetiddo adquirido e promovem o relacionamento
interpessoal, interprofissional e até entre outras institui¢des.
Dessa forma o conhecimento adquirido em uma tnica estraté-
gia educativa ndo se restringe apenas ao publico presente, mas
¢ difundido através destes, tomando propor¢des inesperadas.

Os cenarios de atuagao dos profissionais da saide sdo os mais
diversos e com o rapido e constante desenvolvimento de novas
tecnologias. Além de exigéncias didrias envolvendo inteligéncia
emocional e relagdes interpessoais se faz necessario que haja
algo para além da graduacéo, que possa tornar os profissionais
sempre aptos a atuarem de maneira a garantir a integralidade
do cuidado, a seguranca deles proprios e dos usuarios. Assim,
torna-se fundamental o papel das institui¢des de servigo para o
desenvolvimento das capacidades dos profissionais.!

O estudo de Jack et al., em 2018, que se propds a investigar
as percepgdes do impacto estratégia educacional sobre os en-
fermeiros, evidenciou que todos os participantes valorizaram o
programa e sentiram que tinha sido uma experiéncia positiva.
Além disso, relataram que planejamento foi essencial para ajuda-
-los a se sentirem preparados para ensinar. Sentiram que o curso
os equipou com ferramentas para levar com eles em suas expe-
riéncias do dia a dia e permitiu-lhes aplicar o que aprenderam
no curso em seus pratica profissional.”

A educagio permanente em saude consiste em agdes educa-
tivas embasadas na problematiza¢io do processo de trabalho em
saude e que tenham como objetivo a transformagao das praticas
profissionais e da prépria organizagio do trabalho, tomando como
referéncia as necessidades de satde, a reorganizagdo da gestdo
setorial e a ampliagdo dos lagos da formag¢ao com o exercicio do
controle social em saude.?

Torna-se evidente, portanto, que as estratégias educativas
voltadas para a pratica dos profissionais de enfermagem sio
efetivas e trazem retorno positivo para a prética. E importante
o envolvimento da institui¢do, para que o contetido abordado
esteja de acordo com as necessidades da assisténcia. O enfermei-
ro, possui um perfil de educador e torna-se parte fundamental
para a disseminagdo dos novos conhecimentos para os demais
integrantes da equipe multiprofissional, bem como para o pa-
ciente e comunidade.

CONCLUSAO

A anilise da produgio cientifica evidenciou que as estratégias
de educagio permanente sobre cuidados paliativos sdo necessarias
e geram resultados significativos para a pratica de enfermagem,
fornecendo subsidios tedricos para que o profissional se sinta
melhor preparado e apto para a implementacdo na prética. Nota-se

também que, uma vez qualificados, os profissionais sentem a
necessidade de passar o conhecimento adiante, disseminando
novos saberes baseados em evidéncia para a equipe de trabalho.

As acgbes precisam ser planejadas visando preencher as lacu-
nas identificadas de acordo com a realidade de cada institui¢do
e sanar as dificuldades vivenciadas pelos profissionais atuantes,
de forma que seja atrativa e relevante.

Observou-se um numero reduzido de estudos na amostra
desta revisdo, indicando a necessidade de novos estudos no
campo dos cuidados paliativos, bem como de educag¢io perma-
nente nessa drea, em particular, no que se refere a pratica dos
profissionais de enfermagem.
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