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RESUMO

Objetivo: compreender a percepgdo de estudantes de um curso de graduagdo em enfermagem sobre o ensino da sistematizagdo
da assisténcia de enfermagem. Método: pesquisa de métodos mistos, realizada com 156 estudantes de um curso de graduacio
em enfermagem de uma institui¢do privada de Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil. Foi utilizado um questionario estruturado e,
posteriormente, dez estudantes selecionados aleatoriamente foram entrevistados, sendo utilizado um roteiro semiestruturado.
Resultados: os estudantes revelaram ter seguranga e conhecimento para implementar a sistematizagdo da assisténcia de enfermagem
e entendem sua importancia para a autonomia, seguranga e visibilidade profissional, além de avaliar positivamente a forma com que
0 ensino sobre a temdtica é desenvolvido na instituicdo. Conclusdo: compreende-se que praticas positivas e metodologias ativas
devem ser potencializadas durante a graduagio, sendo necessario esforco coletivo que fornega meios para o desenvolvimento da
sistematizagdo da assisténcia de enfermagem.

DESCRITORES: Estudantes de enfermagem; Educagdo em enfermagem; Processo de enfermagem; Cuidados de enfermagem.
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ABSTRACT

Objective: to understand the perception of undergraduate nursing students about teaching the systematization of nursing care.
Method: mixed methods research, carried out with 156 students from an undergraduate nursing course at a private institution in
Belo Horizonte, Minas Gerais, Brazil. A structured questionnaire was used and, later, ten randomly selected students were interviewed,
using a semi-structured script. Results: the students showed confidence and knowledge to implement the systematization of
nursing care and understand its importance for autonomy, security and professional visibility, in addition to positively evaluating
the way in which teaching on the subject is developed in the institution. Conclusion: it is understood that positive practices and
active methodologies should be strengthened during graduation, requiring a collective effort to provide means for the development
of the systematization of nursing care.

DESCRIPTORS: Students nursing; Nursing education; Nursing process; Nursing care.

RESUMEN

Objetivo: comprender la percepcién de los estudiantes de un curso de graduacién en enfermeria sobre la ensefianza de la
sistematizacion de la asistencia de enfermeria. Método: investigacion de métodos mixtos, realizada con 156 estudiantes del curso de
graduacion en enfermeria de una institucién privada en Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil. Se utilizd un cuestionario estructurado
y, posteriormente, se entrevisto a diez estudiantes seleccionados al azar, utilizando un guién semiestructurado. Resultados: los
estudiantes mostraron confianza y conocimiento para implementar la sistematizacién de la asistencia de enfermeria y comprender
su importancia para la autonomia, seguridad y visibilidad profesional, ademas de evaluar positivamente la forma en que se desarrolla
la ensefianza sobre el tema en la institucién. Conclusién: se entiende que las practicas positivas y las metodologias activas
deben ser fortalecidas durante la graduacion, requiriendo un esfuerzo colectivo para proporcionar medios para el desarrollo de la

sistematizacion de la asistencia de enfermeria.

DESCRIPTORES: Estudiantes de enfermeria; Educacién en enfermeria; Proceso de enfermeria; Cuidado de enfermera.

INTRODUCAO

A Sistematizagido da Assisténcia de Enfermagem (SAE) é
um método cientifico que confere seguranca e qualidade na
assisténcia, bem como autonomia aos profissionais de enfer-
magem, possibilitando aos enfermeiros o desenvolvimento dos
seus conhecimentos técnico-cientificos. Em 2009, por meio da
Resolugdo n° 358, o Conselho Federal de Enfermagem (CO-
FEN) determinou a obrigatoriedade da implementagdo da SAE
em todas as institui¢des de satide que oferecam assisténcia de
enfermagem.'?

Alegislagdo define a SAE como um mecanismo para a orga-
nizagéo do trabalho, que por sua vez torna possivel a operaciona-
lizagdo do Processo de Enfermagem (PE), do qual o enfermeiro é
responsavel pela lideran¢a na sua implementagdo.”* O PE fornece
estrutura para a tomada de decisdo, tornando-a mais cientifica e
menos intuitiva.! Este método envolve uma sequéncia de cinco
fases interdependentes (investiga¢do, diagndstico de enferma-
gem, planejamento, implantagdo e avaliacdo) com a finalidade
de prestar atendimento profissional ao ser humano, seja ele o
individuo, familia ou coletividade.*

As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para a graduagdo
em enfermagem orientam a organizag¢ao curricular das institui-
¢des de ensino superior (IES), definindo principios, fundamen-
tos, condi¢oes e procedimentos da formagao dos enfermeiros a
quem compete a lideranga na execugédo e na avaliacdo do PE.
Elas preconizam, entre outras qualificacdes, a forma¢io de um
profissional critico, reflexivo e que exerca a enfermagem com
base no rigor cientifico e intelectual.!

A Resolugdo n®03/2001, do Conselho Nacional de Educagéo
(CNE), determina que a formagao do enfermeiro deve promover
a capacidade de tomada de decisdo, resolu¢ao de problemas de
saude, comunicagdo, gestdo, lideranca e educa¢ao permanente.
Nesse contexto, percebe-se que o ensino sobre a SAE ¢ indis-
pensavel na formagdo dos enfermeiros, sendo importante a sua
integragdo ao curriculo bésico na formagao destes profissionais,
pois permeia a organizagdo do trabalho.>

Destarte, os cursos de graduagio sdo incumbidos de fomentar
nos discentes capacidades técnico-cientificas para o exercicio
da profissao com ética e engajamento, desse modo, percebe-se
a relevancia do ensino da SAE na formagio profissional, possi-
bilitando a construgdo de uma enfermagem auténoma, visivel e
reconhecida profissionalmente.>’

O ensino da SAE é, por vezes, considerado um desafio frente
ao baixo envolvimento das institui¢des de satde para a apli-
cabilidade desse aprendizado na prética, o que promove, nos
estudantes, a percepgdo equivocada de que esse contetido nio
tem importancia na rotina profissional. Além disso, professores
relatam que tiveram contato com o contetido apenas durante
a sua graduacdo, fator que dificulta o ensino.” Nesse contexto,
torna-se importante investigar como o ensino da SAE tem se
desenvolvido nas institui¢des de ensino superior, pois é durante
avida académica que os estudantes de enfermagem tém a possi-
bilidade de articular os diferentes contetidos tedricos e fomentar
o raciocinio clinico.

Entender a percep¢do dos alunos acerca do ensino da SAE
permite refletir como tem ocorrido o ensino e a aprendizagem
sobre o tema, possibilitando o reconhecimento de fragilidades e
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potencialidades, com foco no direcionamento de a¢des pedago-
gicas que visam aperfei¢oar o ensino. Diante disso, este estudo
teve como objetivo compreender a percepgdo de estudantes
de um curso de graduag¢do em enfermagem sobre o ensino da
Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem.

METODO

Trata-se de pesquisa de métodos mistos, com estratégia ex-
planatéria sequencial (quantitativo> qualitativo), na qual os
dados quantitativos sdo coletados em um primeiro momento e
os resultados obtidos orientam a coleta dos dados qualitativos.® O
estudo quantitativo foi do tipo transversal e a pesquisa qualitativa
teve carater descritivo-exploratdrio.

Foram convidados a participar do estudo discentes do curso
de gradua¢do em enfermagem de uma institui¢do de ensino
superior privada de Belo Horizonte, Minas Gerais. Essa insti-
tuicdo oferece o curso de enfermagem hd 16 anos. O método de
ensino sobre a SAE, se baseia no fomento ao raciocinio clinico
(pensamento critico) contido no Processo de Enfermagem como
alicerce no aprendizado das disciplinas profissionalizantes da
matriz curricular do curso.

O estudo foi realizado em duas etapas, uma quantitativa
e outra qualitativa. A populacdo de estudo compreendeu to-
dos os estudantes que cursaram a disciplina Sistematizagdo da
Assisténcia de Enfermagem, o que abrangeu um total de 263
estudantes. O célculo amostral foi realizado considerando um
intervalo de confian¢a de 95% e erro amostral de 5%, resultando
em uma amostra minima de 156 estudantes. Foram incluidos
todos os estudantes que cursaram a disciplina de SAE e exclu-
idos aqueles em licenca maternidade, ndo frequentes no curso
ou que cursaram a disciplina de SAE, ou equivalente, em outra
instituicdo de ensino.

Os dados referentes a etapa quantitativa foram coletados em
marco e abril, por meio de um questionario estruturado, elaborado
pelos pesquisadores, e contemplou questdes para caracterizagdo
sociodemografica e percurso académico. Tal questionario foi
disponibilizado por meio da plataforma Google Forms e o link
enviado via e-mail. Para alcangar a populagdo minima, foram
enviados e-mails em trés momentos: um no inicio do periodo de
coleta, outro ap6s 20 dias e um terceiro ap6s 30 dias do inicio.
Para a analise quantitativa, foi usado o software Data Analysis
and Statistical Software (Stata — 14.0). As informagdes qualitati-
vas foram captadas por meio de entrevistas individuais. Foram
selecionados, aleatoriamente, estudantes que participaram da
etapa quantitativa, os quais foram contatados via ligacdo telefo-
nica ou e-mail. Foram sorteados, aleatoriamente, 25 estudantes,
desses, houve 15 recusas ou ndo obtivemos resposta. Foi realizado
agendamento da data e hordrio da entrevista com 10 estudantes.
Para definir o encerramento da captagao, foi utilizado o critério
de saturagdo, quando as entrevistas ndo acrescentassem mais
contetido novo, sendo assim, as entrevistas se encerraram com 10
estudantes, ndo sendo necessario sorteio de novos participantes.

As entrevistas ocorreram de abril a maio de 2021 e foram
guiadas por meio de um roteiro semiestruturado com questoes
acerca dos processos de ensino e aprendizagem sobre a SAE.
Foram realizadas por dois pesquisadores, um aluno de iniciagao
cientifica, cursando o 8° periodo do curso de enfermagem e um
pesquisador, enfermeiro, professor do curso de graduagdo em
enfermagem. Todas as entrevistas foram gravadas e duraram,
em média, 10 minutos.

Os dudios das entrevistas foram transcritos na integra pelos
dois pesquisadores que participaram das entrevistas, separa-
damente, e depois comparados para evitar inconsisténcias. Em
seguida, procedeu-se a técnica de analise de contetido,’ a qual
resultou em trés categorias para discussao: Fatores relacionados
a promocgao do ensino sobre SAE; Percep¢des sobre a SAE e
estratégias nos processos de ensino e aprendizagem; e Barreiras
nos processos de ensino e aprendizagem sobre a SAE. Importante
ressaltar que as falas dos participantes foram identificadas, ilus-
trativamente, pelo sobrenome de uma tedrica de enfermagem,
seguido pelo periodo que o estudante esta matriculado, visando
garantir anonimato e uma melhor compreensao do discurso.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
do Hospital da Baleia/Funda¢ao Benjamin Guimaraes, sob o
Parecer/CAAE n° 39770520.4.0000.5123. Todos os participan-
tes foram esclarecidos acerca dos objetivos, além do sigilo das
informacdes e possibilidade de retirada do consentimento, caso
ndo deseje participar. A ciéncia e concordancia dos estudantes
foram formalizadas por meio do aceite digital do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

RESULTADOS

A analise descritiva dos dados pode ser observada na Tabela
1, a qual revela predominancia de participantes do sexo feminino
135 (86,5%), na faixa etdria de 20 a 29 anos 91 (58,3%), solteiras
102 (65,4%) e sem filhos 101 (64,7%). Em relagdo a ocupagio,
houve predominio de técnicos de enfermagem 55 (35,3%), além
disso, 72 (46,2%) declararam renda de até 1 saldrio-minimo,
obtido, em sua maior parte, por meio de vinculo empregaticio
92 (59%).

Sobre o perfil académico dos estudantes, observa-se, na Tabela
2, predominio de matriculados no 9° e 10° periodo, que ja par-
ticiparam de eventos cientificos 131 (84%), eventos sobre SAE 88
(56,4%), atividades de extensao 80 (51,3%), e que ndo fazem ou
fizeram estagio extracurricular 96 (61,5%) e nao participaram de
atividades de pesquisa 127 (81,4%). O tempo de estudo semanal,
excluindo o horario em sala de aula, é de 2 a 5 horas 81 (51,9%).

Em relagdo ao contetido sobre SAE, a Tabela 3, aponta que o
nivel de atengdo a satide cuja implementagdo da SAE ¢ consid-
erada mais complexa é na Atengado Tercidria 43 (27,6%), além
disso, o principal fator dificultador para se implementar a SAE,
na percep¢ao dos estudantes, é a sobrecarga de trabalho dos
profissionais 56 (35,9%). O estabelecimento dos diagnésticos de
enfermagem ¢ a fase do PE em que os alunos apresentam maior
dificuldade 57 (36,5%).




4 O ensino sobre a sistematizagdo da assisténcia de enfermagem em um curso de graduagdo

Tabela 1 - Caracterizagdo sociodemografica de estudantes do curso de graduagdo em enfermagem de uma IES privada, Belo Horizonte, MG,
Brasil, 2021 (N=156)

Variavel n %

Faixa Etaria

20-29 91 58,3
30-39 44 28,2
40-49 17 10,9
50-59 4 2,6
Género
Feminino 135 86,5
Masculino 21 13,5
Estado Civil
Solteiro 102 65,4
Casado/Unido estavel 43 27,6
Separado/Divorciado 1" 7.0
Cor da pele
Parda 80 51,3
Branca 44 28,2
Preta 30 19,2
Outra 2 1,3
Filhos
Nio 101 64,7
Sim 55 35,3
Ocupacgdo
Desempregado 6 38
Somente estudante 30 19,2
Estagidrio 32 20,5
Técnico de enfermagem 55 353
Outra 33 21,2
Renda Mental
Até 1.099,00 72 46,2
1.100,00 a 2.199,00 56 35,9
2.200,00 a 3.299,00 18 11,5
> 3.300,00 10 6,4
Origem da renda
Sem renda 1 7,0
Emprego 92 59,0
Bolsa 27 17,3
Auxilio familiares 20 12,8
Multiplas fontes 4 2,6
Autdbnomo 2 1,3

Tabela 2 - Caracterizagio do perfil académico de estudantes do curso de graduagdo em enfermagem de uma IES privada, Belo Horizonte,
MG, Brasil, 2021 (N=156)

Variavel n %
Periodo do Curso
4° - 6° 25 16,1
7°-8° 61 39,0
9°—-10° 67 43,0
Irregular 3 1,9
Estagio Extracurricular
Nzo 96 61,5
Sim 60 38,5
Atividade de Pesquisa
Nio 127 81,4
Sim 29 18,6

Participacao Evento Cientifico
Nio 25 16,0
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Tabela 2 - Cont.

Sim

Participacdo Evento SAE
Nao
Sim

Participacao Atividade Extensdo
Nao
Sim

Tempo Estudos Semanal
1h
2ha 5h
6a 10h
> 10h

131 84,0
68 43,6
88 56,4
76 48,7
80 51,3
11 71

81 51,9
29 18,6
35 22,4

Tabela 3 - Fatores relacionados ao conteildo sobre Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem, Belo Horizonte, MG, Brasil, 2021 (N=156)

Variavel n %
Nivel de aten¢do, cuja implementacao da SAE é mais complicada
Nenhum 24 15,4
Atencgdo Primaria 38 24,3
Atencgio Secundaria 26 16,7
Atencdo Terciaria 43 27,6
Todos 25 16,0
Fatores dificultadores implementagao SAE
Falta de tempo 10 6,4
Falta de qualificagdo 23 14,7
Priorizagdo de procedimentos técnicos em detrimento dos registros 25 9,6
Sobrecarga de trabalho 56 359
Desconhecimento sobre importancia da SAE 43 27,6
Outro 8 51
Nio existem fatores dificultadores 1 0,7
Dificuldade fases do Processo de Enfermagem
Investigagdao 17 10,9
Diagnosticos de enfermagem 57 36,5
Planejamento da assisténcia 36 23,1
Implementacdo da assisténcia de enfermagem 38 24,4
Avaliagdo da assisténcia de enfermagem 8 5.1

Em rela¢do ao ensino e aprendizagem sobre a SAE, em uma
escala que variou de 1 a 5, cujo valor 1 se refere a baixo, pouco
ou ruim, e 5, a alto, muito ou 6timo, todos os itens foram aval-
iados acima da média geral, com destaque para a percepgdo de
que a SAE contribui para o empoderamento profissional (média
= 4,9; DP=0,03) e de que a faculdade oferece um bom ensino
sobre a SAE (média = 4,4, DP = 0,05). Os demais itens podem
ser visualizados na Tabela 4.

As categorias tematicas que emergiram da analise qualitativa
serdo discutidas a seguir.

Fatores relacionados a promoc¢ao do ensino sobre
SAE

Os discursos dessa categoria traduzem importantes pilares
que sustentam um ensino de qualidade. O primeiro, relacionado
ao ensino e a metodologia que sdo desenvolvidos, o segundo aos
recursos humanos e, o terceiro, aos recursos estruturais disponi-
veis para os estudantes. No que tange ao ensino e metodologia,
os relatos a seguir demonstram a percep¢ao dos estudantes.

Na faculdade eles incorporam muito bem a SAE com os
contetidos praticos. (Peplau, 8° periodo)

[...] com o meu ensino no 4° periodo eu tive todo o respaldo,
ndo sei se é a palavra certa, mas eu tive o embasamento e
hoje é muito tranquilo aplicar a SAE.(King, 10° periodo)

Em relagao aos pilares recursos humanos e estruturais, ob-
servou-se aspectos que revelam a importancia de professores
com boa didatica e, a0 mesmo tempo, comprometidos com as

causas da enfermagem.

Eu acho os professores extremamente gabaritados, de conte-
udo, muito competentes. (Henderson, 5° periodo)

E a forma de ensinar é totalmente diferente, a forma de
diddtica é muito boa e é bem voltado para a prdtica assim.
(Orem, 8° periodo)

[...Jo professor na época ajudou muito, a diddtica dele.
(King, 10° periodo)
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Tabela 4 - Distribuicdo das médias e desvios-padrdo referentes a percepgdo dos estudantes em relagdo ao ensino e aprendizagem sobre a
Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem em uma IES privada, Belo Horizonte, MG, Brasil, 2021 (N=156)

Item Média (IC 95%) DP
Conhecimento sobre SAE 39 (3,8-40) 0,05
Ensino sobre SAE na faculdade 44 (43 -45) 0,05
Dedicacdo para estudar sobre SAE 4,0(39-42) 0,06
Preparo para desenvolver a SAE 39 (3,8-40) 0,05
Seguranga para desenvolver a SAE 38(3,7-39) 0,06
Contribuigdo da SAE para empoderamento profissional 49 (48-49) 0,03

DP: Desvio-padrao; SAE: Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem.

Nos casos clinicos, aulas em laboratérios, entdo a partir do
momento que o aluno tem o contato com a SAE. (Peplau, 8°
periodo)

O discurso de Peplau sugere, ainda, a importancia de se in-
vestir em laboratdrios e outros recursos estruturais que oferecam

aos alunos oportunidades de desenvolver atividades praticas.

Percepcoes sobre a SAE e estratégias nos processos
de ensino e aprendizagem

Essa categoria revela as percep¢des dos estudantes sobre a
SAE, além de estratégias utilizadas para aperfeigoar o seu co-
nhecimento por meio de outras fontes de informacéo, além do
que é abordado durante o curso.

O relato a seguir mostra a importancia e necessidade de se

considerar a transversalidade do ensino sobre a SAE.

Acho que a SAE vai estar presente durante o curso, [...] pra

mim é a matéria principal do curso. (Roy, 8° periodo)

Um requisito importante para que o estudante consiga aplicar
a SAE é uma base solida de conhecimentos sobre fisiologia, pato-
logia, farmacologia, semiologia, semiotécnica e outros contetidos
capazes de embasar raciocinio clinico e favorecer a tomada de
decisao. Para que o estudante obtenha esse conhecimento, a

utilizagdo de recursos extras foi identificada nas falas.

Bom, eu gosto de ler livros, buscar artigos na literatura,

congressos. (Peplau, 8° periodo)

A realizagao do estagio extracurricular se revela como uma
oportunidade importante para que o estudante possa aplicar a
teoria, uma vez que essa experiéncia propicia diversidade de

casos, preparando-o para lidar com diferentes situagdes.

No meu estdgio eu procuro todos os casos ld que tem, quan-
do a gente passa a teoria para a prdtica a gente aprende

mais, entdo a minha estratégia. (Orem, 8° periodo)

A necessidade de se aplicar a teoria na pratica também é

percebida no relato de Orem.

Barreiras nos processos de ensino e aprendizagem
sobre a SAE

Além das potencialidades reveladas nas categorias anterio-
res, os discursos também apontaram fragilidades e barreiras
nos processos de ensino e aprendizagem, além de percepgdes
sobre dificuldades encontradas para se implementar a SAE. Em
relagdo as fragilidades, os estudantes relataram o ensino remoto,
utilizado durante a pandemia da Covid-19 como uma barreira.

Eu vejo a minha dificuldade com esse ensino remoto, que a
gente ndo td tendo acesso a essa parte prdtica. (Henderson,
5¢ periodo)

Os discursos também apontam para dificuldades na imple-
mentagdo da SAE, na pratica. As etapas do PE foram mencionadas
por alguns alunos, especialmente a formula¢éo de diagndsticos
de enfermagem.

[...] ao relacionar os diagnésticos eu tive um pouquinho de
dificuldade. (Roy, 8° periodo)

Eu acho que a maior dificuldade, na verdade, é na prdtica.
E quando preciso pegar todo aquele conhecimento tedrico e
aplicar em meu dia a dia. (Peplau, 8° periodo)

A maior dificuldade é a formagdo do diagnéstico mesmo.
(Neuman, 8° periodo)

Além dos fatores apontados acima, houve um estudante que
apontou a importancia de cursos extras que auxiliem na imer-
sao do conteudo sobre SAE, além do que é abordado durante
a graduagao.

Eu vejo que a [institui¢do de ensino], ela investe muito na
SAE. Mas eu sinto falta de um curso de imersdo, porque eu
tenho muito problema com a SAE, um curso como se fosse
um curso extracurricular. (Rogers, 10° periodo)

Os discursos analisados apontam potencialidades e fragi-
lidades que podem ser trabalhadas e aperfei¢oadas, a fim de
conferir maior seguranga ao estudante e autonomia para a pratica
profissional. Além disso, as boas praticas identificadas podem
ser replicadas em outros lugares, com o propésito de aperfeicoar
o ensino sobre a SAE nas institui¢des de ensino.
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DISCUSSAO

Sabe-se que a SAE ¢ uma determinagao legal e indispensavel
para o exercicio da enfermagem?, neste estudo, identificou-se
que ela é reconhecida como ferramenta que contribui para o
empoderamento da profissdao. O ensino da SAE deve ser con-
sistente e interligado entre as disciplinas profissionalizantes
da matriz curricular, de modo que as institui¢des oferecam a
sociedade profissionais capazes implementar a pratica baseada
em evidéncias cientificas e o raciocinio clinico na assisténcia de
enfermagem.”'”!" A formagao de enfermeiros criticos, criativos,
éticos e politicos capazes de, por meio das relagdes no trabalho,
descobrir novas formas de produzir servigos com resolutivida-
de e eficacia, superando os entraves para a organizagido de um
processo de trabalho usudrio-centrado, torna-se, assim, o grande
desafio dos processos educativos."'?

O perfil dos estudantes de enfermagem (sexo feminino, soltei-
ros, com até 29 anos de idade) é corroborado por outros estudos,
inclusive por meio de pesquisas censitdrias.”>" Verificou-se
estudantes que participam ou ja participaram de estagio extra-
curricular, o qual é apontado como oportunidade para desen-
volver o contetdo que é lecionado no decorrer da graduagdo. O
estagio permite a inser¢do dos estudantes no campo profissional,
sob supervisdo de enfermeiros, oportunizando a aquisi¢ao de
competéncias e o desenvolvimento das atividades inerentes ao
exercicio profissional, ainda que limitadas ao que é permitido aos
estudantes.'® Para os processos de ensino e aprendizagem sobre
a SAE, arealiza¢do de estagios extracurriculares ¢ um momento
importante, pois além de promover autonomia, oferece oportuni-
dade de aplicar, na pratica, métodos e ferramentas em diferentes
contextos, dada a diversidade de casos e situagdes que podem
ser identificadas nos campos de estédgio. Além disso, é necessario
despertar nos profissionais que supervisionam as atividades dos
estagidrios, sentimentos de apropriacio pela SAE e sensibiliza-los
sobre as fragilidades que os estudantes podem apresentar, visto
que ainda estdo em processo de formacéo, sendo assim, é comum
apresentar dificuldades, necessitando de aten¢ao diferenciada e
que sejam fomentados a se apropriar do inico método cientifico
especifico do enfermeiro e capaz de consolidar a profissao."”

A participagio em eventos cientificos e atividades de pesquisa,
assim como as de estagio, ¢ importante durante a graduagéo. Neste
estudo, identificou-se que a maioria dos estudantes ja participa-
ram de eventos cientificos e, seguindo essa tendéncia, também
de eventos sobre SAE. A leitura de livros, artigos cientificos e
outras atividades além dos momentos de aulas também foram
indicados pelos estudantes como estratégias para aprendizagem.
Tais praticas, consideradas atividades complementares, devem
ser amplamente incentivadas ao longo do processo de formagcio,
o que é determinado pelas DCN do curso de gradua¢ido em en-
fermagem.© Isso possibilita ao estudante o desenvolvimento de
capacidades técnico-cientificas, pois essas atividades rompem
com modelos de ensino engessados, os quais consideram que
o processo de formagao ocorre somente dentro das instituigdes

de ensino, oferecendo diversas possibilidades como troca de
experiéncias com profissionais e pesquisadores de outros lugares.

Enfermeiros apresentam dificuldades para implementar a SAE
nos ambientes hospitalares devido a falta de recursos humanos
e estruturais, falta de qualificagdo, sobrecarga de trabalho, prio-
rizagdo de procedimentos técnicos frente ao processo de enfer-
magem, e por vezes, o desconhecimento.'® A atengao terciaria foi
apontada como ambiente mais complexo para implementagido
da SAE, concernente a isso, sobrecarga de trabalho, desconheci-
mento sobre a importancia da SAE e falta de qualificagdo foram
destacados como principais barreiras pelos estudantes. Nesse
contexto, percebe-se que durante a graduagio, o estudante que
realiza estagio extracurricular ou atua em outra ocupagio na
area da saude, ja vivencia essas dificuldades que profissionais
apresentam, sendo assim, é necessario romper o campo tedrico
e conduzir o estudante ao raciocinio clinico, de modo que sua
atuagdo seja permeada em um pensamento técnico-cientifico.
Entretanto, nota-se que as instituicdes e servicos de saude, por
vezes, carecem de recursos e ferramentas para que o enfermeiro
execute a SAE em sua totalidade.'"?°

Outro ponto importante a se destacar é a necessidade de com-
preender o PE como parte integrante da SAE, sendo um instru-
mento privativo do enfermeiro e uma das principais ferramentas
para direcionar os cuidados de enfermagem e conferir autonomia
profissional. Verificou-se que a elaboragdo de diagndsticos de
enfermagem ¢é percebida pelos estudantes como a fase mais dificil
do PE, por vezes, juntamente a ocorréncia de divergéncias entre
os docentes. A literatura reconhece o despreparo dos enfermeiros
para elaborar diagndsticos de enfermagem, pois trata-se de uma
etapa complexa do processo de enfermagem que exige interpre-
tagdo dos dados coletados, por meio do pensamento critico e do
conhecimento técnico-cientifico.!

A base de conhecimento das ciéncias bioldgicas, semiologia e
semiotécnica, aliada ao uso de classificagdes diagnosticas como a
NANDA International, respaldam o raciocinio clinico, padroni-
zam os termos e sdo ferramentas de apoio ao desenvolvimento do
PE. Sendo assim, inovagdes no método e ferramentas de ensino
sobre o processo de enfermagem, além de investimento no uso
de tecnologias educacionais diferenciadas sdo importantes para
melhorias no ensino e aprendizagem, o que refletird na qualidade
da assisténcia aos usudrios dos servicos de satide.?? O raciocinio
clinico é um tema atual e que esta presente no mundo todo, nas
discussoes de grades curriculares de enfermagem e de pratica
clinica. Para conseguirem argumentar de forma apropriada e se-
gura, os enfermeiros precisam entender os conceitos importantes
para a pratica de enfermagem, bem como avaliar, reconhecer e/
ou predizer os fendmenos em satide.**

A pandemia do SARS-CoV-2, o novo coronavirus, iniciada
em mar¢o de 2020, surpreendeu a sociedade com uma série de
restricdes, dentre elas a necessidade do isolamento/distanciamen-
to social, consequente a isso, os cursos de graduacdo presenciais
foram compelidos a adotar o ensino remoto de modo emergen-
cial.** Neste estudo, a mudanga repentina na estrutura educacio-
nal que provocou o distanciamento do estudante com a prética




8 O ensino sobre a sistematizagdo da assisténcia de enfermagem em um curso de graduagéo

clinica, foi apontada como obstaculo ao ensino e aprendizagem
da SAE. Contudo, verifica-se que o ensino da SAE na institui¢ao
¢ incorporado de modo continuo e interdisciplinar ao longo do
curso, e avaliado como positivo pelos estudantes, principalmente
por aqueles que estdo nos periodos finais. Ainda assim, vé-se a
necessidade de oferecer cursos complementares acerca do tema,
e que estes busquem trabalhar as principais duvidas inerentes
ao desenvolvimento da metodologia.®"

Em um estudo de revisdo da literatura' identificou-se que
o0 ensino transversal da SAE deve ser implementado nos cur-
sos de graduacdo, pois permite ao aluno o desenvolvimento
do pensamento critico-reflexivo que, por sua vez, possibilita a
incorporagdo do conhecimento cientifico a pratica profissional.
Assim sendo, é necessario ainda, compreender que os processos
de ensino e aprendizagem dependem de uma troca constante de
conhecimento e experiéncias entre o docente e o aluno, além da
articulagio e integracdo entre as diferentes disciplinas do curso.**

O ensino da SAE na instituicdo foi avaliado positivamente,
obtendo uma média alta de avaliagdo dentre os participantes
deste estudo, identificou-se, ainda, que a didatica adotada pelos
docentes, a estrutura fisica da institui¢do e o desenvolvimento do
ensino da SAE ao longo do curso sdo vistos como ferramentas
que potencializam o aprendizado ao decorrer da graduagdo. Um
estudo realizado com docentes e alunos do curso de enfermagem,
revelou a importincia de implementar estratégias que facilitem
o ensino e a aprendizagem da SAE.®

Constatou-se que, em geral, os alunos conhecem a SAE,
percebem os esforgos da instituicdo de ensino para oferecer os
recursos necessarios, e se dedicam ao seu aprendizado, de modo
que revelaram sentir-se seguros e preparados para implementa-
-la, consequente a isso, reconhecem a sua importancia para
o empoderamento da profissdo. Enfermeiros reconheceram
que a SAE é uma ferramenta que aperfeicoa a qualidade da
assisténcia e impulsiona a autonomia profissional,'’® destarte, o
desenvolvimento desta percepgdo, ainda na graduagio, permite
a inser¢do no mercado de trabalho de profissionais munidos de
um pensamento técnico-cientifico, essencial para a promogéo e
desenvolvimento de uma enfermagem forte e autonoma.

No entanto, é necessario oferecer aos enfermeiros recursos
humanos e estruturais para o desenvolvimento da SAE e esti-
mular o ensino da SAE em todas as etapas da formagéo, para
isso, é preciso ouvir e identificar as principais barreiras para
o aprendizado durante a graduagdo para, deste modo, ofertar
a sociedade profissionais critico-reflexivos e dotados de saber
necessario para implementar uma assisténcia de enfermagem
segura e que atua sob alta performance.'”*!

Algumas das limitag¢des encontradas neste estudo envolvem
o fato de ser realizado em apenas uma institui¢do de ensino,
expressando, assim, o cenario desta institui¢do, ndo sendo ca-
paz de estabelecer comparativos com métodos utilizados em
outras locais. Além disso, o convite para a participagdo da etapa
quantitativa, quando enviado por e-mail, pode ndo ter a mesma
abrangéncia quando realizado presencialmente. Todavia, os
achados deste estudo trazem contribui¢des praticas significativas

ao identificar estratégias e aspectos as serem trabalhados nos
processos de ensino e aprendizagem da SAE.

CONCLUSOES

Este estudo teve o objetivo de compreender a percep¢io de
estudantes de um curso de graduagdo em enfermagem sobre o
ensino da SAE. Percebeu-se que os estudantes de enfermagem
reconhecem a importincia da SAE para o desenvolvimento da
profissdo, seja quanto a necessidade de cumprir a legislacéo,
respaldar as praticas assistenciais ou promover a autonomia
profissional. Contudo, é necessario um esfor¢o coletivo para
que seus processos de ensino e aprendizagem sejam efetivados
no dia a dia.

Os aspectos positivos apontados pelos estudantes mostram
que o ensino da SAE na institui¢do tem conferido seguranga
para o exercicio da pratica, sendo importante potencializar as
ferramentas metodoldgicas utilizadas, aperfeicoar as fragilida-
des existentes e, acima de tudo, continuar inserindo o aluno na
pratica, o que favorece o desenvolvimento de competéncias e
habilidades essenciais para a sua execucéo.

Ainda que nossos resultados revelem informacgoes impor-
tantes, este estudo nio ¢é passivel de generalizagdo, uma vez
que a amostra utilizada compreende apenas estudantes de uma
instituicdo de ensino privada, entretanto, recomendamos o de-
senvolvimento de estudos semelhantes em outros cenarios, a
fim de ampliar o conhecimento e percepgao acerca do tema em
diferentes contextos.
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