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RESUMO

Objetivo: desvelar as percepgbes dos idosos sobre as repercussdes da COVID-19 na terceira idade. Método: estudo exploratério,
descritivo, com abordagem qualitativa. Participaram do estudo 20 idosos residentes em Santa Catarina, Brasil. A coleta de
dados ocorreu por meio de questdes semiestruturadas, através de video chamada no WhatsApp® devido a pandemia. Para a
organizagdo e andlise dos dados utilizou-se a analise de conteido. Resultados: emergiram duas categorias: 1) Sentimentos dos
idosos despertados no enfrentamento da COVID-19; 2) Vivéncias dos idosos na conjuntura pandémica. Conclusdo: a situagdo
pandémica despertou sentimentos de tristeza, soliddo, ansiedade, saudade e medo nos idosos, além de dificuldades na adaptagdo
ao isolamento, frente ao distanciamento fisico de familiares e amigos, com interrupgdo das atividades de lazer, trabalho e atividades
fisicas. Contudo, as tecnologias foram aliadas na manutengio do contato com outras pessoas, apesar das dificuldades no manuseio.
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2 Repercussdes da COVID-19 na terceira idade: percep¢des dos idosos

ABSTRACT

Objective: to reveal the perceptions of the elderly about the repercussions of COVID-19 on the elderly. Method: exploratory,
descriptive study with a qualitative approach. Twenty elderly residents in Santa Catarina, Brazil participated in the study. Data
collection took place through semi-structured questions, through video call on WhatsApp due to the pandemic. For the organization
and analysis of data, content analysis was used. Results: two categories emerged: 1) Feelings of the elderly awakened in the face
of COVID-19; 2) Experiences of the elderly in the pandemic context. Conclusion: the pandemic situation aroused feelings of
sadness, loneliness, anxiety, homesickness and fear in the elderly, in addition to difficulties in adapting to isolation, in the face of
physical distancing from family and friends, with interruption of leisure, work and physical activities. However, technologies were
allies in maintaining contact with other people, despite the difficulties in handling.

DESCRIPTORS: Coronavirus infections; Health of the elderly; Social isolation; Technology.

RESUMEN

Objetivo: revelar las percepciones de los ancianos sobre las repercusiones de la COVID-19 en los ancianos. Método: estudio
exploratorio, descriptivo con abordaje cualitativo. Veinte ancianos residentes en Santa Catarina, Brasil, participaron del estudio.
La recoleccién de datos se realizé a través de preguntas semiestructuradas, a través de videollamada en WhatsApp debido a la
pandemia. Para la organizacién y andlisis de los datos se utilizd el andlisis de contenido. Resultados: surgieron dos categorias:
1) Sentimientos de los ancianos despertados frente a la COVID-19; 2) Experiencias de los adultos mayores en el contexto de la
pandemia. Conclusidn: la situacién de pandemia desperté sentimientos de tristeza, soledad, ansiedad, nostalgia y miedo en los
ancianos, ademas de dificultades para adaptarse al aislamiento, ante el distanciamiento fisico de familiares y amigos, con interrupcién
del ocio, trabajo y actividades fisica. Sin embargo, las tecnologias fueron aliadas para mantener el contacto con otras personas,

a pesar de las dificultades de manejo.

DESCRIPTORES: Infecciones por coronavirus; Salud del anciano; Aislamiento social; Tecnologia.

INTRODUCAO

Evidencia-se no mundo a redugido da natalidade e mortali-
dade, com aumento na expectativa de vida, acarretando numa
transi¢do demografica em que se percebe um crescente niimero
de pessoas com 60 anos ou mais, tidas como idosas, culminando
no envelhecimento populacional. Em 2018, o Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE), divulgou que a popula¢ao
idosa no Brasil era major que 28 milhdes e representava 13% da
populagido, com projecdes para dobrar na década seguinte.! No
mundo, a expectativa de vida é de 71 a 72 anos, estimando até
o final do século atingir os 83 anos. Aos brasileiros estimava-se
em 2016 a longevidade em 75 anos e, ao final do século, ultra-
passar os 88 anos.’

O envelhecer nao se atrela obrigatoriamente ao adoecer, mas
traz o desafio acerca das questdes fisiologicas que implicam em
modificagdes negativas a satide. Sendo assim, considera-se como
envelhecimento saudavel a capacidade de manter, acima dos 60
anos habilidades funcionais, que propiciem o bem-estar, com
influéncia no comportamento em saude, da presenca ou nio de
doengas, das oportunidades sociais e culturais, do acesso a saide,
dentre outros fatores.® Frisa-se que cada idoso apresenta carac-
teristicas individuais, mediante sua realidade e determinantes
sociais pertencentes, implicando positivamente ou ndo na saude.*

Com a pandemia de Coronavirus Disease-19 (COVID-19),
evidencia-se consequéncias severas para a populacional mundial,
destacando-se as repercussdes negativas na saude dos idosos.
No Brasil, em fevereiro de 2020, foi divulgado o primeiro caso
da doenga, se tratando de um senhor de 61 anos. Logo ap06s,
no mesmo més, o primeiro 6bito pela doenca foi de um senhor

que apresentava diagnostico de hipertenséo arterial sistémica e
diabetes melllitus, de 62 anos, evidenciando o risco da doenga
nos idosos, ampliando-se aqueles com Doencas Crénicas ndo
Transmissiveis (DCNT), sendo alocados como grupo de risco
frente a evolugio desfavoravel da doenga, por questdes fisiologicas
do envelhecimento.’

Para controlar a disseminacio em massa da COVID-19, a
Organiza¢ao Mundial de Saide (OMS) orientou medidas de
protecdo e contengio da propagagio do virus a nivel individual,
ambiental e comunitério, sendo adotado o isolamento e dis-
tanciamento social no mundo. Com isso, momentaneamente,
operaram apenas 0s servigos essenciais, como mercado, farmacias
e assisténcia a satde, havendo interrup¢io do contato fisico com
familiares e amigos, de trabalhos néo essenciais, de atividades
fisicas e de lazer, dentre muitas outras.®

As inumeras transformagdes ocorridas no cotidiano dos
idosos e suas implicagdes justificam a importincia do presente
estudo, despontando a pergunta de pesquisa: quais as percep-
¢des dos idosos sobre as repercussdoes da COVID-19 para a sua
saude? Ressalta-se que o distanciamento social é imprescindiveis
para o Ambito epidemioldgico e fisiopatologico, mas sua prética
gerou impactos nocivos no cotidiano, sobretudo o contexto da
vivencia pandémica transformou a vida e saude destes, afetando
relacionamentos sociais, familiares, atividades fisicas, lazer e o
autocuidado, prejudicando o bem-estar biopsicossocial da pes-
soa idosa, de forma a refletir negativamente na prdpria saude,
impossibilitado a longevidade saudavel, justificando assim, a
realizacao deste estudo. Logo, tem-se por objetivo desvelar as
percepgdes dos idosos sobre as repercussdoes da COVID-19 na
terceira idade.
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METODO

Trata-se de um estudo do tipo exploratério, descritivo, com
abordagem qualitativa. O estudo contou com a participa¢do de
20 pessoas que residiam no estado de Santa Catarina, Brasil, entre
idosos do sexo masculino e feminino, que foram selecionados
para integrar a pesquisa pelo método “bola de neve” (snowball
sampling). Trata-se de uma técnica de amostragem na qual os
participantes do estudo indicam o proximo entrevistado de sua
propria rede de amigos e conhecidos, delimitando a caracterizagdo
antecipada dos participantes.” Primeiramente foi convidado, via te-
lefone, um idoso para participar do estudo por meio da rede social
da pesquisadora. Logo, esse indicou outro idoso para participar
da pesquisa e, assim, sucessivamente, até a saturagdo dos dados.

Os critérios de inclusao foram: ter acima de 60 anos; residir
em Santa Catarina, ter acesso a dispositivo eletronico (celular ou
computador), internet e WhatsApp® para participar do estudo.
Os critérios de exclusdo foram: ter diagnostico de doenga neuro-
degenerativa e/ou psiquiatrica que impossibilite a participacio.

A coleta de dados ocorreu durante os meses de julho a setem-
bro de 2021 por meio da realizacdo de entrevistas individuais,
com o apoio de um roteiro com questdes semi-estruturadas,
envolvendo tematicas acerca das repercussdes da COVID-19 para
a saude do idoso. As entrevistas ocorreram de maneira virtual
por meio de chamada de video no aplicativo WhatsApp®, com
data e hora agendadas antecipadamente com cada participante,
de forma a cumprir as medidas de distanciamento social e pre-
servar a saude diante da conjuntura pandémica. As entrevistas
foram gravadas com a devida autorizagio dos participantes, com
duragéo aproximada de uma hora e apds transcritas no Excel.

A analise e interpretagdo dos dados baseou-se na analise
de contetdo, proposta por Bardin, desenvolvida pelas etapas:

1) Pré-andlise, em que leu-se os dados obtidos nas entrevistas e
buscou-se sistematiza-los; 2) Explora¢io do material, momento
em que foram definidas trés escolhas: categorias, regras de con-
tagem e unidades.® Assim, foram organizadas duas categorias,
que serdo apresentadas e discutidas a seguir.

O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi
disponibilizado para os participantes por e-mail e via WhatsApp®,
sendo assinado digitalmente o aceite de participagio na respectiva
pesquisa. Para preservar o anonimato dos participantes, optou-se
por denomina-los pelo nome de arvores, visto que as pessoas
idosas possuem um desenvolvimento prolongado, criam suas
raizes e recebem marcas do tempo, surgindo: Angico, Araga,
Araticum, Araucaria, Canela, Carvalho, Cedro, Jatoba, Figueira,
Inga, Ipé, Limoeiro, Manacd, Palmeira, Pessegueiro, Aroeira,
Juazeiro, Pinheiro, Oliveira e Eucalipto.

A pesquisa, cumprindo as exigéncias estabelecidas pela
Resolucdo do Conselho Nacional de Saude n°. 466/2012, foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) de uma
Universidade Federal do Sul do Brasil, em 13 de junho de 2021,
com Certificado de Apresentacio de Apreciacdo Ftica (CAAE)
45363221.7.0000.5564, sob parecer n° 033347/2021.

RESULTADOS

Participaram do estudo 20 idosos, sendo 10 (50%) do sexo
masculino e 10 (50%) do sexo feminino, com idades entre 60
a 76 anos. Todos residiam em distintos municipios de Santa
Catarina, sendo 12 de Seara, seis de Chapecd, um de Cunha Pora
e um de Sao Miguel do Oeste. A partir da anélise de conteudo de
Bardin, os dados foram organizados em duas categorias tematicas,
conforme Quadro 1.

Quadro 1 — Categorias, subcategorias e unidades de registro da andlise de contetdo. Chapecd, SC, Brasil, 2021

Categorias

Subcategorias

Unidades de Registro

Medo 4

Ansiedade

1. Sentimentos dos idosos despertados

Tristeza

no enfrentamento da COVID-19

Saudade dos netos

Perdas

Soliddo

Mudangas negativas na satde

Conhecimento e desacredita¢io sobre a doenga

Utilizagdo tecnologia no trabalho e manter comunicagdo

Interrupgdo de atividade fisica e grupo idosos

Dificuldade na adaptagdo do isolamento

Vacinagio

2. Vivéncias dos idosos na conjuntura pandémica

N3o ocasionou mudangas no cotidiano e saude

Meios de comunicagdo com noticias ruins sobre a Covid-19

Contato com filhos

Continuou trabalhando de casa

Foi trabalhar mesmo sendo grupo de risco

Dificuldades no uso de tecnologias

=R =2 2 NN NN W |0 =2 NN
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Sentimentos dos idosos despertados
no enfrentamento da COVID-19

Durante a abrupta pandemia da COVID-19 ocorreram di-
versas mudancas no cotidiano dos idosos, despertando inimeros
sentimentos, sendo relatado o medo da doenga e as complicagdes
na satde, como a depressao:

Teve bastante idoso que [...] deu depressio de ficar muito
em casa, que era acostumado a sair e, ficaram com medo
de tudo, nem nos vizinhos ndo iam de medo e ficavam sé
fechado dentro de casa [...]. (Palmeira)

Ainda, os participantes expuseram sobre o sentimento de
ansiedade e a solidao:

A gente ndo consegue sair. A gente sai aos pouquinhos, mas

visita, visita mesmo ndo. A gente jogava baralho, saia com os
idosos, dafi isso ndo tem mais nada por enquanto, dai a gente
fica tudo meia deprimida, com ansiedade ld em cima. (Ingd)

A gente se sente s6 [...]. (Aroeira)

Também, referiram sentimento de tristeza por ficarem isolados
em casa e pelas perdas ocasionadas pelo virus:

A gente teve muita perda, eu particularmente perdi familia-
res, perdi amigos, perdi amigas, vizinho, pessoas que faziam
parte de grupos. E muito triste |...]. (Pessegueiro)

Ainda, foi mencionado o sentimento de saudade de pessoas
especiais, como 0s netos:

[...] A gente ficou 5 meses sem abragar os netos. Dai a gente
conversava pela janela ou pelo celular [...] meu Deus, eu
sinto muita falta dos netos. (Araucaria)

Portanto, os idosos vivenciaram um misto de sentimentos,
que emergiram pela necessidade de mudarem suas rotinas, seus
habitos e suas prioridades. Frisa-se, que a exacerbagio de senti-
mentos afeta negativamente na satide dos individuos, destacando
principalmente os impactos negativos na saiide mental, de modo
agravar quadros de satde presentes ou desencadear novos, im-
plicando na satide dos longevos a curto e longo prazo.

Vivéncias dos idosos na conjuntura pandémica

Nas vivéncias pessoais relatadas pelos longevos durante a
conjuntura pandémica, ficou evidente que adotaram medidas
de protecdo e contenc¢io de contdgio do virus, praticando o
distanciamento social. Nesse didlogo, os idosos expressaram
mudancas prejudiciais na saide durante o isolamento social,
como alteragdes na saude mental:

Quando eu tava ai um ano e quase quatro meses aqui em
casa, tinha dias que parecia que rodeava coisas, tu fica meio
louco, fica s6 em casa, s6 dentro de casa, meu Deus sé vai
comer e dormir, assim ndo dd [...]. (Cedro)

Os participes despontaram a respeito da incredulidade de
muitas pessoas sobre a doenga entre o circulo social de amizade:

Tive amigos que diziam que isso ndo existia e foram pra rua
sem mdscara, sem cuidado nenhum. (Pessegueiro)

No periodo pandémico, evidenciou-se o aumento da utili-
zagdo de ferramentas tecnoldgicas para suprir principalmente
o contato fisico e o lazer. Assim, os idosos abordaram sobre a
utilizagdo de tecnologias para comunicagio:

[...] a gente tava evitando praticamente um ano sem se
visitar, agora que a gente comegou a usar o whats. Agora a
tinica maneira de se comunicar é telefone, whats ou video
chamada, eu acho que é uma ferramenta étima. (Pinheiro)

Além do contato com pessoas queridas, também se utilizou
do aparelho celular para fins de trabalho, mesmo no domicilio:

Por isso que ainda era bom esses telefones, celular e coisa,
tu tinha comunicagdo, falava com as pessoa que tu queria,
basta dizer que eu vendi normalmente de casa, atendi meus
clientes, todos eles [...]. (Pinheiro)

Os participantes mencionaram sobre a interrupgéo de ativi-
dades fisicas e encerramento das atividades desenvolvidas nos
grupos de idosos:

Nbs faziamos caminhada, academia. [...] Trancou tudo, ndo
saimos mais de casa [...]. (Juazeiro)

Ndo poder sair, muita coisa atrapalhou |[...], tipo a reunido
dos idoso, que fazia as reunides dangante nas comunidades,
tinha bastante e parou tudo. (Angico)

Os longevos alegaram dificuldades quanto a adaptagdo ao
novo cendrio, visto que esta pratica ndo é comum na sociedade:

Os primeiros meses foi dificil [...], eu ndo era de ficar dentro
de casa, eu sempre fui de fora, ai de repente tu ficou ai
60,90, 120 dias praticamente sem sair de casa. [...] Foi dificil
se adaptar [...]. (Pinheiro)

A vacinacio foi abordada e os idosos revelaram estar com a
imunizag¢do contra a COVID-19 em dia:

Eu tomei as duas doses da vacina [...]. (Ingd)

Foi relatado por dois participes que as medidas de isolamento
social ndo causaram mudangas no seu cotidiano e satde:

Nunca fui de sair com os idosos assim nessas coisas, pra
mim ndo mudou muito porque eu sempre fiquei em casa
[...]. (Eucalipto)

Pra mim nao mudou, porque o virus ndo peguei e ficar em
casa eu era acostumado [...]. (Figueira)
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Para além dos relatos otimistas sobre o uso de tecnologias,
foi mencionado sobre a insatisfagdo com as noticias exibidas
através das midias sociais:

[...] Nés s6 olhava tv e ouvia o rddio, mas sé tinha noticia
de gente morrendo e foto de caixdo, coisa mais triste]...],
eu achei que ia ficar louca [...]. (Araga)

Ainda, expuseram sobre a vivéncia de um afastamento dos
filhos, que se intensificou nos perfodos mais criticos da pandemia:

Os filhos eu continuei vendo igual, s6 ali quando tava bastan-
te alterada a gente ndo se visitava, sé por telefone [...]. (Ingd)

Em relagéo ao trabalho, foi relatado quanto a sua adaptagéo
ao domicilio e o ndo interrompimento do trabalho presencial,
mesmo sendo grupo de risco:

A minha venda ndo caiu na temporada que eu tava em casa
[...], entdo a gente parou de sair de casa, mas trabalhar a
gente continuou trabalhando. (Pinheiro)

Eu fui trabalhar escondido porque eu ia ficar doente ficando
em casa [...]. (Jatoba)

Ainda, alguns idosos relataram sobre as dificuldades no uso
destas tecnologias:

Eu gosto, s6 que a gente nio sabe muito ler, um pouquinho
s0, e as vezes, a gente faz cagada. (Oliveira)

Assim, percebe-se que os idosos adotaram algo novo, ou seja,
os meios tecnologicos de comunicagdo, no qual muitos ainda
ndo tinham desenvolvido habilidades. As midias e redes sociais
permitiram aproximar de forma virtual aqueles que estavam
distantes, amenizando os sentimentos desconfortaveis trazidos
pelo distanciamento, mas também demonstraram seu potencial
maléfico quando nao utilizadas corretamente, principalmente
devido a propagagio de noticias falsas e tragédias.

DISCUSSAO

O distanciamento social foi e continua sendo uma medida
necessaria, mas ocasionou mudangas repentinas e atipicas no
cotidiano dos idosos, trazendo consigo a exacerbacdo de diversos
sentimentos. A falta de comunicagio e contato com outros indi-
viduos propicia uma rotina solitaria, que desperta sentimentos
como a saudade devido a desconexio social.’

O sintoma de ansiedade é considerado normal, desde que ndo
ocasione sofrimento exacerbado, medo e tensdo extrema, sendo
entdo considerado como ansiedade patoldgica, ou seja, quando
gera impacto negativos na vida do individuo.'® Os problemas
emocionais, sdo geradores de doengas mentais e fisicas, como
taquicardias, doengas cardiacas, cefaleia, complicagdes gastricas,
processos alérgicos, depressdo e muitas outras.'!

O isolamento também traz a tona alguns sentimentos negati-
vos, como a ansiedade e o medo, despertados através de agentes

estressores, como as incertezas frente a pandemia, além da perda
de familiares e amigos e da possibilidade do adoecimento ou perda
da prépria vida. Contudo, a exacerbagio de sentimentos, impacta
desfavoravelmente na satide mental e fisica dos idosos, tornando
necessario monitorar os sinais e sintomas de agravos na saude,
bem como estratégias para um cendrio de possiveis complicagdes.’

Na vivéncia da conjuntura pandémica, inicialmente, houve
diversas dificuldades quanto ao cumprimento do isolamento,
visto que a vida em sociedade é habitual ao ser humano. Com o
afastamento da vida social, a redugéo das atividades didrias e o
fechamento de academias, parques e grupos de idosos, os lon-
gevos diminuiram algumas praticas, como as atividades fisicas,
levando ao sedentarismo. Portanto, as mudangas justificadas
pela COVID-19 causaram impactos no autocuidado, refletindo
na prépria satide, pois podem afetar a mobilidade, qualidade de
vida e bem-estar fisico e emocional e, inclusive, na demanda dos
servicos de saude. Contudo, a OMS recomendou a manutengdo
dessas atividades em domicilio, de modo a evitar a exposi¢cido
dos idosos e contribuir para o autocuidado de forma adaptada.'

Diante dos decretos e orienta¢des sanitdrias, exigiu-se a in-
terrupg¢do do funcionamento de estabelecimentos comerciais nao
essenciais, como escritdrios, restaurantes e lojas, quando algumas
empresas passaram a desempenhar o trabalho remoto, ou seja,
os funciondrios trabalhavam de suas residéncias. Essa medida
persiste até os dias atuais, tendo sido uma nova forma de trabalhar
descoberta devido & pandemia, mesmo com o retorno gradual
das atividades presenciais, principalmente apds a vacinagdo."

Asvacinas contra a COVID-19 foram inicialmente aplicadas
no Brasil em 2021, atingindo, em fevereiro de 2022, um percen-
tual de 91,6% da populagéo vacinada com pelo menos uma dose
do imunobiolégico, o que permitiu novamente o acesso a vida
social. Os idosos, por integrarem o grupo de risco, receberam a
vacina com prioridade, portanto, a grande maioria ja apresenta
esquema vacinal completo, impedindo a evolu¢do do quadro de
sintomas graves da doen¢a.'

As diversas mudangas de habitos de vida que o isolamento
trouxe impactaram negativos na saude dos idosos, com con-
sequéncias de menor letalidade ao virus, mas de grande pro-
porcio prejudicial ao bem-estar biopsicossocial, intensificando
quadros de satde ja presentes e implicando no surgimento de
novas complicagdes. Ressalta-se que o conceito de saide néo se
detém apenas a auséncia de doenga, tratando-se de um estado
de completo bem-estar psiquico, fisico e social. Dessa forma, os
profissionais de saude, sobretudo o enfermeiro deve repensar
estratégias de prevencio e promogio a saude, de modo que a
pandemia ndo impossibilite a almejada longevidade saudavel.'>'¢

Salienta-se que a utilizagdo de ferramentas tecnoldgicas, seja
para comunicagio, entretenimento, lazer ou trabalho a distancia
evidenciou-se durante a pandemia. No Brasil, o telefone celular
ja era utilizado por 72% da populagdo idosa em 2019 e, com a
pandemia, esse publico ampliou a utilizagdo, considerada benéfica
por proporcionar uma gama de atividades mesmo no domicilio.”

Devido a pandemia ser causada por um novo virus, gerou
muitas dividas e incertezas acerca do processo saude-doenga para
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a populagdo. Contudo, as tecnologias facilitaram a busca pelo
entendimento, a0 mesmo tempo em que abriram um leque para
informagoes inveridicas e interpretagdes equivocadas. Assim, a
educagdo em saude, realizada através dos profissionais da sau-
de, especialmente o enfermeiro, é uma ferramenta importante
de apoio as midias para combater a desinformagido, de modo a
conscientizar e incentivar o autocuidado.'

Frisa-se que embora o uso de tecnologias tenha aumentando
entre idosos durante a pandemia, ainda muitos ndo possuem esse
acesso devido ao custo elevado dos aparelhos, a baixa escolaridade
e a pouca familiarizagdo ao seu uso, limitando o alcance desses
beneficios durante o isolamento. Também se tem a exibi¢do
recorrente de mas noticias pela midia social e noticidrios como
desfavoraveis ao bem-estar mental dos idosos, como a contabi-
lizagdo de infectados, internagdes e dbitos, ocasionando medo e
inseguranga. Desta forma, o uso inadequado dessas ferramentas
pode trazer prejuizos aos idosos, sendo necessdrias orientagdes
de familiares e rede de apoio para a utilizacdo de forma segura.'

Aponta-se como limitagdo deste estudo a impossibilidade de
participacdo dos idosos que ndo possuiam contato com os meios
tecnoldgicos. Por outro lado, o uso da tecnologia para realizar
a coleta dos dados foi um fator de extrema importancia para
alcancar os idosos durante a conjuntura pandémica, tornando-se
possivel manter o distanciamento social e entrevistar pessoas de
diferentes localidades.

CONSIDERAGOES FINAIS

Observou-se no presente estudo os impactos causados pela
COVID-19 ao bem-estar biopsicossocial dos idosos. Dentre
os achados, tem-se a exacerba¢io de sentimentos de tristeza,
soliddo, ansiedade, saudade e medo, bem como dificuldades na
adaptacio ao isolamento social pela interrupcdo de atividades
fisicas, de lazer e de contato fisico com amigos e familiares, o
que foi desfavoravel para a saide de muitos idosos.

Em contrapartida, foi um momento para se reinventar e encon-
trar novos meios para manter a rotina, como através da adaptagio
ao trabalho remoto, permitindo ao idoso manter-se ativo. Em meio
as mudancas, as tecnologias contribuiram para a comunicagio,
embora alguns relatos tenham demonstrado as dificuldades exis-
tentes no manuseio dessas ferramentas e o descontentamento com
as mas noticias exibidas nos meios de comunicagéo.

A vista disso, a rotina dos idosos foi impactada devido a in-
terrupgio da vida social ocorrida pelas medidas de isolamento e
distanciamento fisico, impedindo-os de exercer diversas atividades,
fato este preocupante para a satide fisica e mental dessa populagao
em crescente expansio. Por outro lado, o periodo pandémico
propiciou redescobertas através das tecnologias, auxiliando no
desenvolvimento intelectual e na adaptagio ao isolamento.

Frisa-se que este estudo e tematica sdo de extrema relevancia
para a percepgio das inimeras mudangas na vida e saude dos
longevos durante a pandemia, de forma a auxiliar os profissionais
da saude, sobretudo a enfermagem que visa o cuidado integral,
a repensar estratégias frente aos agravos desencadeados nesse
periodo. Portanto, é necessario um olhar ampliado da atengao,

sendo imprescindivel o planejamento para além da conjuntura
atual, visando o periodo po6s pandémico, pelas diversas conse-
quéncias a saude que podem suceder a longo prazo, impedindo
a longevidade saudavel.
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