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RESUMO
Objetivo: analisar as principais características dos aplicativos móveis, disponíveis em lojas virtuais, que tratam sobre a temática da 
realização de procedimentos cirúrgicos. Método: prospecção tecnológica, de abordagem qualitativa do tipo exploratória, realizada 
por busca de aplicativos nas lojas virtuais Apple Store® e Google Play®, utilizando as palavras-chave: Centro Cirúrgico, Cirurgia, 
Simulador de cirurgia e Jogos de cirurgia, em português, inglês e espanhol. Realizou-se análise temática categorial dos achados. 
Resultados: 67 ocorrências foram classificadas em quatro categorias: ‘Aplicativos destinados à orientação para procedimento 
cirúrgico’, ‘Aplicativos sobre o trabalho em centro cirúrgico’, ‘Aplicativos voltados à equipe de saúde’, e ‘Aplicativos relacionados a 
jogos de entretenimento’. Conclusões: os aplicativos voltam-se tanto para indivíduos que buscam orientações sobre procedimentos, 
quanto a profissionais da área da saúde. No entanto, há uma lacuna referente à orientações pré-operatórias específicas para pediatria, 
onde nenhuma ocorrência foi registrada.
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ABSTRACT
Objective: to analyze the main characteristics of mobile applications available in virtual stores, which deal with performing surgical 
procedures. Method: technological prospection, with a qualitative exploratory approach, carried out by searching for applications 
in the Apple Store® and Google Play® virtual stores, using the keywords: Surgical Center, Surgery, Surgery Simulator, and Surgery 
Games, in Portuguese, English, and Spanish. We performed a categorical thematic analysis of the findings. Results: 67 occurrences 
were classified into four categories: 'Applications intended to guide the surgical procedure,' 'Applications about working in the 
operating room,' 'Applications aimed at the health team,' and 'Applications related to entertainment games. Conclusions: the 
applications are aimed both at individuals seeking procedure guidance and healthcare professionals. However, there is a gap regarding 
specific preoperative guidelines for pediatrics, where no occurrence was recorded.

DESCRIPTORS: Mobile applications; Surgical procedures, operative; Operating room nursing; Biomedical technology; Perioperative 
care.

RESUMEN
Objetivo: analizar las principales características de las aplicaciones móviles, disponibles en las tiendas virtuales, que tratan el 
tema de la realización de procedimientos quirúrgicos. Método: prospección tecnológica, con enfoque exploratorio cualitativo, 
realizada mediante la búsqueda de aplicaciones en las tiendas virtuales Apple Store® y Google Play®, utilizando las palabras clave: 
Centro Quirúrgico, Cirugía, Simulador de Cirugía y Juegos de Cirugía, en portugués, inglés y español. Se realizó un análisis temático 
categórico de los hallazgos. Resultados: 67 ocurrencias fueron clasificadas en cuatro categorías: 'Aplicaciones destinadas a orientar 
el procedimiento quirúrgico', 'Aplicaciones sobre el trabajo en quirófano', 'Aplicaciones dirigidas al equipo de salud' y 'Aplicaciones 
relacionadas con juegos de entretenimiento'. Conclusiones: las aplicaciones están dirigidas tanto a personas que buscan orientación 
sobre procedimientos como a profesionales de la salud. Sin embargo, existe un vacío con respecto a las pautas preoperatorias 
específicas para pediatría, donde no se registró ninguna ocurrencia.

DESCRIPTORES: Aplicaciones móviles; Procedimientos quirúrgicos operativos; Enfermería de quirófano; Tecnologia biomédica; 
Atención perioperativa.

INTRODUÇÃO

Realizar um procedimento cirúrgico pode causar desconforto, 
medo e ansiedade, muitas vezes em decorrência do desconheci-
mento por parte do paciente e familiares quanto as etapas que o 
envolvem.1 Entretanto, estes sentimentos negativos podem ser 
minimizados quando o indivíduo conhece os procedimentos nos 
quais estará envolvido durante a etapa cirúrgica.2

Diversas estratégias podem ser utilizadas para transmitir 
informações relacionadas cirurgia, como fotografias reais, uso 
de computadores,2 visitas hospitalar, vídeos informativos,3 livros 
ilustrativos4 ou até mesmo fantoches e brinquedo terapêutico 
quando o público é infantil.5

O período perioperatório corresponde às três etapas rela-
cionadas à cirurgia: pré-operatório, que antecede a cirurgia e é 
envolvido por adaptação, realização de exames e consultas mé-
dicas até a chegada ao centro cirúrgico; intraoperatório, ocorre 
dentro do centro cirúrgico e caracteriza-se pela realização da 
anestesia e procedimento cirúrgico e pós-operatório, que sucede 
o procedimento cirúrgico.6,7

As tecnologias digitais estão cada vez mais presentes no co-
tidiano das pessoas e podem ser utilizadas como ferramenta na 
transmissão de informações, além de possibilitarem o uso para 
a prática profissional.8 Assim, seu uso torna-se bastante atrativo, 
pois possibilita a adequação do seu formato às necessidades do 
público envolvido, caracterizando-se como tecnologias educativas 
em forma de jogos, simuladores, realidade virtual, entre outros.9 

Além disso, o uso crescente da internet e smartphones que são 
fáceis de usar e acessíveis à maioria da população, contribuem 
para este fim.10,11

Com isso, há um aumento crescente em produtos voltados 
à área da saúde e estes podem acarretar benefícios aos usuários, 
tanto como meio de distração e entretenimento, como na orien-
tação para procedimentos e/ou cuidados com a saúde.9,10,12-14

Este estudo teve como objetivo analisar as principais carac-
terísticas dos aplicativos móveis, disponíveis em lojas virtuais, 
que tratam sobre procedimentos cirúrgicos, a fim de direcionar o 
desenvolvimento de futuras tecnologias com o mesmo propósito 
ou ainda servir de suporte para profissionais de saúde na escolha 
dos melhores aplicativos a serem utilizados e/ou recomendados 
aos usuários.

MÉTODO

Trata-se de uma prospecção tecnológica, estes estudos ma-
peiam possibilidades de desenvolvimentos científicos e tecno-
lógicos futuros a partir de análise do presente e do passado e se 
vale da pesquisa documental como um método para a explanação 
de documentos primários (neste caso, aplicativos móveis). Neste 
estudo, busca-se o direcionamento do desenvolvimento de futuras 
tecnologias educacionais (aplicativos) voltadas ao preparo para 
procedimento cirúrgico.15,16

A Prospecção Tecnológica é dividida, usualmente, em quatro 
fases: 1) Fase preparatória: definição do escopo do estudo; 2) 
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Fase pré-prospectiva: detalhamento da metodologia eleita com 
elaboração de plano de trabalho; 3) Fase prospectiva: coleta, 
tratamento, análise e consolidação das informações obtidas; e 
4) Fase pós-prospectiva: avaliação e divulgação dos resultados.16

Elaborou-se inicialmente um protocolo detalhado das etapas 
do estudo submetido a validação de quatro experts da área da 
Enfermagem e Ciência da Informação. Após esta etapa, realizou-
-se a busca por aplicativos móveis nas lojas virtuais Apple Store® 
(AP) e Google Play® (GP), escolhidas pela diversidade dos sistemas 
operacionais Android e iOS de smartphones.

Os dados foram coletados entre os meses de julho e agosto de 
2019, utilizando as palavras-chave ‘Centro Cirúrgico’, ‘Cirurgia’, 
‘Simulador de cirurgia’ e ‘Jogos de cirurgia’ nos idiomas portu-
guês, inglês e espanhol.

Como critérios de inclusão, elegeu-se aplicativos: voltados ao 
preparo para procedimento cirúrgico; educativos; que apresen-
tassem procedimentos em centro cirúrgico; voltados a pacientes, 
familiares e profissionais de saúde. Foram excluídos aqueles que 
não continham descrições sobre o tema, procedimentos realizados 
fora do centro cirúrgico, fora do tema do preparo cirúrgico e, os 
repetidos na mesma loja virtual.

Utilizou-se análise categorial temática,17 elaborada em três 
etapas: pré-seleção dos aplicativos a serem analisados; análise 
cuidadosa de cada um dos aplicativos selecionados e por fim, a 
análise dos aplicativos conforme itens selecionados dos aplicati-

vos, elaboração de quadros e tabelas para melhor compreensão 
do conteúdo e comparação dos achados com literatura científica 
existente.

RESULTADOS

De um total de 2.002 registros localizados na busca, após a 
aplicação dos critérios de inclusão e exclusão foram selecionados 
67 aplicativos para compor a análise (tabela 1). Os demais artigos 
foram excluídos por apresentarem conteúdo voltado para sala 
de urgência, ambiente extra-hospitalar, cirurgias em animais e 
odontológicas, jogos infantis não relacionados com cirurgia.

Dos 67 aplicativos selecionados, sete estavam repetidos nas 
lojas virtuais (Operate Now Hospital; Touch surgery: surgical 
vídeos; Joelho cirurgia simulador – crianças jogos: simulação 
first aid helper jogo; Checklist Cirurgia Segura OMS; OrtogApp; 
AO Reference; Mi Cirugia), porém foram considerados separa-
damente por apresentarem diferentes avaliações dos usuários 
nas duas lojas.

Seguindo a análise temática, os dados obtidos foram classifi-
cados em quatro categorias: ‘Aplicativos destinados à orientação 
para procedimento cirúrgico’ (n=17), ‘Aplicativos sobre o trabalho 
em centro cirúrgico’ (n=4), ‘Aplicativos voltados à equipe de saú-
de’ (n=10) e ‘Aplicativos relacionados a jogos de entretenimento’ 
(n=38). As categorias foram descritas a seguir (tabela 2).

Tabela 1 – Aplicativos por loja virtual. Florianópolis, SC, Brasil, 2019

Palavras-chave
Aplicativos por loja

Total
Apple Store® Google Play®

Centro cirúrgico / Surgery center / Centro quirúrgico 51 249 300
Cirurgia / Surgery / Cirugía 398 214 612
Simulador de cirurgia / Surgery simulator / Simulador de cirugía 521 100 621
Jogos de cirurgia / Surgery games / Juegos de cirugía 217 252 469
Total encontrados 1187 815 2002

Total selecionados 32 35 67
Fonte: Desenvolvido pelos pesquisadores

Tabela 2 – Categoria I: Aplicativos destinados a orientação para procedimento cirúrgico, encontrados na loja virtual Apple Store® e Google 
Play®. Florianópolis, SC, Brasil, 2019

Nome Características Avaliação dos usuários Loja Virtual
Dr Julian de Silva MD MBBS Cirurgia de olhos SA (Sem avaliação) AP
Info plástica Cirurgia plástica 5,0 AP
Dr. Luís Cirurgia Plástica 5,0 AP
OrtogApp Cirurgia ortognástica 4,8 AP
OrtogApp Cirurgia ortognástica 4,8 GP

Barilife
Localização dos hospitais com atendimento de cirurgião 
bariátrico. 2,3 AP

Mi Cirugía Perguntas para discutir com o médico e metas para recuperação 
e monitoramento da dor SA AP

Joint Replacement Surgery
Montagem do próprio planejamento a partir da data da cirurgia 
com lembretes e perguntas frequentes SA GP

Cirurgia Cerebral Cirurgias neurológicas 2,8 GP
Eye Center of New York Cirurgia de catarata SA GP
Pacific General Hospital Visitor Guide Conteúdo sobre ambiente hospitalar SA GP
Wellington Patient Journey Cirurgia ocular SA GP
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Os 17 aplicativos listados na primeira categoria tinham como 
principal característica a apresentação de informações diversas 
sobre algum tipo de cirurgia e contemplam todas as fases do 
período intraoperatório. Os aplicativos OrtogApp, Dr. Julian De 
Silva MD MBBS, Wellington Patient Journey e Dr. Luís destacam-se 
por descreverem informações sobre o ato cirúrgico, bem como a 
com a descrição da técnica demonstrada por imagens e vídeos.

Outros aplicativos, além de apresentarem as características 
descritas anteriormente, permitem que o usuário inicie um pla-
nejamento personalizado a partir do cadastro da data da cirurgia, 
tornando assim guias para pacientes e familiares (Wellington 
Patient Journey, Dr. Julian De Silva MD MBBS, Joint Replacement 
Surgery, Goldfinch Health, HeraeusCare, Posita e Eye Center of 
New York).

Dos 17 aplicativos desse grupo, apenas seis (35,2%) rece-
beram comentários e, desses, quatro (66,6%) foram positivos, 
um (16,6%) negativo e um (16,6%) positivo e negativo. Quanto 
à categoria, 10 (58,8%) foram classificados como “Medicina” e 
sete (41,1%) como “Saúde Fitness”.

Os aplicativos incluídos nesta categoria possuíam informa-
ções relacionadas ao período intraoperatório e destinaram-se 
aos profissionais que atuam nos procedimentos cirúrgicos. Eles 
são baseados na Lista de Verificação de Segurança Cirúrgica 
(LVSC), criada pela Organização Mundial da Saúde (OMS) com 
informações para segurança da assistência cirúrgica.

Dos quatro aplicativos deste grupo dois receberam comen-
tários (Checklist Cirurgia Segura OMS, repetidos nas duas lojas 
virtuais), referindo-se ao fato do aplicativo não permitir intera-
ção, apenas visualização da lista e possuir problemas no sistema 
durante o uso. Além disso o uso de celular geralmente não é 
permitido na sala cirúrgica.

Os aplicativos deste grupo são destinados, principalmente, 
para profissionais cirúrgicos e médicos, pois apresentam técni-
cas cirúrgicas por meio de simulação, imagens e vídeos. Dos 10 
aplicativos, cinco (50%) (Touch Surgery, surgical vídeos, Gymine, 
cataractMobile, SurgBook) são voltados para treinamento, ensino 
e atualização do conhecimento em cirurgias.

Dos demais aplicativos, dois (20%) apresentavam vídeos de 
técnicas cirúrgicas laparoscópicas e em ortopedia. O aplicativo 
AO Surgery Reference apresenta repositório online de tratamento 
cirúrgico de fraturas de uma determinada região anatômica, do 
diagnóstico ao pós-tratamento.

Dos 10 aplicativos deste grupo apenas seis (60%) apresentavam 
comentários e eles eram positivos.

Os aplicativos desta categoria eram destinados a diversas faixas 
etárias, desde classificação livre até maiores de 17 anos. Todos os 
aplicativos encontrados uniam a realização de cirurgias e jogos 
interativos, permitindo ao usuário simular a realização de uma 
cirurgia enquanto joga. Nos jogos é possível identificar o uso de 
materiais específicos para cirurgia, como pinças, tesoura, bisturi, 
entre outros. Os aplicativos apresentavam cirurgias de diversas 
especialidades, entre elas: ortopédicas, cardíacas, da face (nariz, 
olhos etc.), abdômen (fígado, estômago etc.).

Sobre a avaliação dos usuários, verificou-se que dos 36 apli-
cativos, 16 (44,4%) não apresentaram comentários, 16 (44,4%) 
apresentaram comentários tanto positivos quanto negativos, 
um (2,7%) apresentou resultado apenas positivo e três (8,3%) 
apresentaram resultados apenas negativo como: erros de con-
figuração (para de funcionar, sai da tela e volta para a inicial e 
etc.), cirurgias repetidas, poucos personagens, poucos níveis 
no jogo, muitos anúncios, tempo curto para realizar atividades, 
versão somente em inglês, entre outros.

Quanto a categoria, 14 (38,8%) foram classificados como 
“Jogos”, 11 (30,5%) como “Simulação”, quatro (11,1%) como 
“Casual”, três (8,3%) “Entretenimento” e quatro (11,1%) se en-
caixam em outras categorias.

DISCUSSÃO

É crescente o número de tecnologias aplicadas à saúde e 
desenvolvidas tanto para assistência ao paciente quanto para a 
formação de profissionais que atuam nesta área.18  D i v e r-
sos aplicativos possuem temas voltados para cirurgia e podem 
influenciar no conhecimento do paciente sobre o tema, como 

Goldifinch Health Preenchimento documental, navegação para o hospital SA GP
Heraeus Care Preenchimento documental, navegação para o hospital 5,0 GP
Posita Preenchimento documental, navegação para o hospital SA GP

Mi Cirugía Perguntas para discutir com o médico e metas para recuperação 
e monitoramento da dor 1,0 GP

My Surgery Journey Orientações pré-operatórias 4,5 GP
Fonte: Desenvolvido pelos pesquisadores

Tabela 2 – Cont.

Tabela 3 – Categoria II: Aplicativos sobre o trabalho em centro cirúrgico encontrados nas lojas virtuais Apple Store® e Google Play®. 
Florianópolis, SC, Brasil, 2019

Nome Características Avaliação dos 
usuários Loja virtual

SensAppLite Lista de Verificação Cirúrgica (LVC) da OMS SA AP
Checklist Cirurgia Segura OMS LVC adaptado 1 AP
Checklist Cirurgia Segura OMS LVC adaptado 2,4 GP
Surgery Safety Checklist Free LVC da OMS 4,2 GP

Fonte: Desenvolvido pelos pesquisadores
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Tabela 4 – Categoria III: Aplicativos voltados à equipe de saúde encontrados na loja virtual Apple Store® e Google Play®. Florianópolis, SC, 
Brasil, 2019

Nome Características Avaliação dos 
usuários Loja Virtual

Touch Surgery: surgical vídeos Técnica cirúrgica, simulação em 3D e vídeos 4.3 AP
Touch Surgery: surgical vídeos Técnica cirúrgica, simulação em 3D e vídeos 4.3 GP
Gymine Ensino da cirurgia minimamente invasiva e endometriose. 5.0 AP
cataractMobile Etapas da cirurgia de catarata. SA AP
SurgBook Vídeos didáticos com conteúdo de aprendizado cirúrgico. 4,7 AP
Videoatlas Laporoscopia Lubeck Técnicas cirúrgicas vídeolaparoscópicas 2,9 AP
Artherx Surgeon App Técnicas cirúrgicas em ortopedia 5 AP
AO Surgery Reference Tratamento cirúrgico de fraturas 4.4 AP
AO Surgery Reference Tratamento cirúrgico de fraturas 4.8 GP
Osteotrauma Planejamento cirúrgico de fraturas de ossos longos. 5 AP

Fonte: Desenvolvido pelos pesquisadores

Tabela 5 – Categoria IV: Aplicativos relacionados a jogos de entretenimento, encontrados na loja virtual Apple Store® e Google Play®. 
Florianópolis, SC, Brasil, 2019

Nome Características Avaliação dos 
usuários Loja Virtual

Operate Now Hospital Gerenciamento hospitalar e de cirurgias 4,7 AP
Operate Now Hospital Gerenciamento hospitalar e de cirurgias 4,2 GP
Hospital Surgery: Jogo médico Simulador de cirurgia 1 AP
Arm Surgery Cirurgia do braço SA AP
Jogo de simulador de cirurgia do louco cirurgião 
cardioligista Cirurgia cardíaca 3,5 AP

Pulmões cirurgia médico – cirurgia simulador Cirurgia pulmonar de urgência SA AP
Malabarismo simulador de cirurgia racer – jogo virtual 
cuidados hospitalares por pouco cirurgião Cirurgia de joelho 1 AP

Joelho cirurgia simulador – crianças First aid Helper jogo Cirurgia de joelho, raio-x, antissepsia da pele SA AP
Air Hostess Maternidade doutor & cirurgia Cirurgias SA AP
Simulador de cirurgia de cérebro de cirurgião malu Cirurgia cerebral SA AP
Mega cirurgia médico simulação Cirurgias SA AP
Cirurgia renal: cirurgião louco e jogo hospitalar médico para 
crianças Exames pré-operatório e cirurgias 1.0 AP

Cirurgia de estômago louco – executar a operação de 
barriga neste jogo médico virtuais Cirurgias SA AP

Cirurgia do joelho – crazy médico cirurgião e feridos game 
tratamento perna Cirurgias SA AP

Cérebro Cirurgia Médico Clínica Atendimento de paciente em emergência SA AP
Santa Resgate cirurgia do nariz – Jogo Doctor For Cirurgia de nariz SA AP
Ambulância de emergência de celebridade Cirurgias, verificação de sinais vitais e anestesia 5.0 AP

Hospital Fever: Gerenciar e decorar Doctor jogo
Gerenciamento de hospital, uso de materiais 
hospitalares, tratamento doenças e cirurgias com 
orientações

3,6 GP

Simulador Cirurgia Doutor Jogo Simulação de cirurgias 3,6 GP
Heart Surgery Hospital Game Cirurgia cardíaca 3,9 GP
Arm Doctor Game – Kids Arm Care Simulator 2019 Cirurgia de braço SA GP
Cirurgia de médico – Simulador de hospital Jogo 3D de simulação de ambiente hospitalar. 2,6 GP
Open Heart Surgery Doctor Game Cirurgia cardíaca 3,7 GP
Hospital Surgery: Jogos de Operar e Cirurgia 2018 Simulador de cirurgia 3,3 GP
Lesões esportivas médico jogos Cirurgia realizado em esportistas 2,8 GP
Doctor Kids Hospital: Emergency Surgery Operation Cirurgias e procedimentos hospitalares 3.9 GP
Kids Doctor Game – Virtual Multi Surgery Cirurgia SA GP
Ice Princess Heart Surger Simulação de cirurgia 4,1 GP
Doctor Game Emergency ER Cirurgias de emergência 3,7 GP

ER Emergency Hospital Doctor: Jogos de Cirurgia Cirurgias cardíaca de emergência 4,1

Live Hospital Simulator Cirurgia 3,3 GP
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por exemplo conteúdo voltados às informações sobre a LVSC 
da OMS que demonstram todo o trajeto do paciente durante os 
períodos pré, intra e pós-operatório.19

Nos últimos anos houve um aumento considerável no uso de 
tecnologias móveis, provavelmente devido ao fato de serem de 
relativo fácil manuseio e permitirem ao usuário a sua utilização 
quando lhe for mais conveniente. Por isso, o uso de tecnologias 
visando o preparo para um procedimento cirúrgico pode ser tão 
eficaz quanto outras técnicas já utilizadas, pois podem também 
auxiliar a reduzir o medo e a ansiedade gerados pela necessidade 
de realização de uma cirurgia e aumentar o conhecimento sobre 
o tema.11,20,21 Verifica-se, ainda, que o uso de aplicativos móveis 
voltados à orientação para cirurgia apresenta resultados satisfa-
tórios quando relacionados à adesão do paciente aos cuidados 
pré e pós-operatórios.22

Uma boa preparação cirúrgica pode trazer resultados bené-
ficos no que tange às memórias da criança no pós-operatório. O 
uso de vídeos explicativo, por exemplo, apresenta-se como método 
eficaz na redução do medo e da ansiedade pré-operatório, bem 
como a presença de memórias positivas relacionadas a cirurgia 
e ainda serem facilmente aplicados em tecnologias móveis.23

Neste estudo foram analisados 67 aplicativos que direta ou 
indiretamente traziam informações sobre diversos procedimentos 
cirúrgicos; alguns dos aplicativos encontrados atendiam as ne-
cessidades dos pacientes que se submeterão a um procedimento 
cirúrgico com informações relacionadas as etapas da cirurgia. 
Entretanto, na maioria dos casos, os aplicativos tratava-se de 
jogos com informações sobre cirurgias ou mesmo vídeos e con-
teúdo para profissionais da área da saúde, o que nem sempre é 
interessante, pois apresentavam orientações que não especificam 
as informações realmente necessárias ao paciente durante o 
período perioperatório.

Pensando nos benefícios das tecnologias móveis e da orien-
tação para um procedimento cirúrgico, diversas informações 
podem ser utilizadas para contemplar o conceito da cirurgia 
como o período pré-operatório com orientações sobre tipo de 
procedimento, exames pré-operatórios, jejum, vestimenta, do-
cumentos; pós-operatório: possíveis complicações, retorno ao 
consultório, higiene, dieta, curativo, controle da dor, além de 
dúvidas frequentes ou específicas dos envolvidos, conforme a 
cirurgia em questão.24

Apesar do grande crescimento das tecnologias móveis para 
saúde, há uma baixa utilização destas, sendo que os aplicativos 
mais usados são os que possuem ampla funcionalidade como 

agenda, associação com redes sociais, conexão com outras pes-
soas o que é extremamente valorizado pelos pacientes durante 
as fases da cirurgia. Além disso os aplicativos de saúde mais 
frequentemente utilizados abrangem tópicos de exercícios, dieta 
e quebra-cabeças.25

Dessa forma, percebe-se a necessidade de promover a ino-
vação e a criatividade para chamar a atenção do usuário, pois 
situações de insatisfação fazem com que este deixe de utilizar 
o produto.

Além disso, diversos métodos são utilizados para o desenvol-
vimento de aplicativos em saúde, independentemente do método 
escolhido, as etapas devem ser bem definidas e estruturadas de 
forma adequada para que seja útil ao usuário final.26

Os smartphones permitem também a aplicação de Realidade 
Aumentada (RA) que se trata de uma tecnologia que faz com 
que o usuário se submeta ao ambiente virtual sem substituir o 
ambiente real. Uma das suas aplicações mais comuns é promover 
diversão e distração além do auxílio a aprendizagem em diversas 
áreas.27-29

Na área hospitalar, a RA aplicada a crianças e adolescentes 
possui potencial no processo de disseminação da informação 
e pode gerar experimentação de novos sentimentos trazidos 
por diversão, distração e alegria, melhorando o ambiente e o 
período de internação.27 No entanto, não foram encontrados, 
neste estudo, aplicativos no formato RA, indicando uma possível 
lacuna a ser trabalhada.

Como principal limitação deste estudo, pode-se apontar as 
poucas informações que alguns aplicativos apresentavam nas 
descrições, o que pode ter dificuldade a compreensão dos seus 
objetivos e, consequentemente, a análise dos dados.

CONSIDERAÇÕES FINAIS

Diferentes aplicativos tratam, sob diversas perspectivas a 
realização de procedimento cirúrgico, tanto para indivíduos 
que passarão por procedimento, quanto para profissionais da 
saúde. Entretanto, percebe-se a falta de aplicativos com o for-
mato RA, bem como com conteúdo voltado exclusivamente ao 
público infantil.

Os usuários são exigentes quanto ao formato e conteúdo dos 
aplicativos. Por isso, visando a qualidade e a usabilidade de novos 
produtos a serem desenvolvidos com esta finalidade, é necessário 
compreender como os aplicativos vêm sendo construídos e como 
se dá sua aceitação pelo público-alvo.

New Virtual Multi Hospital Simulator
Simulação de cirurgias com uso materiais médicos 
cirúrgicos reais 3,1 GP

Hospital Er cirurgia cardíaca de emergência Cirurgia e ambiente de sala de emergência 3,6 GP

Surgeon Doctor 2018: Virtual Job Sim
Simulação de cirurgias, uso de materiais e 
equipamentos cirúrgicos 4,2 GP

Mestre da Cirurgia Atendimento de emergência e cirurgias 4,2 GP

Hospital Surgery Game
Atendimento de emergência e cirurgias. Uso de 
materiais hospitalares SA GP

Fonte: Desenvolvido pelos pesquisadores

Tabela 5 – Cont.
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A utilização de tecnologias digitais móveis, como aplicativos 
disponíveis para Smartphones, apresenta-se como uma estratégia 
promissora de interação com o paciente, no entanto, o aplicativo 
deve ser inovador, criativo e apresentar uma linguagem adequada 
para os seus usuários, funcionando como uma ferramenta im-
portante na orientação para um procedimento cirúrgico mais 
tranquilo e consequentemente, uma recuperação mais rápida, 
eficiente e sem traumas.
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