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RESUMO

Objetivos: Descrever as representacdes dos estudantes em relacdo ao consumo de alcool e suas
conseqliéncias para o organismo e; ldentificar as expectativas dos estudantes relacionando-as ao uso do
alcool. Método: A pesquisa € um recorte do projeto intitulado “Alcool no espaco da escola fundamental e o
enfermeiro: desafios na promocado da salde e prevencao de riscos” e possui abordagem qualitativa a qual
utilizou o método criativo e sensivel. Resultados: Os resultados evidenciaram em relacdo ao “uso
responsavel de bebidas alcodlicas” que o uso moderado, definido por alguns autores como consumo em que
nao se espera prejuizos para o individuo e/ou sociedade, é uma das possibilidades de se ter prazer com o
uso do alcool, sem, contudo, chegar aos extremos da embriaguez. Conclusdo: os sujeitos em estudo
mostram a percepcao sobre o vicio do alcool como uma doenca e pontuam os prejuizos para o alcoolista, a
familia e sociedade. Apontam desordens que vao desde as alteracdes fisicas, até aos distUrbios
comportamentais e psicologicos/psiquiatricos. Descritores: Bebidas alcoodlicas, Estudantes, Enfermagem.
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[ INTRODUCAO ]

O consumo de bebidas alcodlicas é visto
como uma pratica comum e estd muito presente
nas festas de familia, encontros entre amigos e
nas boates e bares. O alcool é droga de escolha
dos individuos em todas as faixas etarias inclusive
entre adolescentes, que fazem o seu uso de forma
cada vez mais precoce. O presente estudo tem
como objeto: representacoes e expectativas dos
estudantes do Ensino Fundamental sobre o
consumo do alcool e suas consequéncias.

Os objetivos: Descrever as representacoes
dos estudantes em relacao ao consumo de alcool e
suas conseqiiéncias para o organismo e; ldentificar
as expectativas dos estudantes relacionando-as ao

uso do alcool.

[ METODOLOGIA ]

O cenario de estudo foi a Escola Municipal
Orsina da Fonseca localizada no bairro da Tijuca,
na cidade do Rio de Janeiro, pertencente a 2°
CRE. A populacdo alvo foi constituida de 121
estudantes do 6° ano matriculados nos turnos da
manha e tarde da referida escola, com faixa etaria
média entre 11 e 12 anos. A pesquisa € um recorte
do projeto intitulado “Alcool no espaco da escola
fundamental e o enfermeiro: desafios na
promocdao da salude e prevencao de riscos” e
possui abordagem qualitativa a qual utilizou o
método criativo e sensivel desenvolvido por Cabral
(1998). O projeto foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da UERJ, protocolo n.
015.3.2008 e a participacado de todos os
estudantes foi autorizada pelos seus responsaveis
através da assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. A coleta de dados ocorreu nos
dias 15 de setembro com o turno da tarde e 4 de

novembro com o turno da manha no ano de 2008 e
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consistiu na apresentacao de um filme em forma
de grafite que tinha como abordagem o uso e
abuso de substancias alcodlicas. Apos a
apresentacao do filme 14 estudantes foram
entrevistados e todos emitiram suas opinides por
escrito. As entrevistas foram gravadas em meio
eletronico e transcritas na integra pelos
pesquisadores. Para analise das entrevistas e dos
registros foi utilizado Analise de Tematica de
Conteldo, segundo Bardin (2004).

[ RESULTADOS ]

Os resultados evidenciaram em relacao ao
“uso responsavel de bebidas alcodlicas” que o uso
moderado, definido por alguns autores como
CONsUMO em que nao se espera prejuizos para o

s

individuo e/ou sociedade, é uma das
possibilidades de se ter prazer com o uso do
alcool, sem, contudo, chegar aos extremos da
embriaguez. Em relacdo as “conseqiiéncias do uso
do alcool para o individuo, familia e sociedade” os
sujeitos em estudo levantam como conseqiiéncias
do uso do alcool temas que vao desde
comprometimentos fisicos e psiquicos até os
problemas no ambito familiar e social. Os relatos
enfatizaram que a bebida faz mal as pessoas que
podem ficar viciadas e violentas, trouxeram
também a questao da morte aquele que consome
excessivamente o alcool. Além de abordarem
sobre a influéncia que o alcoolista exerce sobre a
familia e os problemas gerados por ele no meio
social. No que se refere aos “beneficios do nao-
uso de alcool”, o que chama atencao é a maneira
positiva com que eles percebem o nao-uso de
substancias ao afirmarem que: “O que nds temos
que fazer € nos conscientizar que a bebida nao vai
nos levar a lugar nenhum”, “Nunca beba preserve

sua vida se vocé quer ser feliz”.

R. pesq.: cuid. fundam. online 2010. out/dez. 2(Ed. Supl.):937-939

938



ISSN 2175-5361
Belchior PC, Lopes GT, Ribeiro APLP et al. Visoes de estudantes...

[ CONCLUSAO ]

Os adolescentes tratam a tematica com
bastante seriedade e estao atualizados nas
discussoes mais recentes sobre alcool e seu
uso/abuso. Visto que conseguem admitir a
existéncia do uso responsavel do alcool, mas que
seu consumo em excesso pode gerar prejuizos.
Além disso, os sujeitos em estudo mostram a
percepcao sobre o vicio do alcool como uma
doenca e pontuam os prejuizos para o alcoolista, a
familia e sociedade. Apontam desordens que vao
desde as alteracoes fisicas, até aos disturbios

comportamentais e psicoldgicos/psiquiatricos.
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