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ABSTRACT

Objective: To present educational development for competence construction related to Mental Health in the
integrated curriculum of UNIFESO’s Nursing Graduation Course, since 2007. Methods: This is an experience report
that approach diversification of settings and learning strategies, used on nursing education, with focus on mental
health area, since 2008 to 2010. Results: Reflections about educational activities are presented and includes
tutorials sessions, conferences, movies, seminars, instructions on abilities laboratory, practical activities on
settings where life and heath work occurs and guide visits to institutions concerned with care of psychiatric
patients. Conclusion: Experience shows that this diversification provides a contextualized and global view of
mental health illness and of the countless intervention possibilities. Descriptors: Nursing, Mental health,
Integrated curriculum.

RESUMO

Objetivo: Apresentar o desenvolvimento pedagoégico para construcao de competéncias relacionadas ao cuidado
em Saude Mental no curriculo integrado, implantado no Curso de Graduacdao em Enfermagem do UNIFESO desde
2007. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia que retrata a diversificacdo de cenarios e de estratégias de
ensino-aprendizagem, utilizados para a formacao de enfermeiros, com foco na area da Saude Mental, no periodo
de 2008 a 2010. Resultados: Sao apresentadas reflexdes sobre as atividades pedagogicas propostas no Curso, que
incluem sessoes tutoriais, conferéncias, filmes, seminarios, atividades em laboratoério de habilidade, insercao em
cenarios de pratica onde se processa a vida e o trabalho em salde e visitas guiadas a instituicdes voltadas ao
cuidado de portadores de transtornos mentais. Conclusdo: A experiéncia vem mostrando que essa diversificacao
proporciona aos estudantes uma visao mais global e contextualizada do processo de adoecimento mental e das
inUmeras possibilidades de intervencao. Descritores: Enfermagem, Salde mental, Curriculo Integrado.

RESUMEN

Objetivo: Presentar el desarrollo pedagdgico para la construccion de competencias relacionadas con el
cuidado en Salud Mental en el curriculo integrado, implantado en la Licenciatura en Enfermeria de la UNIFESO
desde 2007. Métodos: Se trata de un relato de experiencia que retrata la diversificacion de escenarios y de
estrategias de ensefnanza-aprendizaje, utilizados para la formacion de enfermeros, enfocado en el area de la
Salud Mental, durante el periodo de 2008 a 2010. Resultados: Presentamos reflexiones sobre las actividades
pedagogicas propuestas durante la Licenciatura, que incluyen sesiones tutoriales, conferencias, peliculas,
seminarios, actividades en laboratorio de habilidad e insercion en escenarios de practica donde se procesa la vida
y el trabajo en salud, asi como visitas guiadas a instituciones involucradas en el cuidado de portadores de
trastornos mentales. Conclusion: La experiencia viene demostrando que esta diversificacion proporciona a los
estudiantes una vision mas global y contextualizada del proceso de enfermedad mental y de las numerosas
posibilidades de intervencion. Descriptores: Enfermeria, Salud mental, Curriculum Integrado.
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[ INTRODUCAO ]

O objetivo do presente relato de
experiéncia € apresentar o desenvolvimento
pedagdgico para construcao de competéncias
relacionadas ao cuidado em Salude Mental no
curriculo integrado, implantado no Curso de
Graduacao em Enfermagem do UNIFESO desde
2007, o qual opera através de dois modulos
articulados - o tutorial (MT) e o de pratica
profissional (MPP). A énfase deste relato esta na
diversificacdo de estratégias e de cenarios de
ensino-aprendizagem utilizadas.

Os cenarios de aprendizagem selecionados
para formacao dos enfermeiros no UNIFESO
assumem a conotacao proposta por Macedo et al’,
0s quais se configuram como espacos de
intersecao entre o mundo do trabalho e o mundo
do ensino, transversalizados pelas demandas
sociais por saude, sob uma égide ético-politico-
pedagogica da integralidade e do direito a saude.
Assim, o curriculo integrado recém-implantado
tem nas praticas cuidadoras um elemento
estruturante da formacao dos enfermeiros, o que
requer a escolha de cenarios onde docentes e
estudantes tenham a oportunidade de articular o
ensino com a atencao desenvolvida nos servicos.

Os temas da area de Salde Mental
aparecem como transversais nos diferentes
contextos dos ciclos de vida dos individuos e das
coletividades durante todo o Curso, do primeiro ao
altimo periodo. Entretanto, € no quarto periodo
que estao concentrados os conteudos da
Psiquiatria, trabalhada em articulacao com a
Atencao Basica. Neste periodo estdao as bases da
psicopatologia e os grandes transtornos
psiquiatricos, a clinica da atencado psicossocial, a
Politica Publica de Saude Mental sob o prisma da
Reforma Psiquiatrica e a abordagem da luta contra

a exclusao social.
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O moédulo tutorial (MT)

A construcdo de conhecimentos tedricos
sobre Salude Mental no quarto periodo tem seu
cerne no modulo tutorial, que é composto por
sessoes tutoriais, conferéncias, exibicao de filmes

e seminarios.

Sessoes tutoriais

As sessOes tutoriais, que acontecem duas
vezes por semana, sao realizadas com base na
metodologia da aprendizagem baseada em
problemas (ABP). A ABP foi primeiramente
instituida na Faculdade de Medicina da
Universidade de McMaster (Canada), na década de
60. A necessidade de romper com a postura de
mera transmissao de informacdes, na qual os
estudantes assumem o papel de receptaculos
passivos, preocupados apenas em memorizar
conteldos e recupera-los quando solicitado —
habitualmente, por ocasiao de uma prova — é um
dos principais pontos de partida que explicam a
ascensao da ABP no ensino atual®. De fato, um dos
aspectos cruciais da ABP é o processo educativo
centrado no estudante, permitindo que este seja
capaz de se tornar maduro, adquirindo graus
paulatinos de autonomia.

Na ABP parte-se de problemas ou situacoes
simuladas que objetivam gerar dlvidas,
desequilibrios ou perturbacdes intelectuais, com
forte motivacao pratica e estimulo cognitivo para
evocar as reflexdes necessarias a busca de
adequadas escolhas e solucdes criativas, podendo-
se estabelecer uma aproximacao a proposta
educativa formulada pelo filésofo pragmatista
John Dewey?®. Ademais, a ABP se inscreve em uma

perspectiva construtivista, a qual considera que o
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conhecimento deve ser produzido a partir da
intersecao entre sujeito e mundo.
A ABP

caracterizados por (1)

compreende  sete  passos
leitura do problema,
identificacao e esclarecimento dos termos
desconhecidos; (2) identificacao dos problemas
propostos pelo enunciado; (3) formulacao de

hipoteses explicativas para os problemas

identificados; (4) resumo das hipoteses; (5)
formulacao dos objetivos de aprendizado; (6)
estudo individual dos assuntos levantados nos
objetivos de aprendizado e (7) retorno ao grupo
tutorial para rediscussao do problema frente aos
novos conhecimentos construidos no sexto passo®.

Os grupos tutoriais no Curso de
Enfermagem do UNIFESO sao compostos por, em
média, dez estudantes, mediados por um
professor - o tutor. Cada sessao tutorial dura em
média trés horas.

As situacoes-problema (SP), elaboradas por
uma equipe de professores especialistas, atuam
como elementos disparadores de aprendizagem,
que objetivam gerar questoes e estimulo cognitivo
para evocar as reflexoes necessarias a busca de
adequadas solucées. No quarto periodo, os
conteldos de Saude Mental sao abordados a partir
de seis SP que abordam os transtornos do humor e
da ansiedade, a esquizofrenia, a utilizacao de
psicofarmacos, a rede de atencao a Saude Mental,
o atendimento a crise psiquiatrica, os dispositivos
Reforma

assistenciais  extra-hospitalares, a

Psiquiatrica, entre outros temas, conforme

descrito no quadro 01:

Quadro 01: Descricao das situacOes-problemas
utilizadas no 4° periodo do Curso de Enfermagem do
UNIFESO e questoes a serem alcancadas no
processamento.
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diagnosticada com
transtorno  bipolar. O
cenario € o lar onde Julia
mora com a mae e o pai.
O dilema da familia Silva
€ apresentado a partir de
visita domiciliar realizada
pela agente comunitaria
de salde. Aparecem os
sintomas da depressao, a
perda do emprego de
Julia (que trabalhava
como manicura antes do
quadro depressivo), o
olhar de estranhamento
dos vizinhos, a dificuldade
da familia em lidar com a
doenca de Julia e o
desafio posto a equipe da
Unidade Basica de Saude.

- Estranhamento do
comportamento como
producao do adoecimento
mental.

- Processos do adoecer
mental, com aproximacao
dos conteldos da
psicopatologia.

- Relacao entre transtorno
mental e exclusao social.

- Psicopatologia e
neurofisiologia do
transtorno bipolar.

- Tratamento do
transtorno bipolar

(medicamentoso e relacao
terapéutica).

- Producao de cuidados ao
caso apresentado.

Educacao permanente na
UBSF do Bairro do Céu:
nesta SP o caso de Jilia é
discutido numa reuniao
de equipe da unidade de
saude, quando é apontada
a necessidade de
atendimento
especializado a Julia.
Porém, o atendimento em
Saude Mental no
municipio é centralizado
e a consulta so ¢é
agendada depois de trés
meses. A equipe discute a
cobertura do Programa
Saude da Familia e a
baixa resolubilidade nos
encaminhamentos  para
atencéo secundaria,
especialmente nos casos
de pacientes com
transtornos mentais.

- Sentidos da educacao
permanente (EP) na
Atencdo Basica e suas

possibilidades na
conducao do caso de
Julia.

- Competéncias de uma
equipe de atencao basica
e sua relacao com as
outras esferas de atencao
na rede, em especial com
servicos de Saude Mental.
- Acesso e itinerarios nos
atendimentos a Saude
Mental.

- Referéncia e a contra-
referéncia no contexto da
rede de servicos
hierarquizada, segundo
pressupostos do Sistema
Unico de Salde.

Questoes a serem
alcancadas

Situacdo-problema

Uma visita a familia
Silva: descreve o quadro
de depressao maior de
Julia, uma jovem

- Relacao entre Atencao
Basica e Salde Mental.

Os novos moradores da
Rua das Flores: aborda o
caso de uma familia
recém-chegada ao Bairro
do Céu. Dona Maria das
Gracas se mudou para o
bairro com seu filho
Tomas, de 43 anos,
esquizofrénico, em
tratamento com
neurolépticos. Dona Maria
revela a equipe de salde
o motivo da mudanca de
endereco - o estigma
sofrido no antigo bairro -
e manifesta a intencao de
preservar Tomas do

- Relacéo entre transtorno
mental e estigma,
retomando o conceito de
exclusao social.

- Diferenciacao entre
transtorno  mental e
retardo mental.

- Conceitos de neurose e

psicose.
- Psicopatologia e
neurofisiologia da

esquizofrenia
esquizofrenia,
impregnacao, seus efeitos
e cuidados necessarios.

- Os efeitos da
hospitalizacao em
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do preconceito das
pessoas, evitando que ele
circule pelas ruas e
frequente a escola. A SP
aborda, ainda, as
manifestacoes psicoticas
vivenciadas por Tomas, os
efeitos dos psicofarmacos
utilizados e os historicos
anteriores de internacao
de Tomas.

Psiquiatria com destaque
para os processos de

Alteracoes (in)esperadas
na vida das irmas Corina
e Hercilia: narra a
historia de duas irmas -
Corina e Hercilia -,
aposentadas,
independentes
financeiramente, que
moram juntas em uma
casa no Bairro do Céu e
possuem atividades
periodicas de lazer.
Ocorre  que  Hercilia,
portadora de osteoporose,
cai no banheiro e sofre
fratura de fémur e Corina
comeca a apresentar
sinais de deméncia senil.
Impossibilitada de assumir
os cuidados da mae e da
tia, Mariana, Unica filha
viva de Hercilia, se vé
diante do dilema de
contratar cuidadoras ou
optar por uma instituicao

- Transformacdes fisicas,
aspectos psiquicos, sociais
e econdmicos no
envelhecimento.

- Produtividade, perdas,
grupos sociais e lazer na
vida dos idosos.

- Alteracodes
neurossensoriais
associadas ao processo de
envelhecimento,
incluindo desde 0s
déficits caracteristicos
desta fase da vida até os
quadros de deméncia
senil.

- Relacdao do idoso com a
familia.

- Producao de cuidados
direcionada aos idosos:
figura do cuidador,
praticas dos profissionais
de salde e das
instituicbes de longa
permanéncia.

Diante da tentativa de | - Politica de Saude Mental
suicidio: aborda a | no atendimento a crise.
tentativa de suicidio de | - Suicidio como violéncia
Jalia, jovem deprimida, | autoinflingida.

incluindo os atendimentos | -  Aspectos  psiquicos,
de  emergéncia  pré- | éticos e sociais que
hospitalar e hospitalar. | envolvem o suicidio.

Inclui o acolhimento da | - Producao de cuidados
equipe de salde no | nos casos de ideacao
hospital, a contencao | suicida/tentativa de
quimica e fisica e os | suicidio.

encaminhamentos pos- | - Acolhimento a crise no
crise. servico de emergéncia do

hospital geral.
- Psicofarmacos utilizados
em emergéncias
psiquiatricas.
- Servicos envolvidos no
atendimento a  crise

psiquiatrica.

- Contencoes fisicas
(legislacao, cuidados e
avaliacao).

de }onga permanencia | _ pelacao dos idosos com
para idosos. > ,
0s servicos de saude.
- Representacoes sociais
do “envelhecer” na
sociedade
contemporanea.
Enfermeira Adriana | - Retomada da
necessita de cuidados: | diferenciacao dos
descreve a situacao da | conceitos de neurose e
enfermeira Adriana que | psicose.
esta licenciada por conta | - Transtornos da

da exacerbacao de
sintomas de ansiedade.
Aborda manifestacoes
obsessivo-compulsivas de
limpeza e de simetria.

ansiedade, a partir do
transtorno obsessivo-
compulsivo (TOC).

- Epidemiologia e
etiologia do TOC.

- Diagnostico e
tratamento do TOC.

- Relacdo terapéutica

frente a transtornos de
ansiedade.

A partir da reflexao sobre as SP, o trabalho
do grupo permite que todos expressem seus
saberes prévios, buscando identificar de que
questdes centrais tratam a situacdo. Os
movimentos de identificacado do problema e de
formulacao de possiveis hipoteses sao favorecidos
pela explicitacao de ideias, associacdes iniciais,
vivéncias, sentimentos e valores dos estudantes.
Apds o levantamento das diferentes percepcoes
sobre o problema, o grupo formula hipéteses que
serao a base para elaboracao de questdes de
aprendizagem direcionadas a checar e/ou

fundamentar as explicacoes formuladas. As
questoes de aprendizagem orientam a busca de
novas informacdes, que € realizada pelos
estudantes em momentos de estudo autodirigido.
Para este momento de estudo, o Curso oferece um
conjunto de referéncias bibliograficas disponiveis
como acervo na forma de livros e revistas
cientificas. O acesso aos bancos de dados e bases
de publicacoes indexadas também é estimulado,
além de consultoria com um professor especialista

na area de Saude Mental.
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As novas informacdes trazidas sao
analisadas criticamente pelo grupo no que se
refere a natureza, a relevancia e as fontes. A
construcao de novos significados ocorre pelo
confronto entre os saberes prévios do grupo e as
novas informacoes e experiéncias consideradas
validas. A articulacao entre esses novos saberes e
a SP que os desencadeou possibilita contextualizar
e transpor novas capacidades para outras

situacoes da realidade.

Conferéncias

As conferéncias, que acontecem uma vez
por semana, auxiliam na consolidacao do
conhecimento em construcao nas sessoes tutoriais.
Tém duracao de duas a trés horas e se constituem
em aulas expositivas dialogadas, proferidas por
professores da prépria instituicdo ou convidados,
especialistas ou estudiosos da tematica a ser
abordada. Os temas sempre sao articulados com a
situacao-problema que esta sendo processada na
semana.

As tematicas das conferéncias incluem: 1)
O processo de adoecimento no contexto da Saude
Mental; 2) Reflexdes basicas em Psicanalise para
estudos em Saude Mental; 3) Producdao de
cuidados as pessoas com transtorno bipolar; 4) O
impacto da esquizofrenia na vida: possibilidades
terapéuticas; 5) Caminhos da Reforma Psiquiatrica
no Brasil; 6) Questoes de Saude Mental no
envelhecimento humano; 7) Reflexdes sobre o
cuidador; 8) Producao de cuidados as pessoas com
transtorno da ansiedade; 9) Producao de cuidados
na crise psiquiatrica - o atendimento de

emergéncia e 10) O cuidado as pessoas em tratam

Filmes
Outra estratégia de ensino-aprendizagem
utilizada neste periodo sao filmes, que abordam

tematicas relacionadas a Saude Mental, e  sao
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utilizados como disparadores de debates dirigidos,
reflexdes e sinteses escritas. Os filmes exibidos e
0s objetivos a serem alcancados com as reflexdes
suscitadas por eles estao apresentados no quadro
02:

Filme Objetivos

Mr. Jones (Columbia - | Refletir sobre o transtorno
EUA, 1993) bipolar, suas manifestacoes
e sua interferéncia na vida
do protagonista. Discutir o
impacto da doenca nas
relacoes sociais, limites e
possibilidades a partir da
historia do Mr. Jones.

Uma mente brilhante | Refletir sobre a
(Dreamworks - EUA, | esquizofrenia em diferentes
2001) contextos de vida, seus

componentes biologicos e
Estamira (Europa Filmes | sociais. Observar as
- Brasil, 2006) manifestacoes

psicopatoldgicas

O Solista (Paramount - | apresentadas pelos
EUA, 2009) protagonistas. Pensar no
impacto da doenca nas
diferentes historias de vida
apresentadas nos trés
filmes. Observar a relacao
com o trabalho, com a arte
e com a ciéncia. Refletir
sobre 0s ambientes
terapéuticos e as diferentes
formas de relacoes
terapéuticas que se
estabelecem. Discutir o
impacto da esquizofrenia
nas relacdes familiares e
sociais. Pensar nas
potencialidades e limites
apresentados pelos
protagonistas dos filmes.

Bicho de sete cabecas | Refletir sobre a
(Buriti Filmes - Brasil, | hospitalizacdo compulsoria
2000) (sequestro social) e relacao
familiar na dependéncia
quimica. Pensar sobre a
realidade dos hospicios no
Brasil e seus “métodos de
tratamento” a crise antes e
apos a Reforma Psiquiatrica.

Surtos (Ministério da | Pensar sobre terapias e
Cultura - Brasil, 2008) hospitalizacdo na Saude
Metal a partir da peca
“Surtos”, encenada pelo
Grupo de Teatro, Cinema e
Terapia para Usuarios do
CAPS. Refletir sobre as
contencoes

fisicas/medicamentosas e
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sobre as relacoes
estabelecidas entre
usuarios de servicos de
Saude Mental e
profissionais da salde.
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Almir Mavignier -
memorias concretas
(IFCS/UFRJ, 2007)

Conhecer a histéria da
implantacao do atelié de
pintura para os internos
do Hospital Psiquiatrico
do Engenho de Dentro a
partir da narrativa do
artista  plastico  Almir
Mavignier, que foi um dos
seus fundadores,
juntamente com a Dr?.

Nise da Silveira, na
década de 1940. Conhecer
alguns dos artistas do
Engenho  de Dentro.
Refletir sobre as
possibilidades da
expressao artistica no
curso dos transtornos
mentais. Este

documentario é exibido
na semana que antecede
a visita guiada ao Museu
de Imagens do
Inconsciente, se
caracterizando como uma
atividade preparatoria.

Terapéutico (SRT) Morada
Viamao, vinculado a
Secretaria Estadual de
Saude do Rio Grande do
Sul. Observar a
aproximacao da sociedade
ao cotidiano de ex-
internos da antiga
Unidade Dom Bosco do
Hospital Psiquiatrico Sao
Pedro.

O aviador (Warner - EUA,
2004)

Melhor é  impossivel
(Columbia - EUA, 1997

Refletir sobre o}
transtorno obsessivo-
compulsivo (TOC) e suas
manifestacoes. Identificar

as diferentes
manifestacées do TOC
apresentadas pelos

protagonistas dos dois
filmes. Refletir sobre a
interferéncia dos
transtornos da ansiedade
na vida dos portadores.

Discutir o impacto da
doenca nas relacdes
sociais, limites e

possibilidades a partir das
historias apresentadas.

Um outro olhar - manual
audiovisual sobre Centros
de Atencdo Psicossocial e
Saude Mental na Atencdo
Bdsica
(NUPPSAM/Ministério da
Saude - Brasil, 2007).

Pensar na funcao dos
Centros de  Atencao
Psicossocial  (CAPS) no

contexto da rede de
servicos de Salde Mental.
Rever as finalidades de
cada tipo de CAPS (I, I,
I, Infantil e
Alcool/Drogas). Observar
o relato de gestores,
usuarios e familiares
sobre o atendimento nos
CAPS e seu impacto no
curso do seu tratamento,
reabilitacdo e historia de
vida. Refletir sobre a
importancia da
articulacao da Atencao
Basica, em especial da
Estratégia de Saude da
Familia, com a rede de
servicos de Saude Mental
a partir de experiéncias

apresentadas no
documentario.
Ruinas da Loucura | Refletir sobre as

(Fiocruz - Brasil, 2008)

possibilidades de inclusao
social a partir da historia
do Servico Residencial

A opcao curricular de utilizar filmes como

recurso educacional vem sendo fundamentada no

conceito de refuncionalizacao da obra de arte de

Walter Benjamin,

instrumento de educacao:

que pensa o cinema como

a obra de arte

refuncionalizada nao tem mais como preocupacao

central o ideal de beleza e cede espaco ao valor

de exposicdao. O que interessa na obra de arte é

sua funcao social’.

Assim como Medeiros®, reconhecemos a

poténcia cognitiva do cinema como forma de

captacao e expressao do mundo, como linguagem

que promove uma atitude diante da realidade.

Além de elemento de ligacao entre educadores e

seus educandos, o cinema estabelece elos entre o

conhecimento e a vida.

No caso especifico da utilizacao de filmes

sobre salde mental no processo de formacao de

enfermeiros, nos alinhamos com a reflexao de
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Gadelha e Paiva’ sobre o espaco do cinema na
construcao da imagem da loucura junto a opiniao
publica: os audiovisuais podem se constituir
enquanto vetores de informacdes sobre os
transtornos psiquicos, levando a uma visao mais
objetiva, racional e sensivel sobre a doenca
mental.

Além dos longas-metragens e dos
documentarios que retratam a histéria de
portadores de transtornos mentais e dos ecos da
Reforma Psiquiatrica, utilizados na formacao de
enfermeiros no UNIFESO, filmes que trazem
experiéncias exitosas no campo da Saude Mental
onde os usuarios sao os protagonistas também sao
considerados. E o caso de “Surtos” e “Ruinas da
Loucura”. A importancia da utilizacao deste tipo
de material é ressaltada por Amarante e Rangel:

Uma rica producdo de videos vem

recentemente demonstrando as

possibilidades de superacdao do modelo
psiquiatrico tradicional. Servindo de
espelho das mudancas que tém ocorrido
quanto ao protagonismo de pessoas em
sofrimento mental, estas producdes
registram e comprovam as transformacoes

nos paradigmas que sustentam o cuidado a

satde mental®".

Seminarios

Outra estratégia utilizada é a organizacao
de seminarios sobre personalidades com alguma
ligacdo a area da Saude Mental. Grupos de
aproximadamente dez estudantes preparam
apresentacoes sobre as biografias de sujeitos com
relevancia historica que vivenciaram algum tipo
de sofrimento mental ou de profissionais da saude
de destaque no campo da Saude Mental. Ja foram
apresentados trabalhos sobre Van Gogh, Bispo do
Rosario, Profeta Gentileza, Franco Basaglia, Nise

da Silveira e Lula Wanderley, relacionando suas
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historias com os conhecimentos em construcao no
periodo.

Além dos seminarios propiciarem debates
em Salude Mental transversalizados por conteldos
politicos, historicos e artisticos, observamos que
os grupos de estudantes vém preparando seus
trabalhos a partir de pesquisa bibliografica
consistente e vém se utilizando de recursos
audiovisuais criativos nas apresentacdes, como
ilustracoes, musica e teatro. Assim, a atividade
promove a aprendizagem de conteldo historico e
cientifico num ambiente motivador, fazendo com
que o estudante se sinta estimulado a conhecer a
construcao historica do campo da Psiquiatria e da
Saude Mental.

O modulo de pratica profissional (MPP)

As atividades praticas em cenarios reais e
simulados de trabalho em salde compdéem o
modulo de pratica profissional, que se articula
com as construcoes tedricas do modulo tutorial. O
MPP é composto pelas instrutorias no laboratorio
de habilidades, pelas atividades de integracao

ensino-trabalho-cidadania e pelas visitas guiadas.

Laboratoério de habilidade (LH)

As instrutorias no LH (laboratério de
habilidades) acontecem semanalmente no Curso
de Enfermagem. Nesse cenario encontram-se
instrutores, cuja formacao €& na area de
enfermagem, e pequenos grupos de estudantes. O
objetivo é o desenvolvimento de habilidades
articuladas as situacoes-problemas processadas e
as demandas das atividades de integracao ensino-
trabalho-cidadania. Essas habilidades estao na
area da comunicacao e das destrezas manuais e
sensitivas.  As atividades realizadas no LH
incluem  desenvolvimento de técnicas de

entrevista, anamnese e exame fisico, além do uso
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de instrumentos da propedéutica e técnicas de
enfermagem’.

O treinamento em manequins no
laboratério de habilidades e em pacientes
simulados € uma etapa que prepara o estudante,
de forma mais adequada, para sua atuacao com
pacientes reais'.

O espaco do LH no UNIFESO se constitui em
uma area de convivéncia equipada com televisao e
aparelho de DVD, além de salas para entrevista
equipadas com cameras de filmagem. Esse
laboratoério dispoe, ainda, de oito salas com
manequins  técnicos, simuladores e outros
utensilios, dispositivos e materiais necessarios ao
desenvolvimento de diversas habilidades
profissionais da area da salde.

Para subsidiar as atividades dos estudantes
no atendimento aos portadores de transtornos
mentais e idosos asilados, as habilidades
trabalhadas no 4° periodo do Curso de
Enfermagem sao organizadas em seis blocos. O
primeiro bloco aborda a entrevista, a anamnese, o
exame fisico/psicopatolégico e o registro para o
trabalho nos servicos de Salde Mental e nas
Instituicbes de Longa Permanéncia para Idosos. O
segundo inclui a administracao de medicamentos
pelas vias oral, instilatéria, intramuscular,
intradérmica, subcutanea e endovenosa. O
terceiro bloco é composto pelas técnicas de
calcamento de luvas estéreis e de procedimento,
além de curativos simples de feridas contaminadas
(destinados as Ulceras de pressao e de perna). O
quarto bloco inclui o banho de aspersao, a higiene
oral, a tricotomia facial e a higiene e corte das
unhas. No quinto sao desenvolvidas as habilidades
relacionadas a hidratacao cutanea, a mudanca de
decubito, aos exercicios ativos e passivos, a
massagem de conforto e ao transporte em

cadeiras de rodas. O sexto bloco de habilidades
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contempla a abordagem do portador de transtorno

mental em crise e a contencao fisica.

Cenarios de trabalho em saude (Integracao
Ensino-Trabalho-Cidadania - IETC)

As atividades em cenarios de trabalho em
saude acontecem trés vezes por semana e 0s
estudantes atuam sob a logica da integracao
ensino-trabalho-cidadania11, que articula
producao de cuidado interdisciplinar em multiplos
espacos, pesquisa, protagonismo estudantil,
participacao popular e transformacao social. Em
todos os cenarios de trabalho em salde os
estudantes sao supervisionados por preceptores,
que sao professores do UNIFESO ou profissionais
dos servicos de salde.

A atuacao dos estudantes acontece em
comunidades de Teresopolis a partir das Unidades
Basicas de Saude da Familia (UBSF), o que
possibilita um avanco no ensino da Saude Mental,
que é o trabalho com situacdes cotidianas do

paciente psiquiatrico no seu territorio:

0 que esta implicada aqui é a torcdo para
um atendimento comunitario, assim como
a crenca de que o espaco social é lugar de
acao decisiva sobre a loucura e que sua
reformulacdo tem impacto terapéutico
decisivo sobre o sofrimento mental, a
partir de novas condicoes de instalacao do
sujeito na comunidade'* ',

Experiéncias ricas vém acontecendo nos
territorios das UBSF de Teresopolis, onde os
estudantes se ocupam de pessoas em sofrimento
mental, afetando e deixando se afetar pela
historia destas pessoas, mobilizando as equipes de
saude e produzindo importantes estratégias

terapéuticas em parceria com os servicos de saude
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locais. Os estudantes sao orientados a construir
espacos de atencao baseados na formacao de
redes e parcerias e assim vao produzindo varias
formas de oferecer o cuidado. Destaca-se o
estimulo para que o portador de transtorno mental
saia de casa e va ao encontro de alguém que
acolhe seu sofrimento psiquico e produz cuidado
centrado na relacao entre o usuario e o
profissional, sem a necessidade de isolamento
social/institucional. Desta forma, os estudantes,
integrados as equipes de salde, vao produzindo
solucoes para pequenos e grandes problemas num
lugar (municipio de Teresopolis/RJ) onde a rede e
0 acesso aos servicos de Salde Mental ainda sao
frageis.

O que seria uma dificuldade para propiciar
a aproximacao do estudante com a rede de
cuidados da Salude Mental, aqui, transforma-se
numa possibilidade de criacao de novos espacos
para o cuidado as pessoas, nos valendo da
construcao deste cuidado a partir do lugar mais
fragil e singular de sua vida - a casa do usuario. A
partir dela, estudantes e pacientes, implicados um
com o outro, partem para o bairro, para UBSF,
constituindo linhas de cuidado, que promovem
atencao aos problemas fisicos e psiquicos,
reinsercao social e geracao de renda. Assim, ha
uma aproximacao a cultura, aos valores dessas
pessoas e porque seus agentes compartilham seu
modo de vida, eles entendem as questées de
salde como parte integrante da vida *.

Os estudantes também desenvolvem suas
atividades em servicos especializados no
atendimento em Salide Mental e em uma
instituicdio de longa permanéncia para idosos
(ILPI), localizada no municipio de Teresopolis,
onde estdao internadas varias pessoas com
necessidades de cuidados no ambito fisico e
psiquico. Diversos desdobramentos importantes do

trabalho dos estudantes nestes cenarios vém
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acontecendo desde a implantacao do modelo
curricular apresentado, destacando-se os planos
terapéuticos individuais implementados com
sucesso e a transformacao social produzida nas
instituicoes.

As competéncias a serem desenvolvidas no
cenario da ILPI incluem: (1) a atuacao em equipe
através de acbes de ambito individual e coletivo
que abranjam a promocao da salde, a prevencao
de agravos, o diagnostico, o tratamento, a
reabilitacao e a manutencao da saude dos idosos;
(2) a atuacdo direcionada a resolucao de
problemas presentes na ILPl e (3) a integracao
social dos idosos e dos profissionais da ILPI,
considerando a preservacao da privacidade e da
autonomia, o lazer e a autoestima como
determinantes essenciais para a salde fisica e
mental dos idosos.

Cada estudante fica responsavel pelos
cuidados a um ou dois idosos, o que inclui a
higiene, a alimentacdo, a hidratacdo, a
administracao de medicamentos e
imunobiologicos, a mobilizacdo fisica e a
promocao de conforto. Além destes cuidados, que
vao compondo praticas importantes para a
formacao dos estudantes de enfermagem, outras
atividades vém sendo desenvolvidas no sentido de
transformacao da realidade social da instituicao.
Destaca-se uma atividade periodica ligada a
valorizacao da autoimagem, organizada pelos
estudantes, que a denominaram “o dia da
beleza”, quando promovem aos idosos cuidados
estéticos com os cabelos, pele e unhas. Além do
dia da beleza, os estudantes também organizam
confraternizacées em datas especiais, quando se
responsabilizam pela alimentacdao dos idosos,
ornamentacao e animacao do ambiente. Alguns
dos eventos realizados foram: a ceia de Natal, o
almoco de Pascoa e a Festa Junina. A proposta

aqui é restabelecer vinculos sociais como forma
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de producao de Saude Mental.

O que se vem aprendendo com este
experiéncia € que a articulacao entre a
universidade, os servicos e a comunidade pode ser
muito potente tanto para a formacao profissional
como para a ativacao de mudanca em espacos de
trabalho em salde. Esta experiéncia tem nos
mostrado a possibilidade de um encontro mais
educativo, responsavel e feliz entre estudantes,
professores, idosos e profissionais dos cenarios de
pratica, voltados a producao do cuidado fisico e

psiquico, da dignidade e da cidadania'.

Visitas guiadas

Visitas guiadas também sdao programadas
pelos professores do 4° periodo do Curso de
Enfermagem do UNIFESO. Elas incluem o Instituto
de Psiquiatria da Universidade do Brasil (IPUB) e o
Museu de Imagens do Inconsciente (Engenho de
Dentro - Rio de Janeiro).

No IPUB, os estudantes se aproximam de
pessoas em sofrimento psiquico em situacao de
crise. JA com algum acumulo do conhecimento
adquirido e discutido nas sessbées tutoriais, sao
estimulados a refletir sobre o cuidado dispensado
a esses sujeitos internados em uma instituicao
especializada em Psiquiatria e Salde Mental.
Neste cenario, os estudantes também interagem
com os internos, observam o cuidado prestado nas
oficinas terapéuticas, em especial, no salao de
beleza e, a partir da fala dos sujeitos e leitura dos
prontuarios, sao estimulados a discussao sobre a
producao do cuidado vivido naquele contexto e o
esperado a partir da reflexdao sobre a rede
assistencial. Essa aproximacao com os portadores
de transtornos mentais em crise estimula os
estudantes a refletirem sobre a proximidade da
loucura: ela nos é proxima e conhecida; o louco
nao é um estranho a segregar e sim um proximo a

localizar. Suas vivéncias, afetos e emogdes nao
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nos sao apenas estranhas, mas de alguma forma
familiares "2.

Ja no Museu de Imagens do Inconsciente, os
estudantes tém contato com a proposta de
acompanhamento do processo psicotico através de
imagens, além da interacdo com pacientes em
atividades nos ateliés. O objetivo desta visita &
apresentar aos estudantes uma visao de
desconstrucao da loucura, onde o portador de
transtorno mental nao é mais visto como alguém
incomunicavel e improdutivo. A ideia é levar o
estudante para um lugar onde o louco nao esta
institucionalizado ou em situacao de segregacao
da vida. Assim, emerge uma importante discussao
sobre o conceito de cura e a possibilidade de
insercao social e producao de sentidos para vida.
Esta reflexao se baseia na proposta de mudanca
das instituicobes que atendem os portadores de
transtornos mentais, como nos apresenta
Vanderlei:

O vazio da experiéncia psicotica
(agressividade e sofrimento) projeta-se
sobre a vida cotidiana desvitalizando-a. A
instituicdo que devemos criar para abrigar

as pessoas que vivem esta experiéncia tera
que revitalizar o cotidiano a partir da
criatividade e afeto™°.

Nesta visita, os estudantes conhecem,
ainda, obras de internos do Hospital do Engenho
de Dentro que foram reconhecidos no cenario da
pintura brasileira na década de 1940, como
Emygdio de Barros, Fernando Diniz, Adelina

Gomes, Isaac Liberato e outros.

CONSIDERACOES FINAIS ]

O que se pretende com a diversificacao de
cenarios e de estratégias de ensino-aprendizagem
€ proporcionar uma visao mais global e
contextualizada do processo de adoecimento

mental e das inUmeras possibilidades de
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intervencao. Assim, se espera que o estudante
compreenda a complexidade que permeia os
transtornos mentais e valorize a parcela
significativa do componente social nesse processo
de adoecimento.

Acreditamos que sendo induzido a
construcao desta visao mais complexa, o
enfermeiro em formacao vai conseguindo
desenvolver as competéncias esperadas para
producao do cuidado no campo da Saude Mental,
por vezes imensuravel e imprevisivel, se baseando
na demanda do usuario.

Ao diversificar cenarios e estratégias de
ensino, valorizando a autonomia e o protagonismo
estudantil, esperamos que os graduandos
compreendam a dimensao de sua importancia na
producao de cuidados em Salude Mental. Assim, as
mudancas que vém acontecendo no cotidiano da
Reforma Psiquiatrica e as possibilidades oferecidas
as pessoas em sofrimento mental decorrentes
deste movimento estdao fortemente presentes na
agenda da formacao dos enfermeiros no UNIFESO,
perpassando todos os cenarios e estratégias de
ensino propostas.

Nossa experiéncia reforca a perspectiva da
formacao de enfermeiros qualificados que nao
vejam mais a Saude Mental/Psiquiatria como um
lugar do impossivel, mas que acreditem no
trabalho norteado pela construcao de uma clinica
do cuidado onde o principal elo com o usuario
esteja centrado no profissional, desmistificando a
cultura das instituicoes de internacao.

A percepcao sobre a experiéncia da
abordagem da Saude Mental no curriculo integrado
do Curso de Enfermagem do UNIFESO é a de que é
possivel se desenvolver atributos que favorecem
uma aprendizagem consistente. Por conseguinte, o
que se deseja € que os profissionais em formacao
sejam capazes de mobilizar em suas praticas as

capacidades desenvolvidas, conformando, assim, a
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articulacao teoria-pratica e a construcao de

competéncia para acao e para inclusao.
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