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RESUMO

Objetivo: identificar os fatores associados a polifarmacia em idosos atendidos na Atengdo Primaria a Saude. Método: :
revisdo integrativa de literatura realizada no més de outubro de 2021. Os critérios de inclusdo foram artigos publicados
nos ultimos 10 anos, no idioma portugués e disponiveis na integra. Foram excluidos artigos repetidos, fora da tematica e
de revisdo. Resultados: fizeram parte dessa revisdo 18 artigos. Evidenciou-se que a polifarmacia é uma realidade entre os
idosos brasileiros atendidos no ambito da Atengdo Primaria a Saide. Observou-se associagio com multimorbidade, sexo
feminino, autopercepgdo negativa de saude, classe econdmica mais pobre, sobrepeso, fatores relativos as doengas crénicas
e a fragilidade, ndo saber ler e escrever. Conclusdao: o conhecimento dos fatores associados a polifarmacia em idosos é
importante para a reflexdo de profissionais de salide quanto a importancia de identificar e monitorar os grupos de idosos
mais vulneraveis.
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ABSTRACT

Objectives: to identify the factors associated with polypharmacy in elderly people treated in Primary Health Care. Method:
integrative literature review conducted in October 2021. The inclusion criteria were articles published in the last 10 years,
in the language Portuguese and available in full. Repeated, off-the-topic and review articles were excluded. Results: 18
articles were part of this review. It was evidenced that polypharmacy is a reality among the Elderly Brazilians assisted in
the scope of Primary Health Care. There was an association with multimorbidity, female gender, negative self-perception
of health, poorer economic class, overweight, factors related to chronic diseases and frailty, not being able to read and
write. Conclusion: knowledge of the factors associated with polypharmacy in the elderly is important for the reflection
of health professionals regarding the importance of identifying and monitoring the most vulnerable groups of elderly.
DESCRIPTORS: Polypharmacy; Aged; Primary health care.

RESUMEN

Objetivos: identificar los factores asociados a la polifarmacia en ancianos atendidos en Atencién Primaria de Salud.
Método: revision integradora de la literatura realizada en octubre de 2021. Los criterios de inclusién fueron articulos
publicados en los Ultimos 10 afios, en el idioma portugués y disponibles en su totalidad. Se excluyeron los articulos
repetidos, fuera de tema y de revision. Resultados: 18 articulos formaron parte de esta revision. Se evidencié que la
polifarmacia es una realidad entre los ancianos brasilefios atendidos en el ambito de la Atencién Primaria de Salud. Hubo
asociacion con multimorbilidad, sexo femenino, autopercepcion negativa de la salud, peor clase econdmica, sobrepeso,
factores relacionados con enfermedades crénicas y fragilidad, no saber leer y escribir. Conclusién: el conocimiento de
los factores asociados a la polifarmacia en ancianos es importante para la reflexion de los profesionales de la salud sobre

la importancia de identificar y monitorear los grupos de ancianos mas vulnerables.

PALABRAS CLAVE: Polifarmacia; Anciano; Atencién primaria de salud.

INTRODUCAO

O envelhecimento populacional, proporcionado pelas
mudancas demograficas e epidemiolégicas do século XX,
vem ocorrendo de maneira crescente no Brasil, demandando
politicas publicas e cuidados especificos para o idoso.! Com as
alteragdes fisioldgicas proprias da idade e o desenvolvimento
de doengas cronicas, evidencia-se uma necessidade de uso
continuo de medicamentos. Contudo, o processo de senescén-
cia altera as respostas farmacocinéticas e farmacodinamicas
aos medicamentos, podendo ocorrer a potencializa¢iao do
efeito e de reagdes adversas.?

A populagio estd envelhecendo rapidamente e ha evidén-
cias da associagdo entre o aumento da idade e o namero de
medicamentos prescritos, resultando na polifarmécia.* Além
disso, os idosos compdem cerca de 50% dos usuarios de me-
dicamentos, devido ao maior risco de desenvolver doengas
cronico-degenerativas. Segundo a Organiza¢do Mundial de
Saude (OMS), a polifarmacia é definida pelo uso rotineiro
ou simultineo de quatro ou mais medicamentos e consiste
em um dos principais problemas de seguranca do paciente.*®

Estudos observaram associa¢do entre a polifarmécia e
diversos fatores, incluindo a idade e estado de satude. E pro-
blematica quando multiplos medicamentos sio prescritos de
forma inapropriada ou o paciente nao usufrui do beneficio
esperado de um medicamento.®” Dessa forma, a Atengdo
Primaria a Satide (APS), é essencial para o acompanhamento
do tratamento medicamentoso dos idosos durante periodos
prolongados, possibilitando e influenciando o acesso aos

cuidados de saude, além de realizar a¢des de promogdo a
saude e prevengdo da polifarmacia.®

O idoso, devido as caracteristicas inerentes ao envelhe-
cimento, exige cuidados diferenciados dos profissionais de
saide da APS, visando adotar a farmacoterapia mais apro-
priada e segura possivel, respeitando as indicagdes, doses,
interagdes e contraindica¢des de cada medicamento. Ademais,
devem ser considerados critérios pré-definidos de associagdo
a polifarmdcia, além das melhores evidéncias disponiveis.’

O enfermeiro, no dmbito da APS, deve incentivar o uso
racional de medicamentos pela populagdo idosa, exercendo
orientagdo e educagdo em saude sobre o uso inapropriado de
farmacos néo prescritos, instruindo sobre a importancia do
consentimento médico para qualquer inser¢iao, modificagdo
ou troca de medicamentos, além de garantir o aprazamento
de acordo com a prescri¢do e a alimenta¢do do paciente, evi-
tando intera¢des medicamentosas e minimizando os riscos
de rea¢oes adversas.'”1?

Estudar a polifarmacia e seus fatores associados é de suma
importancia para que enfermeiros, junto com a equipe multi-
disciplinar da APS, desenvolvam diretrizes para o tratamento
de doengas crdénicas em idosos, visando evitar a polifarmacia,
obtendo melhores resultados de satide e garantindo a segu-
ranca do paciente idoso. Ressalta-se que o estudo contribuira
para a reflexdo dos profissionais de enfermagem quanto aos
fatores associados a polifarmacia, visando a pratica baseada
em evidéncias. Portanto, objetiva-se identificar os fatores
associados a polifarmdacia em idosos atendidos na APS.



Eberhardt et al. 3

METODO

Trata-se de um estudo de Revisdo Integrativa da Literatura
(RIL), o qual procura semelhancas e diferencas entre os artigos
encontrados na literatura cientifica, resultando em uma sintese
do conhecimento, a partir do levantamento de informagdes
sobre determinado tema. Esse método relaciona-se com a
pratica baseada em evidéncias, que combina métodos de
pesquisa, sob diferentes conhecimentos que proporcionam
resultados benéficos para a assisténcia de enfermagem.*?

O processo metodoldgico de construgdo da RIL seguiu as
seguintes etapas: selecido de hipoteses para revisdo; escolha
de critérios de sele¢io; coleta de dados com utilizagdo de
instrumento para assegurar a relevancia das informacgdes;
sintese do conhecimento produzido; andlise de dados e re-
sultados e interpretagédo dos resultados.'

Nesse sentido, o presente estudo foi conduzido a partir da
seguinte questdo norteadora: quais sdo os fatores associados
a polifarmdcia em idosos atendidos na APS no Brasil, entre
os anos de 2011 a 2021, segundo a literatura cientifica?

Como método de busca foram utilizados os seguintes Des-
critores em Ciéncias da Saide (DECs) e operadores booleanos
combinados: “Uso de Medicamentos” OR “Medicamentos”
OR “Polimedica¢do” AND “Idoso” AND “Atengdo Primaria
a Saude” OR “Estratégia de Satde da Familia”. As buscas fo-
ram realizadas nas seguintes bases de dados: base de dados
bibliografica especializada na drea de Enfermagem (BDENF),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) e Sistema Online de Busca e Analise de Li-
teratura Médica (MEDLINE). A coleta de dados foi realizada
no periodo de outubro a novembro de 2021.

Para a realizacdo da presente RIL utilizou-se os seguintes
critérios para inclusdo dos artigos: periodo de publicagdo entre
os anos de 2011 a 2021, realizados no Brasil, em qualquer
idioma, responder ao objetivo e disponibilidade de visuali-
za¢do na integra. Foram utilizados como meio de exclusdo
os seguintes critérios: artigos repetidos, indisponiveis para
leitura na integra, assunto abordado com fuga da tematica,
que nio estavam em ambito da APS, revisdes integrativas,
narrativas e bibliograficas ou cartas editoriais, disserta¢des,
teses e monografias.

Para valorizac¢ao dos resultados obtidos, utilizou-se uma
classificagdo de niveis evidéncias, visando determinar a con-
fiabilidade para uso de seus resultados.'™'® Para analise dos
artigos, foi realizada uma leitura criteriosa dos titulos e re-
sumos de todas as publicagdes encontradas pelo método de
investigacao, aplicando os critérios de inclusdo e exclusio,

seguida da leitura na integra dos artigos selecionados.

RESULTADOS

A partir da realizagdo das buscas nas bases de dados,
foram encontrados inicialmente 3.971 resultados, restando
115 apos aplicagdo dos filtros de inclusdo (texto completo

e periodo de publicagdo de 2011 a 2021). Destes, 97 foram
excluidos, sendo eles: 56 fora da tematica; 38 ndo respondiam
ao objetivo; nove ndo estavam em ambito da APS; um consistia
em carta ao editor; trés tratavam-se de revisdes integrativas
e seis estavam repetidos nas bases de dados.

Ao final desta RIL, fizeram parte deste estudo 18 artigos,
que foram lidos integralmente, destacando-se o periddico,
base de dados, ano de publicagéo, autores, titulo do artigo,
local, nivel de evidéncia'® e principais resultados.

A publicagdo dos artigos incluidos nessa revisdo variou
de 2012 a 2021, sendo que a maioria foram publicados no
ano de 2017, com 5 publicagdes, seguido por 2018, com 3
estudos. Nos anos 2021, 2019, 2016 e 2012 foram publicados
2 artigos em cada ano e nos anos 2020 e 2014 foi publicado
apenas um artigo em cada ano. Quanto ao nivel de evidén-
cia, todos os 18 artigos incluidos foram caracterizados pelo
nivel IV, que corresponde a evidéncias obtidas de estudos
descritivos, exploratérios ou com abordagem metodoldgica
qualitativa e quantitativa.

DISCUSSAO

Em um estudo transversal, desenvolvido em duas Unidades
Basicas de Saude (UBS) de Belo Horizonte, Minas Gerais,
com 227 idosos, a polifarmécia teve associa¢io positiva com
idade menor que 70 anos e apresentar mais de trés doengas.
Os autores ressaltam a importancia do cuidado na APS,
como um indicador para se buscar o uso seguro e efetivo dos
medicamentos, objetivando minimizar o risco de agravos a
saude do idoso."”

FIGURA 1. Fluxograma dos dados selecionados. Porto Alegre, RS, Brasil, 2021

— Estudos encontrado nas
bases de dados: 115

ETAPAS DA REVISAO

Estudos descartados Critérios utilizados:

— apos a aplicagdo dos —1 Abordar a temética
critérios de inclusdo: 78 e responder aos

objetivos da pesquisa

Artigos excluidos apos
a aplicagdo de critérios
de exclusdo: 19

Critérios uilizados: Nio estavam
em ambito da APS: 9

Revisdo integrativa: 3 Repetidos: 6
Carta ao editor: 1

Artigos que
| | compuseram a revisdo [ LILACS: 07,
integrativa: 18 MEDLINE: 09;
BDENF: 02
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Quadro 1 - Descricdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa. Porto Alegre, RS, Brasil, 2021

Periddico/ Base de Ano Autores Titulo Local N!V?I d? Resultados
dados Evidéncia
Prevaléncia e Fatores Idade < 70 anos,
Ciéncia Satde Coletiva/ Oliveira PCD, Silveira MR,  Associados a Polifarméacia em Belo Horizonte, escolaridade > 8 anos,
MEDLINE 2021 Ceccato MDGB, Reis AMM, Idosos Atendidos na Aten¢do Minas Gerais, I\ presenga de mais de trés
Pinto IVL, Reis EA" Primaria a Satide em Belo Brasil doengas e sintomas de
Horizonte-MG, Brasil depressdo
ReVI.Sta d.e Pesquisa Bongiovani LFLA, Miotto N, Multimorbidade e
(Universidade Federal do ) . L . Joagaba, Santa Mulheres e classe
) : 2021 Restelatto MTR, Cetolin SF,  polifarmécia em idosos i ; I\ . )
Estado do Rio de Janeiro)/ 18 ) ) Catarina, Brasil econdémica mais pobre
LILACS Beltrame V residentes na comunidade
Polimedicagdo em adultos
e idosos cadastrados na Ter sofrido pelo menos
Revista brasileira de Estratégia Saide da Familia: ~ Trés Lagoas, Mato uma queda no ultimo ano,
medicina de familia e 2020 /I_Tcdhr:geBuo["/]/:xﬁ]SsérPé’R” associagdo com fatores Grosso do Sul, \% ser tabagista, avaliar a
comunidade /LILACS ’ sociodemograficos, estilo de Brasil salide como regular/ruim/
vida, rede de apoio social muito ruim.
e saude
Mello DAD, Pereira LC, O uso de polifarmécia e Brasilia - Consumo de alcool foi
Revista de Divulgagdo 2019 Karnikowski MGDO, Garcia o consumo de alcool na DistritoFederal v inversamente associado 4
cientifica S/ LILACS KR, Melo GFD, Chiarello populagdo de idosos de um ) ’ . , . .
) o Brasil polifarmacia em idosos
MD % bairro de Brasilia
Campinas (Sdo
Paulo); Belém
(Para); Pogos de
= . L . Caldés .(M|nasl Obesidade, circunferéncia
Revista brasileira geriatria e Marques PDP, Assumpgdo  Polifarmécia em idosos Gerais); Ermelino da cintura aumentada e
crontolosia/LILACS 2019 DD, Rezende R, Neri AL, comunitarios: resultados do  Matarazzo (Sao [\ resenca de duas. trés ou
g g Francisco PMSB?' estudo Fibra Paulo); Campina present .
. mais doencas cronicas.
Grande (Paraiba);
Parnaiba (Piaui) e
Ivoti (Rio Grande
do Sul), Brasil
- Hipertensdo arterial,
Prevaléncia e fatores . .
) ) N ) . diabetes mellitus, problema

. W Carneiro JA, Ramos GCF, associados a polifarmacia ) . |
Medicina (Ribeirdo Preto ) . L Minas Gerais, cardiaco, osteoporose,

) 2018 Barbosa ATF, Medeiros SM, em idosos comunitérios: . I\ )

Online) /LILACS ) 23 o Brasil acidente vascular
Lima CDA, Costa FM et al® estudo epidemiologico de ~ I, -
. encefilico, fragilidade e ndo
base populacional
saber ler
Uso de medicamentos Envelhecimento, presenca
Ciéncia & Saude Coletiva / Silva MBR' Diniz LM, Santos e fa.tores, alssoua.dos. 2,1 Minas Gerais, de comorbidades e maior
2018 JBR, Reis EA, Mata AR, polifarmacia em individuos ) \ )
MEDLINE . » ) . Brasil acesso aos servigos de
Aratjo VE et al com diabetes mellitus em ,
. ) . salde.
Minas Gerais, Brasil
. ) . - Frederico
Revista de Salud Publica / Corralo VS, Binotto VM, Poln’armaua © flatores Westphalen,Rio .
2018 Bohnen LC, Santos GAG, associados em idosos [\ Aposentadoria
MEDLINE ) o Grande do Sul,
De-Sa CA* diabéticos .
Brasil
Faixa etaria acima de 45
Nascimento RCRM, Alvares anos, baixa autopercepcio
Revista de Saude Publica / J, Guerra Junior AA, Gomes PoI|farmeiC|a: u.merl I.*ealldade Cinco regides do de saude: Presenga de
2017 o na atengdo primaria do : v doengas crénicas, ter plano
MEDLINE IC, Silveira MR, Costa EA . o i Brasil , )
otal 7 Sistema Unico de Satde de salde, atendimento em
servigo de emergéncia e
regido do pais
Revista Brasileira de Cavalcanti G, Doring M, Multlrlnorbldadel .. . ~ ,

L ) . associado a polifarmaciae  Rio Grande do Percepgdo de saude
Geriatria e Gerontologia / 2017 Portella MR, Bortoluzzi EC, "~ ) ) \ . . ;
LILACS Mascarelo A. Dellani MP2 autopercepgdo negativa de  Sul, Brasil (regular/ruim/muito ruim)

’ saude
Sexo feminino, aumento

) - Pereira KG, Peres MA, lop ) .. ) . . da idade, autoavaliagdo de

Revista Brasileira de 2017 D, Boing AC, Boing AF. Aziz Polifarmacia em idosos: um  Santa Catarina, v satde negativa e realizacio

Epidemiologia / MEDLINE

M et al?*

estudo de base populacional

Brasil

de consulta médica nos
Ultimos 3 meses
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Revista Brasileira de

Costa GM da, Oliveira MLC

Fatores associados a
polifarmacoterapia entre

Brazlandia,

Diabetes mellitus,
complicagdes

Geriatria e Gerontologia /2017 de, Novaes MRCG*' idosos assistidos pela Dlsmto Federal, v cardiovasculares e uso de
LILACS L , " Brasil _ .
estratégia salide da familia anti-hipertensivos
Morar com outras pessoas,
Revista Brasileira de Almeida NA, Reiners AAO Prevaléncia e fatores doengas circulatorias,
Geriatria e Gerontologia/ 2017 Azevedo RCS, Siva AMC, assooadols a pollfarlmaaa Cuiabg, Matq v enddcrinas, nu‘Fr|C|qna|s e
LILACS Cardoso JDC, Souza LC¥ entre os idosos residentes  Grosso, Brasil do aparelho digestivo, e
’ na comunidade dificuldades financeiras para
aquisi¢do de medicamentos
Ramos LR, Tavares NUL, Polifarmacia e autoR:?czo S;!" ;:Taﬂ de
Revista Satide Publica / 2016 Bertoldi AD, Farias MR, polimorbidade em idosos Cinco regides do v ruimpobeszgs com plano
MEDLINE Oliveira MA, Luiza VL, et no Brasil: um desafio paraa Brasil . > P~
8 , s de salide ou internagdo no
al salide publica X
ano anterior
Estudos Interdisciplinares Fatores associados a . Nao esteve gssAou-ada a0
) Corralo VS, Bohnen LC, ) o ) Paraiso, Santa local de residéncia dos
Sobre o Envelhecimento /2016 . .~ A2 polimedicagdo em idosos ) ) v . A
Schmidt CL, De Sa CA ) Catarina, Brasil idosos (meio urbano ou
MEDLINE dos meios rural e urbano )
rural) e sim ao sexo
Sexo feminino, faixa etaria
75 - 79 anos, estado
Polifarmaécia, doengas nutricional eutréfico
Revista Brasileira de 2014 Silveira EA, Dalastra L, crénicas e marcadores Goiania, Goids, vV e obeso, uso de dieta,
Epidemiologia /MEDLINE Pagotto V¥ nutricionais em idosos Brasil percepgdo de salde
residentes na comunidade péssima, presenga de duas,
trés ou mais doencas
cronicas
Sexo feminino, idade
igual ou superior a 75
Carvalho MFC, Romano- Polifarmécia entre idosos anos, maior renda, estar
Revista Brasileira de Lieber NS, Bergsten- . ~ ~ ) trabalhando, auto avaliagio
Epidemiologia / MEDLINE 2012 Mendes G. Secoli SR do Municipio de Sdo Paulo - S3o Paulo, Brasil [\ d id | A
pidemiologia endes G, Secoli SR, Estudo SABE e saude regular ou ruim,
Ribeiro E, Lebrdo M et al*® hipertensio, diabetes,
doenga reumitica e
problemas cardiacos
. . . No idoso fragil, a
Revista de Pesquisa Cuidado . ) A . Lo
& Fundamental Online / 2012 Silvano CM, Contim D, O fenémeno da Uberaba, Minas vV presenca de vérios agravos

A 24
BDENF Santos AS, Gongalves JRL

polifarmacia no idoso fragil

Gerais, Brasil pode levar ao uso da

polifarmacia.

Em paralelo, um estudo analitico, realizado com 100
idosos em Santa Catarina, indicou que entre os idosos que
possuiam multimorbidade e polifarmacia, 78% eram do sexo
feminino. A idade média foi de 69,3 anos e 42% possuiam
menos de quatro anos de estudo e 76% pertenciam a classe
econdmica C. Os dados deste estudo apontam que a polifar-
macia em idosos deve ser acompanhada cuidadosamente,
com supervisdo dos profissionais de saude.'

Uma pesquisa que entrevistou 153 idosos cadastrados
em uma Estratégia Satde da Familia (ESF) do Mato Grosso
do Sul, teve como fatores associados ter sofrido pelo menos
uma queda no ultimo ano, ser tabagista e avaliar a satude
como regular, ruim ou muito ruim. Em consonéncia com
os estudos descritos anteriormente, a idade dos idosos em
polifarmdcia teve média de 69,8 anos."

O consumo de alcool foi inversamente associado a polifar-
macia, em conformidade com um estudo realizado em Brasilia,
Distrito Federal, que verificou o consumo de dlcool somente
em 7,32% dos idosos polimedicados, evidenciando que eles
evitam habitos de risco, como o uso excessivo de dlcool.?®

Um estudo realizado com idosos residentes em areas
urbanas de sete cidades brasileiras, também identificou que

os idosos que pior avaliaram sua saide e que apresentavam
multimorbidade, além dos brancos, com excesso de peso e com
medida da circunferéncia da cintura aumentada, mostraram-
-se mais propensos a pratica de polifarmacia.?!

Além disso, uma coorte transversal, com 676 idosos resi-
dentes em municipios de pequeno porte do Rio Grande do Sul,
concluiu que a multimorbidade pode interferir negativamente
na autopercepc¢io de saude dos idosos, contribuindo para o
aumento do consumo de medicamentos.?

Em paralelo, outro estudo entrevistou 686 idosos de Mi-
nas Gerais, tendo como fatores associados a polifarmacia:
hipertensao arterial, diabetes mellitus, problema cardiaco,
osteoporose, acidente vascular encefélico, fragilidade e ndo
saber ler. Observa-se importantes associa¢des com fatores
relativos as doengas crdnicas e a fragilidade.”

Em consonancia, outro estudo realizado em Minas Gerais,
com seis idosos frageis, também identificou a associagdo
entre polifarmdcia e a fragilidade. No idoso fragil, a presen-
¢a de varios agravos a saude pode levar ao uso de multiplos
farmacos. Essa condi¢do requer agdes conjuntas do Estado,
da equipe de satde, em especial o enfermeiro, da familia e
do préprio idoso.*
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Uma pesquisa realizada em Santa Catarina, com 242
idosos, objetivou avaliar a pratica de polifarmacia e fatores
associados em idosos residentes nos meios rural e urbano.
Contudo, ndo obteve associagio significativa com o local de
residéncia dos idosos e sim ao sexo feminino, ao estado civil
solteiro, ao fato de ndo saber ler e escrever e a autopercep¢io
de satide negativa. Com base nos resultados, os autores evi-
denciam que a promogao do uso racional de medicamentos
pelos profissionais da saude deve proporcionar diminui¢do
das complica¢des relacionadas ao consumo de multiplos
farmacos.”

Em conformidade, um estudo transversal de base popula-
cional, com amostra de 1.705 idosos residentes na area urbana
de Florianépolis, Santa Catarina, identificou as seguintes
associag¢des: sexo feminino, autoavaliacido de satde negativa,
realiza¢do de consulta médica nos ultimos 3 meses anteriores
a entrevista e aumento da idade. Os grupos de medicamentos
mais utilizados pelos idosos foram para o sistema cardio-
vascular, trato alimentar, metabolismo e sistema nervoso.26

Um estudo de abrangéncia nacional sobre polifarmacia
em usudrios de servicos de saude entrevistou 8.803 usu-
arios em unidades de APS de 272 municipios brasileiros,
das cinco regides do Brasil. Evidenciou-se associa¢do entre
polifarmécia e baixa autopercepgio de saude e presenca de
doengas cronicas, sendo compativel com os demais estudos
analisados. Além disso, teve associa¢do o atendimento em
servico de emergéncia e regido do pais, sendo que usuarios da
regiao Sul apresentaram as maiores chances para polifarma-
cia. Os medicamentos mais utilizados foram os do aparelho
cardiovascular.”

Em consonéncia, outro estudo transversal de base popu-
lacional, com amostra probabilistica nacional (n = 9.019),
identificou que a polifarmaécia foi maior entre os mais idosos
(20,0%), na regido Sul (25,0%), nos que avaliaram a prdpria
saude como ruim (35,0%), nos obesos (26,0%), nos que re-
feriram interna¢do no ultimo ano (31,0%) e entre os que
referiram doengas cronicas, principalmente diabetes mellitus
(36,0%) e doencas cardiacas (43,0%).%®

Um estudo transversal, que avaliou as condi¢des de satide
e nutri¢do em 418 idosos em Goids, identificou associa¢do
significativa com a faixa etdria entre 75 e 79 anos. Ademais,
teve associa¢do com o sexo feminino, estado nutricional
obeso, uso de dieta, percepg¢io de saude péssima e presenga
de multimorbidade, assim como outros estudos.”

Além disso, uma pesquisa realizada em Sido Paulo, com
uma amostra composta por 1.115 idosos, também evidenciou
que a idade igual ou superior a 75 anos, sexo feminino, auto
avaliacdo de saude regular ou ruim e doengas crdnicas, como
hipertensdo, diabetes, doenga reumatica e problemas cardi-
acos, apresentaram associagdo positiva com polifarmaécia.30

Uma pesquisa transversal, conduzida em Brazlandia,
Distrito Federal, teve como amostra 211 idosos acompa-
nhados por uma equipe da ESF. Da amostra, 29,4% esta em
polifarmacoterapia e a maioria (26,5%) utiliza trés classes

medicamentosas diferentes, sendo os anti-hipertensivos a
mais utilizada. O diabetes mellitus, as complica¢des cardio-
vasculares e o uso de anti-hipertensivos foram os fatores
associados a polifarmacia, que se configura como uma rea-
lidade preocupante e que demanda novas posturas por parte
dos profissionais de satde, para evitar danos e iatrogenias
aos idosos.’

Um estudo transversal realizado em Minas Gerais, en-
trevistou 2619 pessoas com diabetes mellitus. Os autores
evidenciaram que fatores como envelhecimento, presenca
de multimorbidade e maior acesso aos servicos de satde
foram associados a polifarmacia.** Ja outro estudo realizado
com 127 idosos diagnosticados com diabetes mellitus tipo
2, no Rio Grande do Sul, identificou que a aposentadoria
apresentou uma associagdo estatisticamente significante com
a polifarmécia.®

Um estudo transversal de base populacional avaliou as
condigdes de satde autorreferidas dos idosos residentes no
municipio de Cuiaba, Mato Grosso do Sul. Idosos que mo-
ravam acompanhados, que referiram ter dificuldades finan-
ceiras para a aquisi¢do de medicamentos e que apresentavam
alguma comorbidade foram associados com a polifarmacia,
demonstrando que alguns aspectos sociais e de condigéo de
saide exercem importante papel no uso de multiplos medica-
mentos entre os idosos33. O uso eficiente dos medicamentos
exige o trabalho articulado de uma equipe de profissionais
que assistem diretamente o usudrio.*

Portanto, o enfermeiro, como membro da equipe de APS,
deve conhecer o processo de envelhecimento e as estratégias
que contribuem para um melhor cuidado as pessoas idosas,
incluindo neste cuidado as intervenc¢des adequadas quanto
ao uso racional de medicamentos. Este profissional pode ser
protagonista no levantamento do uso de polifarmacia em
idosos, visando buscar alternativas que possam minimizar
esta pratica.*

A limita¢do deste estudo refere-se a escassez de artigos
relacionados com a tematica, principalmente na perspectiva
da assisténcia de enfermagem ao paciente idoso em polifar-
macia, despertando possibilidades para novas investigagoes.
Mais estudos sdo necessarios para identificar medidas de
enfrentamento a polifarmacia em idosos na APS, especial-
mente realizadas pela equipe de enfermagem.

As discussoes realizadas neste estudo podem contribuir
para que medidas sejam pensadas em relagdo a capacitacio
dos profissionais para identifica¢do dos fatores associados a
polifarmacia em idosos na APS, visando uma assisténcia de
enfermagem integral. O estudo fornece dados relevantes para
a distin¢do dos grupos em condi¢do de maior vulnerabilida-
de, podendo assim contribuir para a otimiza¢do do cuidado
de enfermagem aos idosos com polifarmadcia, refor¢ando a
necessidade de a¢des de educagdo em saude e da busca pelo
uso racional dos medicamentos.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados desta RIL possibilitaram identificar os fa-
tores associados a polifarmacia em idosos atendidos na APS.
Evidenciou-se que o uso de cinco ou mais medicamentos é
uma realidade entre os idosos brasileiros atendidos no am-
bito da APS. Observou-se, na maioria dos artigos analisados,
associagdo significativa entre polifarmdacia e multimorbidade,
sexo feminino, autopercep¢do negativa de saude, classe eco-
ndmica baixa, sobrepeso, fatores relativos as doengas crénicas
e a fragilidade, ndo saber ler e escrever.

Ressalta-se a necessidade de uma assisténcia especifica a
saude do idoso, que considere os fatores associados identifi-
cados, sendo que a polifarmdcia aumenta o risco de reagdes
adversas, a toxicidade cumulativa e as interagdes medicamen-
tosas. O numero de medicamentos prescritos deve considerar
as reais necessidades de cada individuo e a analise entre
potenciais beneficios e riscos. Portanto, o enfermeiro deve
avaliar regularmente, junto a equipe da APS, os esquemas
terapéuticos dos idosos, com foco na adesédo e identificagdo
de riscos, para minimizar os danos e maximizar os beneficios.
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