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RESUMO

Objetivo: caracterizar a tendéncia temporal da violéncia autoprovocada entre adolescentes no Brasil. Método: estudo de
séries temporais, a partir das notificagdes de lesdo autoprovocada entre pessoas de 10 a 19 anos no periodo de 2009 a 2019.
Os coeficientes de violéncia, por 100.000 habitantes, foram calculados por macrorregido do Brasil. A regressao polinomial
foi empregada para a analise da tendéncia. Resultados: identificou-se tendéncia crescente dos coeficientes de violéncia
autoprovocada entre adolescentes no Brasil, especialmente entre pessoas do sexo feminino (y=26,4+6,1x+3,0x2+0,5x3) e com
idade entre 15 e 19 anos (y=26,4+14,4x+2,5x2). Todas as regides demonstraram tendéncia de aumento, independentemente do
sexo e faixa etdria. A regido Sul teve os maiores coeficientes, com incrementos em ambos os sexos e as idades. Conclusao:
aponta-se a necessidade de estratégias de enfrentamento da autovioléncia voltadas a implementagdo de politicas de prevengio
e posvencgdo, pautadas nas especificidades dos diferentes contextos regionais, com vistas a mitigagdo desses eventos.

DESCRITORES: Suicidio; Saide do adolescente; Estudos de séries temporais.
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Violéncia autoprovocada entre adolescentes no Brasil: evidéncias de um grave problema de saide publica

ABSTRACT

Obijective: to characterize the temporal trend of self-inflicted violence among adolescents in Brazil. Method: time series study, based
on notifications of self-harm among people aged 10 to 19 years from 2009 to 2019. The coefficients of violence, per 100,000 inhabitants,
were calculated by macro-region in Brazil. Polynomial regression was employed for trend analysis. Results: a growing trend was identified
in the coefficients of self-inflicted violence among adolescents in Brazil, especially among females (y=26.4+6.1x+3.0x2+0.5x3) aged between
15 and 19 years (y=26.4+14.4x+2.5x2). All regions showed an upward trend, regardless of gender and age group. The South region had the
highest coefficients, with increments for both sexes and ages. Conclusion: there is a need for coping strategies against self-harm aimed
at implementing prevention and post-prevention policies, based on the specificities of different regional contexts, with a view to mitigating
these events.

DESCRIPTORS: Suicide; Adolescent health; Time series studies.

RESUMEN

Objetivos: caracterizar la tendencia temporal de la violencia autoinfligida entre adolescentes en Brasil. Método: estudio de series temporales,
a partir de notificaciones de autolesiones entre personas de 10 a 19 afios de 2009 a 2019. Los coeficientes de violencia, por 100.000
habitantes, fueron calculados por macrorregion en Brasil. Se empled la regresion polinomial para el andlisis de tendencias. Resultados: se
identific una tendencia creciente en los coeficientes de violencia autoinfligida entre adolescentes en Brasil, especialmente entre mujeres
(y=26,4+6,1x+3,0x2+0,5x3) con edades entre 15y 19 afios (y=26,4+14,4x +2.5x2). Todas las regiones mostraron una tendencia ascendente,
independientemente del género y el grupo de edad. La regién Sur presentd los coeficientes mas altos, con incrementos para ambos sexos y
edades. Conclusion: existe la necesidad de estrategias de enfrentamiento a las autoagresiones dirigidas a la implementacion de politicas de
prevencion y posprevencion, a partir de las especificidades de los diferentes contextos regionales, con miras a la mitigacion de estos eventos.

DESCRIPTORES: Suicidio; Salud del adolescente; Estudios de series temporales.

INTRODUGAO

Mundialmente, tem sido observado o substancial quantitativo de
criangas e adolescentes que provocam a autoagressdo. Revisio com
meta-analise evidenciou alta prevaléncia de automutilagao néo suicida
(22,1%) e de tentativas de suicidio (6,0%) nesse publico ao redor do
globo, sendo que, nos paises da América do Sul, foi visualizada a
maior porcentagem de tentativas de suicidio entre jovens (19,0%).!

Esse cendrio também foi constatado no Brasil. Pesquisa com da-
dos nacionais verificou que o coeficiente de violéncia autoprovocada
aumentou de 2,1 casos a cada 100.000 pessoas, em 2009, para 25,7
casos, em 2016.% Essa ascensdo de casos denota uma desafiadora
problematica a ser enfrentada no contexto da satde publica, pois tal
situagdo impacta os servigos, a sociedade e as familias desses jovens.

A adolescéncia representa 0 momento da vida que compreende o
periodo de 10 a 19 anos, momento em que ocorrem diversas mudan-
cas fisicas, sociais e emocionais.’ Para os profissionais de saide, essa
fase do ciclo da vida é vista como complexa e o fendmeno de autolesio
estd envolto em um imaginario de esteredtipos e julgamentos, o que
fragiliza o cuidado prestado a esse publico.*

A Organizagao Mundial de Satide (OMS) estabelece trés grupos
principais que caracterizam as pessoas que cometem atos violentos,
sendo eles: violéncia contra si mesmo, também denominada au-
toprovocada; violéncia interpessoal, contemplando as dimensdes
domeéstica e comunitaria; e violéncia coletiva, que se refere a grupos
politicos, organizag¢des terroristas, milicias, dentre outros.®

A violéncia autoprovocada, para fins de notificagéo e de vigilancia
no Brasil, compreende o comportamento suicida (ideagdo suici-

da, tentativa de suicidio e suicidio) ou autoagressdes (sem ideagdo
suicida, como cortes, arranhdes e queimaduras).® Sabe-se que esse
comportamento autolesivo se apresenta como uma tentativa de alivio
imediato do sofrimento e pode estar atrelado a transtornos mentais.”

A ocorréncia de autoagressdes também pode indicar a existéncia
de sofrimento latente, o que denota uma predi¢éo para possiveis
episddios de intento contra a vida.> Além disso, considera-se que a
tentativa de suicidio é um importante fator de risco para o suicidio
em si.9 Portanto, entende-se a grande relevincia e complexidade desse
agravo no ambito da satide publica, em especial dos adolescentes.

A ocorréncia da autoleséo e do suicidio implica em alto custo
social, familiar e anos de vida perdidos, o que categoriza esse feno-
meno como um grave problema de satide publica."*° Nessa dire¢éo,
faz-se necessario (re)pensar nas diversas dimensdes e particularidades
que envolvem a ocorréncia desse agravo, com vistas ao adequado
enfrentamento no cendrio brasileiro."

No Brasil, as notificacdes de internagdes por lesdes autoprovo-
cadas em adolescentes vem crescendo de forma gradativa,8 com
particularidades em cada regido."”” Destaca-se que violéncia, abuso
de alcool e drogas, bullying, auséncia ou falta de afeto, problemas
familiares, depressio, ansiedade e outros transtornos mentais podem
representar alguns dos fatores de risco para a autovioléncia.”

Nesse sentido, os estudos epidemioldgicos sao valiosos para o
direcionamento de politicas e préticas mais efetivas no que diz res-
peito a prevencdo e promogao da satide e bem-estar, pois analisam
situagdes e contextos em que as pessoas estao inseridas. Assim, este
estudo objetivou caracterizar a tendéncia temporal da violéncia au-
toprovocada entre adolescentes no Brasil no periodo de 2009 a2019.
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METODO

Estudo ecolégico de séries temporais, de base populacional,
conduzido a partir das notificacdes de lesdao autoprovocada em
pessoas entre 10 e 19 anos referentes ao periodo de 2009 a 2019. Este
estudo teve como unidade de analise as regides (Norte, Nordeste,
Sul, Sudeste e Centro-Oeste) do Brasil. Seguiram-se as recomen-
dag6es do Reporting of Studies Conducted using Observational
Routinely-Collected Health Data."

Os dados foram oriundos do Sistema de Informagéo de Agra-
vos de Notificagao (Sinan) e do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), acessados pelo Departamento de Informatica
do Sistema Unico de Satide (Datasus), em setembro de 2022. O
Sinan agrega informagdes das investigagdes e confirmagoes de
doengas e agravos de notificagdo compulsdria realizadas pelos
servicos de saide em todo territorio nacional.

Esse sistema é alimentado rotineiramente pelas fichas de no-
tificagdo de violéncia interpessoal/autoprovocada e, para fins de
delimita¢do dos casos de autovioléncia incluidos neste estudo,
foram consideradas todos os registros, entre pessoas na faixa
etaria de 10 a 19 anos, referentes ao periodo de 2010 a 2019, cuja
variavel “lesdo autoprovocada” estivesse assinalada como “sim”

Determinou-se o recorte temporal que antecede a pandemia
da covid-19 por considerd-la como uma intervencdo ainda sem
precedentes, especialmente na satide mental. Ademais, a reorga-
nizagdo dos sistemas de saide para o enfrentamento dessa crise
sanitaria pode ter sobrecarregado os servigos assistenciais, de
vigilancia e sistemas de informacéo, com possivel subdeteccido e
subnotificagdo dos agravos.'

O calculo dos coeficientes anuais de violéncia autoprovocada
para as macrorregides do pais se deu pela razio entre o niimero
de notificagdes de violéncia autoprovocada, segundo sexo (mas-
culino/feminino) e faixa etdria (10 a 14 anos/15 a 19 anos), sobre
a populagio residente, no mesmo periodo, regido, sexo ou faixa
etdria, e o resultado foi multiplicado por 100.000 habitantes (hab.).

No célculo, o denominador das razdes foi censo populacional
do IBGE para o ano de 2010 e, para os anos intercensitarios,
foi utilizado o estudo de estimativas populacionais por regiéo,
sexo e faixa etaria, elaborado pelo Ministério da Saude. Com
os coeficientes anuais calculados, procedeu-se a andlise de
tendéncia, empregando-se o modelo de regressdo polinomial,
conforme Latorre e Cardoso."

Nessa modelagem, os coeficientes de violéncia foram con-
siderados como a variavel dependente (y) e os anos do periodo
como a varidvel independente (x). Com vistas a evitar autocor-
relagdo entre os polindmios, transformou-se a variavel “ano”
na variavel “ano-centralizada”. Como nao foram observadas
alteragdes aleatdrias, dispensou-se o emprego do alisamento
dos coeficientes por média movel.”®

Arquitetou-se diagramas de disperséo para identificar a traje-
toria dos dados. Em seguida, foram testados modelos de primeira
ordem (y=P0+/-B1x) e, se necessério, de segunda (y=p0+/-B1x+/-
B2x?) e terceira ordem (y=P0+/-Plx+/-B2x*+/-B3x3), em que
B0 representa o coeficiente médio (intercepto) e B1, 2 e B3

configuram a variagdo/aceleracio anual da tendéncia crescente
(+) ou decrescente (-)."°

A defini¢do do modelo considerou a significancia dos testes
Fet, o coeficiente de determinagio (r2) mais proximo de 1,00 e a
andlise dos residuos (suposi¢ao de homocedasticidade verdadeira).
Quando contemplados os critérios para mais de um modelo, optou-
-se pelo polindmio de ordem mais simples.' Utilizou-se, para a
analise, o software SPSS°®, em versao 21.0, e adotou-se significAncia
estatistica de 5% (p<0,05).

Em cumprimento as diretrizes de ética em pesquisa envol-
vendo seres humanos no Brasil, preconizadas pelas Resolu¢oes
n° 466, de 2012, e n° 510, de 2016, do Conselho Nacional de
Satde, foi dispensada a apreciacio pelo Comité de Etica em
Pesquisa por se tratar de uma pesquisa que utilizou dados de
acesso publico, agregados, provenientes de fonte secundaria e
sem identificagdo dos participantes.

RESULTADOS

Registrou-se aumento do nimero de casos de lesdes autoprovo-
cadas entre os jovens de 10 a 19 anos no periodo analisado, passando
de 1.029 em 2009 para 41.369 em 2019. No Brasil, foi identificada um
coeficiente de 133,1 casos por 100.000 hab. no tltimo ano da série his-
torica, com maiores valores para o sexo feminino (213,3/100.000 hab.)
e para a faixa etdria de 15 a 19 anos (183,7/100.000 hab.) (Tabela 1).

Com relagdo a distribuicdo geografica dos coeficientes de
lesdao autoprovocada, no ultimo ano da série foram verificados
coeficientes acima do nacional para as regides Sul (205,5/100.000
hab.), Sudeste (147,8/100.000 hab.) e Centro-Oeste (164,6/100.000
hab.), ao passo que as regides Norte (62,9/100.000 hab.) e Nordeste
(71,3/100.000 hab.) se mantiveram abaixo dos valores verificados
para o pais (Tabela 1).

Percebeu-se maior ocorréncia da violéncia autoprovocada entre
mulheres, com coeficiente médio de 26,4/100.000 hab. para o pais,
enquanto para os homens a taxa figurou em 11,1/100.000 hab. No pe-
riodo, observaram-se maiores coeficientes médios entre adolescentes
do sexo feminino (48,5/100.000 hab.) e masculino (20,1/100.000 hab.)
no Sul, enquanto as menores foram notadas no Nordeste (Tabela 2).

Evidenciou-se tendéncia crescente dos coeficientes de violéncia
autoprovocada entre adolescentes de ambos os sexos em todas as
regides do pais. Os maiores acréscimos nas séries foram notados na
regido Sul, tanto entre os jovens do sexo masculino (+10,4x/+1,6x2;
1r2=0,96) quanto do feminino (+36,1x/+6,6x2; 12=0,95), com momen-
tos de desaceleracio do aumento anual ao final do periodo (Tabela 2).

Evidenciou-se maior ocorréncia da violéncia autoprovocada
entre jovens de 15 a 19 anos, com coeficiente médio de 26,1/100.000
hab. para o pais, enquanto entre os mais novos a taxa figurou em
10,5/100.000 hab. Nas regioes, observaram-se maiores coeficientes
meédios entre adolescentes de 10 a 14 anos (20,6/100.000 hab.) e 15
a 19 anos (49,9/100.000 hab.) no Sul, @ medida em que as menores
também foram no Nordeste (Tabela 3).

Para ambas as faixas etdrias analisadas também foi observada
tendéncia crescente dos coeficientes de violéncia autoprovocada em
todas as regides do Brasil. Os maiores acréscimos nas séries foram
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Tabela | - Coeficientes de violéncia autoprovocada entre adolescentes, por 100.000 habitantes, por macrorregido do Brasil,
segundo sexo e faixa etaria.

Local 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Norte 2,8 35 6,9 73 10,5 10,5 12,6 16,9 30,6 34,7 62,9
Sexo

Masculino 14 2,0 3,0 40 58 6,5 8,1 9,9 16,1 16,4 28,8
Feminino 4,1 51 10,8 10,7 15,3 14,6 17,3 24,1 45,7 53,7 98,4

Idade (anos)

10a 14 2,7 2,3 52 4,9 5,6 7,1 7,1 10,6 18,6 16,4 331

15a19 29 4,8 8,6 9,7 154 13,8 179 22,9 42,3 524 92,1

Nordeste 2,4 2,9 55 71 10,0 9,7 121 13,8 241 385 71,3

Sexo

Masculino 1,2 1,5 31 39 57 52 7,1 7,6 12,9 18,1 30,1

Feminino 37 44 79 10,4 14,3 14,3 174 20,3 357 59,7 113,9

Idade (anos)

10a 14 1,3 1,5 2,9 34 59 51 6,3 7,7 12,4 20,1 37,8
15a19 3,7 44 8,1 10,7 13,9 139 17,5 19,5 348 55,8 102,8
Sudeste 31 51 13,6 19,3 22,3 27,4 341 41,5 71,0 100,4 147,8
Sexo

Masculino 18 31 8,0 10,5 12,2 14,2 17,0 20,9 330 45,0 58,0
Feminino 4,5 7,3 19,3 28,3 32,8 411 51,8 62,9 110,5 158,0 2413

Idade (anos)

10a14 2,0 32 77 99 11,9 14,9 19,2 23,5 41,6 584 85,0
15a19 4,2 7,0 19,4 284 321 388 47,5 57,5 97,4 1385 205,5
Sul 1,6 7,0 15,6 253 319 371 49,9 63,7 1335 185,0 275,6
Sexo

Masculino 08 4,5 8,6 15,0 18,3 22,0 28,4 34,2 60,2 86,9 1241
Feminino 2,4 9,6 22,7 36,0 46,1 52,8 72,3 94,3 209,9 287,2 433,8

Idade (anos)

10a 14 1,3 4,0 8,9 14,0 19,0 23,7 31,6 37,3 96,9 1251 190,0
15a19 1,8 10,0 22,0 36,0 43,6 49,0 66,0 86,6 165,6 2384 3535
Centro-Oeste 72 7,6 13,2 21,3 22,5 22,6 29,7 333 52,7 85,1 164,6
Sexo

Masculino 4,4 5,0 78 14,6 16,0 15,2 19,0 18,4 26,1 39,3 71,5
Feminino 10,2 10,3 18,9 28,1 29,3 30,1 40,8 48,8 80,4 132,7 261,3

Idade (anos)

10214 34 39 78 12,9 131 1,7 179 18,0 320 48,4 94,4
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15a19 111 11,3 18,6 294 31,5 32,7 40,7 47,7 72,3 119,9 2313
Brasil 30 4,7 10,7 15,3 18,7 21,2 26,9 32,8 591 84,2 1331
Sexo

Masculino 1,6 2,8 6,1 8,8 10,7 11,8 14,7 17,3 28,1 38,7 55,9
Feminino 43 6,7 15,4 22,1 26,9 30,9 39,6 48,9 91,4 131,5 2133

Idade (anos)

10214 19 2,8 6,1 8,1 104 12,0 15,5 18,6 364 49,7 78,9

15219 41 6,7 15,2 223 26,5 29,7 374 45,6 799 116,2 183,7

Fonte: Sistema de Informagao de Agravos de Notificagao.

Tabela 2 - Modelos de regressao polinomial para a tendéncia dos coeficientes de violéncia autoprovocada entre adolescentes,
por macrorregiao do Brasil, segundo sexo.

Local Coeficiente médio Evolugdo anual r2t p-valort T§
Norte
Masculino y=6,1 +2,2x/+0,3x2 0,94 <0,001 Crescente
Feminino y=134 +7,2x/+1,3x2 0,92 <0,001 Crescente
Nordeste
Masculino y=4,8 +2,2x/+0,3x2 0,92 <0,001 Crescente
Feminino y=10,0 +7,9x/+1,7x2 0,88 <0,001 Crescente
Sudeste
Masculino y=13,9 +4,9x/+0,6x2 0,97 <0,001 Crescente
Feminino y=35,9 +19,5%/+3,2x2 0,95 <0,001 Crescente
Sul
Masculino y=20,1 +10,4x/+1,6x2 0,96 <0,001 Crescente
Feminino y=48,5 +36,1x/+6,6x2 0,95 <0,001 Crescente

Centro-Oeste

Masculino y=13,3 +0,4x/+0,8x2/+0,2x3 0,96 <0,001 Crescente
Feminino y=22,7 +1,4x/+4,0x2/+0,9x3 0,97 <0,001 Crescente
Brasil

Masculino y=11,1 +4,5x/+0,6x2 0,95 <0,001 Crescente
Feminino y=26,4 +6,1x/+3,0x2/+0,5x3 0,99 <0,001 Crescente

TCoeficiente de determinagdo. }Valor pelo teste F §Tendéncia.
Fonte: Sistema de Informagio de Agravos de Notificagao.
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Tabela 3 - Modelos de regressao polinomial para a tendéncia dos coeficientes de violéncia autoprovocada entre adolescentes,
por macrorregides do Brasil, segundo faixa etaria.

Local Coeficiente médio Evolugdo anual r2t p-valort T
Norte
10 a 14 anos y=6,3 +2,3x/+0,4x2 0,90 <0,001 Crescente
15219 anos y=13,0 +2,4x+1,2x2+0,2x3 0,98 <0,001 Crescente
Nordeste
10 a 14 anos y=3,9 +0,3x/+0,5x2/+0,1x3 0,97 <0,001 Crescente
15 a 19 anos y=10,6 +7,3x+1,5x2 0,89 <0,001 Crescente
Sudeste
10 a 14 anos y=13,6 +7,0x/+1,1x2 0,96 <0,001 Crescente
15219 anos y=34,9 +16,7x/+2,6x2 0,95 <0,001 Crescente
Sul
10 a 14 anos y=20,6 +15,9x/+2,9x2 0,95 <0,001 Crescente
152 19 anos y=49,9 +29,3x/+5,1x2 0,95 <0,001 Crescente

Centro-Oeste

10 a 14 anos y=10,4 +0,5x/+1,3x2/+0,3x3 0,97 <0,001 Crescente
15 a 19 anos y=25,0 +15,8x/+3,3x2 0,87 <0,001 Crescente
Brasil

10 a 14 anos y=10,5 +2,6x/+1,1x2/+0,2x3 0,99 <0,001 Crescente
15 a 19 anos y=26,1 +14,4x/+2,5x3 0,94 <0,001 Crescente

tCoeficiente de determinagdo. }Valor pelo teste F. §Tendéncia.
Fonte: Sistema de Informacgao de Agravos de Notificagio.
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notados no Sul, tanto entre os jovens de 10 a 14 anos (+15,9x/+2,9x2;
r2=0,95) quanto de 15a 19 anos (+29,3x/+5,1x2; r2=0,95) (Tabela 3).

DISCUSSAO

Foi demonstrada tendéncia crescente dos coeficientes de
violéncia autoprovocada entre adolescentes no Brasil dos sexos
masculino e feminino, com maior ocorréncia entre as mulheres.
Ademais, identificou-se tendéncia crescente entre jovens de 10 a
19 anos, principalmente entre aqueles no final da adolescéncia.
A regido Sul deteve as maiores taxas e acréscimos no periodo
analisado; e a regido Nordeste obteve as menores.

Esses achados corroboram estudo que verificou tendéncia
de aumento das notificagdes de lesdo autoprovocada entre jo-
vens brasileiros em ambos os sexos, em especial na regido Sul
e Sudeste do Brasil.'® Similarmente, estudo realizado no estado
do Rio Grande do Sul apontou para o incremento do nimero
de notificagdes desse agravo, especialmente entre as mulheres e
na faixa etaria de 15 a 19 anos.”

Ainda, pesquisa conduzida em Santa Catarina, que considerou
as notificagdes de violéncia autoprovocada entre adolescentes e
adultos, identificou maior ocorréncia de tentativas de suicidio
(com ideacéo suicida) entre jovens, quando comparada com a
autoagressdo (sem ideagdo suicida).”” Apesar de menos frequente,
essa ultima apresentou importante quantitativo das notificagdes
entre esse publico."”

A elevagdo do numero de registros de lesdo autoprovocada
pode estar relacionada a publicagdo da Portaria n° 1.271, de
2014, pela qual as violéncias foram incluidas na lista de agravos
de notificagdo obrigatdria,'® e a divulgacdo do manual instrutivo
para a notificagdo de violéncia interpessoal/autoprovocada em
2016.° Essas mudangas evidenciam o tema junto aos profissionais,
podendo contribuir com a detecgéo e a notificagéo.

Contudo, ressalta-se a necessidade de reconhecer a multipli-
cidade de aspectos que influenciam na ocorréncia desse fendme-
no, especialmente ao se considerar a complexidade do publico
adolescente, o que refor¢a a importancia de investigagdes para
identificar, além do processo de trabalho dos servigos de satde
e de vigilancia, as motiva¢des dos jovens para a consumagao do
ato durante o “adolescer”

Por outro lado, é imperativo considerar a possibilidade de sub-
notifica¢io da violéncia autoprovocada, o que pode subestimar as
taxas de sua ocorréncia identificadas nesta pesquisa. Estudos que
utilizaram o sistema de informacéo que engloba os dados relativos
a esse agravo apontaram para a possivel subnotificagdo de cerca de
74% dos casos,' em especial dos eventos de menor gravidade.'s*

Sabe-se que a autovioléncia durante a adolescéncia é um
fendmeno extremamente complexo e multifacetado.? A sua ocor-
réncia estd imbricada a um cendrio de estereétipos, preconceitos
e tabus, impregnado na sociedade contemporanea, o que pode
obstaculizar ainda mais a oferta de atendimento humanizado,
sensivel e holistico21, tdo necessario ao cuidado em satide mental.

Esse contexto pode dificultar a elaboragdo e a implementacédo
de estratégias que visem a supera¢do desse importante agravo.

Além disso, agrega-se a pandemia da covid-19, que provocou
inimeras repercussdes negativas e substanciais no cotidiano dos
individuos, como distanciamento social, medo e luto, ocasionando
efeitos deletérios na satide mental de criancas e adolescentes.??

Aponta-se a essencialidade de debater sobre o tema, de modo
a produzir ambientes acolhedores e dialdgicos que possibilitem
o cuidado adequado as demandas percebidas pelos profissionais
de saide.” Nesse sentido, o desenvolvimento de agdes de edu-
cagdo permanente e continuada emerge como uma importante
estratégia para mitigar a ocorréncia de sofrimento e de desfechos
negativos.”**

Os problemas de satide mental estdo diretamente associados
as tentativas de suicidio e automutilacdo, tanto entre adolescentes
quanto adultos.” Ainda, a automutila¢io (sem ideagdo suicida) esta
significativamente atrelada ao suicidio, o que aumenta o risco para sua
ocorréncia, tendo em vista que esses episddios podem ter o potencial
de aumentar o desejo e a habilidade suicida entre os individuos.’

Além do risco de desfecho fatal oriundo da autovioléncia, a
ocorréncia desse fendmeno acarreta inimeros prejuizos fisicos
e psicoldgicos ao adolescente e ao seu nucleo familiar.** Para
mais, revisdo sistemadtica apontou escassez de estudos sobre o
tema, com auséncia de evidéncias, principalmente, acerca das
estratégias adequadas e efetivas que podem reduzir a autolesdao
entre os jovens no Brasil.”?

Nesse sentido, a vigilancia acende um alerta as autoridades pu-
blicas quanto a relevancia da ocorréncia das lesdes autoprovocadas
entre jovens como um problema de satide publica, cujo evento tem
relagdo com fortes raizes culturais, o que demanda maior énfase
na elaboragio de politicas nacionais intersetoriais para a garantia
primaria do direito a expressividade e dignidade humana.

Neste estudo, cabe destacar que ndo houve a possibilidade de
identificar a presenga ou a auséncia de intencionalidade suicida
nos casos que foram incluidos na analise. Nesse interim, postula-
-se a necessidade de investigacio acerca da ideagédo suicida nos
casos de autovioléncia, com objetivo de subsidiar as politicas
de prevengdo e posvencio voltadas ao publico infantojuvenil.

Sinaliza-se, ainda, como limita¢des desta pesquisa, a utilizagio
de dados secundarios, que, frequentemente, estao sujeitos ao
preenchimento incompleto e/ou erréneo das fichas de notificagdo.
Assim, verifica-se a demanda por constante aprimoramento dos
profissionais para o uso das ferramentas de captagdo de dados, a
fim de qualificar os registros inseridos nos sistemas de informacao.

CONCLUSAO

Identificou-se tendéncia crescente das taxas de lesdo au-
toprovocada no Brasil e suas regides entre adolescentes de
ambos os sexos e de 10 a 19 anos, com destaque para aqueles
de sexo feminino e com 15 a 19 anos. A regido Sul apresen-
tou as maiores taxas e acréscimos do agravo na populagdo
analisada, enquanto a regido Nordeste teve as menores taxas
de ocorréncia da lesdo autoprovocada.

Nesse sentido, é urgente a implementacdo de a¢des de
enfrentamento pautadas em politicas de prevengdo, com
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vistas a mitigacdo da ocorréncia desse agravo que atinge a
populagdo. Para mais, ressalta-se a importancia da posvengio
por meio de atendimento humanizado, integral e integrado
aqueles ja vitimas desse fendmeno, garantindo a continuidade
do cuidado e prevenc¢do de novas ocorréncias.
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