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RESUMO

Objetivo: compreender as representagSes sociais de pessoas com problemas de saide mental decorrentes do uso de alcool
e outras drogas que frequentam os Narcéticos Anénimos. Método: trata-se de um estudo descritivo-exploratério, com
enfoque qualitativo, empregando as Representagdes Sociais para a tematica da pesquisa, em que foram implementadas as
etapas do Consolidated Criteria for Reporting Qualitative Research. Resultados: as informagdes obtidas foram transformadas
em trés unidades tematicas: as Representagdes Sociais de pessoas com problemas de salide mental decorrentes do uso de
alcool e outras drogas; Representagdes Sociais de alcool e outras drogas: doenga da adicgdo; frequentar Narcoticos Andnimos
significa liberdade, uma autoavaliagdo e aceitagdio. Consideragdes finais: a compreensdo das representagdes sociais e
suas implicagSes na obtengdo da abstinéncia, possibilita atuar mediante as especificidades de cada sujeito, partindo de uma
abordagem integral considerando-se as percepgdes acerca de sua condigdo, vivéncias e contexto no qual estd inserido.
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Representagdes sociais de pessoas com problemas de salde mental decorrentes do uso de alcool e outras drogas

ABSTRACT

Objective: understand the social representations of people with mental health problems resulting from the use of alcohol
and other drugs who frequent Narcotics Anonymous. Method: this is a descriptive-exploratory study, with a qualitative
focus, using Social Representations for the research theme, in which the steps of the Consolidated Criteria for Reporting
Qualitative Research were implemented. Results: the information obtained was transformed into three thematic units:
the Social Representations of people with mental health problems resulting from the use of alcohol and other drugs; Social
Representations of Alcohol and Other Drugs: Addiction Disease; Attending Narcotics Anonymous means freedom, self-
evaluation, and acceptance. Final considerations: the comprehension of social representations and their implications in
obtaining abstinence makes it possible to act according to the specificities of each subject, starting from a comprehensive
approach, considering the perceptions about their condition, experiences and context in which they are inserted.

DESCRIPTORS: Substance use disorders; Psychoactive substances; Social representation; Nursing; Mental health;

RESUMEN

Objetivos: conocer las representaciones sociales de las personas con problemas de salud mental derivados del consumo de
alcohol y otras drogas que acuden a Narcéticos Andnimos. Método: se trata de un estudio descriptivo-exploratorio, con
enfoque cualitativo, utilizando Representaciones Sociales para el tema de investigacion, en el que se implementaron las siguientes
etapas del Consolidated Criteria for Reporting Qualitative Research. Resultados: la informacion obtenida se transformé en
tres unidades teméticas: las Representaciones sociales de las personas con problemas de salud mental derivados del consumo
de alcohol y otras drogas; Representaciones sociales del alcohol y otras drogas: enfermedad de la adiccidn; asistir a Narcéticos
Andnimos significa libertad, una autoevaluacion y aceptacion. Consideraciones finales: comprender las representaciones
sociales y sus implicaciones para lograr la abstinencia permite actuar sobre las especificidades de cada individuo, a partir de un
enfoque holistico que tenga en cuenta sus percepciones de su condicion, sus experiencias y el contexto en el que vive.

DESCRIPTORES: Trastornos por consumo de sustancias; Sustancias psicoactivas; Representacién social; Enfermeria; Salud

mental.

INTRODUCAO

O uso de substancias psicoativas se estabelece como um
problema de satde publica, visto que propicia a ocorréncia de
acidentes, agressdo interpessoal, condutas de risco, distrbios
do sono, dependéncia fisica e psicologica.'

De acordo com um estudo, os usudrios exprimem diferentes
significados ao alcool e outras drogas, que podem alterar-se
conforme a sua relagio com o ambiente e suas vivéncias. Dessa
forma, evidenciou-se que o seu uso pode estar relacionado com
alguns aspectos distintos ou associados, sendo eles no processo
de interacdo ou inser¢io social, uso recreativo na busca da tran-
quilidade, alivio das tensdes cotidianas e no uso laboral para o
aumento da eficiéncia no trabalho.?

No tocante a associagdo entre o consumo de dlcool e outras
drogas e os problemas mentais, contraposto a popula¢do em
um todo, pessoas com diagnodstico de algum disturbio mental,
possui maior predisposi¢do ao fumo3, ingerir alcool4 e fazer
uso de cannabis.’

O transtorno por uso de alcool e outras drogas geralmente
ocorre juntamente com a doenga mental, podendo acontecer
de modo simultineo ou sequencial, além disso o individuo que
possui uma dessas condi¢des, aumenta consideravelmente as
chances de desenvolver a outra, devido a alta ligagdo entre elas.
Tal diagndstico duplo, que atinge por volta de 2% da populagao
total, gera varios maleficios ao individuo, como indice de 6bi-
to prematuro, maior que na populagio geral, associagdo com

problemas fisicos, psicossociais, econémicos e atenuagdo da
qualidade de vida.®

Nesse contexto, a coocorréncia da utilizagdo problemati-
ca de drogas e transtornos psiquidtricos é relacionada a pior
progndstico, se contraposta a existéncia somente do quadro
clinico psiquiatrico, além disso os pacientes demonstram uma
maior gravidade do transtorno, no que diz respeito aos aspectos
clinicos e sociais.”

Mediante os diferentes maleficios ocasionados pela depen-
déncia quimica na vida do sujeito, a terapéutica implementada
deve ser multifatorial e interdisciplinar® para aperfeicoar o plano
terapéutico referente aos transtornos por uso de substincias
psicoativas de acordo com as necessidades e especificidades do
individuo de forma integral.’

No entanto, as lacunas na formagéo de profissionais de satde
para atuar no tratamento de usudrios de dlcool e outras drogas,
constituem consequéncias no tocante a pratica desses profissionais
que acabam prejudicando e negligenciando cuidados pertinentes
e necessarios a esse publico, o que resulta em interferéncias no
processo de abstinéncia."

Nessa conjuntura, associa-se a sustentacdo deste estudo na
Teoria das Representagdes Sociais, uma vez que é considerada
a necessidade de se compreender as representagdes envolvidas
no alcance da abstinéncia de usuarios de alcool e outras drogas
e sua relevancia para o cuidado de Enfermagem, considerando
que a atuagdo em Enfermagem deve abranger os fatores biopsi-
cossociais relacionados aos seus clientes.
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A partir do que foi contemplado até o momento, delineou-
-se como objetivo compreender as representagdes sociais de
pessoas com problemas de saude mental decorrentes do uso de
alcool e outras drogas que frequentam os Narcoticos Andnimos
sobre o uso de substancias psicoativas, e analisar as implicagdes
dessas representagdes sociais para obten¢do e manuten¢iao da
abstinéncia.

METODO

O atual estudo apresenta-se como descritivo-exploratério,
com enfoque qualitativo, no qual foram empregadas as re-
presentacdes sociais para a temadtica da pesquisa. Ademais,
foram implementadas as etapas do Consolidated criteria for
Reporting Qualitative research (COREQ)."

O local selecionado para o desenvolvimento da pesquisa
foi o Narcoticos Andnimos (NA), sendo o ponto de encontro
Jimmy K The NA Way na cidade de Belém-PA, o qual foi
escolhido entre os mais de 20 grupos de NA presentes no
Estado do Para devido ao numero crescente de grupos ao
longo dos anos.

Os participantes do estudo foram 30 pessoas do sexo femi-
nino e masculino, membros do grupo Jimmy K The NA Way
que concordaram em participar para obter uma quantidade
suficiente de dados para o estudo psicossocial.

Foram utilizados os seguintes critérios de inclusdo para
a coleta de informacdes, o participante deveria ser maior
de 18 anos, participar regularmente do grupo de NA sele-
cionado para o estudo e possuir as habilidades cognitivas e
de comunicagdo conservadas necessarias para responder de
forma satisfatdria as perguntas enviadas virtualmente, as quais
poderiam ser respondidas e acessadas em horarios flexiveis.
Os critérios de exclusdo englobavam os individuos que apre-
sentavam alteracdes cognitivas que os impediam de fornecer
respostas veridicas e condizentes com o entendimento de
cada questdo, também inclufam aqueles que se recusaram a
aceitar o Termo de Compromisso Livre e Esclarecido (TCLE).

O procedimento utilizado para completar a obten¢io das
informac¢des no campo de estudo foi a técnica de saturagio
tedrica. A conclusdo do processo de andlise das apuragdes
qualitativas indica que os dados estdo saturados, pois o pes-
quisador ndo consegue gerar mais dados e demonstra que
ja foram desenvolvidos quadros conceituais adequados para
o assunto.'”

Quando utiliza-se na pesquisa como contribuic¢do tedrica
as representagdes sociais, é essencial uma quantidade expres-
siva de amostra para a formagdo do entendimento consensual.
Por isso, trabalhar com um grupo social é imprescindivel
porque a compreensido consensual s6 pode ser desenvolvida
dentro desses grupos. Nesse sentido, os 30 participantes foram
utilizados para que pudesse ser viavel produzir e investigar
tais representagdes, seguramente definidas.

A coleta de informagdes foi efetuada no més de janeiro
do ano de 2022. A metodologia de coleta foi a entrevista

semiestruturada, estabelecida por 13 inquiri¢des abertas
acerca da vivéncia do componente do grupo do NA que atua
na equipe e por essa razio tem conhecimento com esse ob-
jeto psicossocial, que se trata do uso problemdtico de alcool
e outras drogas.

Os resultados alcangados foram primeiramente subjuga-
dos a andlise do software ATLAS.ti versdo 22.7, sendo cada
um determinado com o vocdbulo documentos, compreen-
dendo D1 a D30, seguidamente foram produzidas frases de
fragmentos das cita¢des, dessa maneira, foram designados o
nimero de c6digos precisos conforme as tematicas indutivas
predominantes nas entrevistas e seguidamente a saturagéo
desses codigos, que ocorre mediante sua saturagio onde ndo
se constituem cédigos novos apenas os ja gerados. Desse
modo, possuimos um diciondrio de c6digos, os quais foram
dispostos por grupos de cddigos e distribuidos por conceitos
comuns definidos por cores similares que o proprio software
proporciona, em seguida produzimos o relatdrio de conjuntos
de cédigos na versdo do software Word 2021.

Posteriormente a disposigdo das informacdes pelo software
ATLAS.ti versdo 22.7, foi empregado o método de analise
tematica indutiva. Tal técnica consiste em seis etapas, res-
pectivamente: Constituicdo da similitude dos componentes;
Geragdo de indicadores; Investigacdo por objetos viaveis;
Verificagdo ininterrupta dos pontos produzindo um "qua-
dro sinéptico” de concepgdes de diagnostico; Delimitagdo
dos temas; Elabora¢dao do documento via de uma exposi¢io
esclarecedora.’

Pesquisa aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Instituto Ciéncias da Saide da UFPa, obtendo parecer n°
5.204.858, e CAAE: 53142621.6.0000.0018. Para os partici-
pantes da pesquisa foi disponibilizado e explicado o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e ficaram em
anonimato durante o estudo mediante utilizagdo de codifica-
¢do, compostos pela letra E (entrevista) seguida pelo nimero
sequencial da entrevista.

RESULTADOS

As representagdes sociais de pessoas com problemas de
satide mental decorrentes do uso de alcool e outras drogas

Esta unidade temdtica apresenta o conhecimento consen-
sual emergindo dos grupos sociais do Narcéticos Andnimos
(NA), e favorece entender seus vinculos com o uso problema-
tico de dlcool e outras drogas e dessa intrinseca relagdo com
o comprometimento de sua saude mental. Cabendo salientar
este entrelacamento entre sua saide mental e dlcool e outras
drogas como uma doenga imbricada como conhecida no
saber ingénuo a dependéncia quimica.

Dependéncia quimica é um processo que o individuo
passa por circulos e se encontra em um circulo vicioso né
e acaba se tornando dependente de algo, nesse caso da
quimica, seja ela licita ou ilicita. (E 20)
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A dependéncia quimica pode ser influenciada por fatores
intrinsecos e extrinsecos, dentre eles os transtornos mentais,
ela é caracterizada pelo uso abusivo de drogas intercalados
por sentimentos de culpa e remorso, o que estimula a re-
peticdo do uso das substancias, configurando-se assim um
circulo vicioso.

Sobre o efeito da droga, a dependéncia quimica vende
vdrias composicdes da droga, como o dlcool, toda vez que
eu bebo o dlcool eu logo penso na droga, mas existe um
tratamento que pode ser com o psiquiatra ou psicélogo
eu fui diretamente para os Narcdticos Anénimos. (E13)

No trecho acima, o usudrio relata o desejo de usar drogas
simultaneamente, esta pratica é associada a maior risco de
desenvolver problemas de saude mental. Ademais, é citado
acerca da escolha do tratamento oferecido aos usuarios de
substancias psicoativas, no qual o entrevistado refere o trata-
mento com profissionais da satide e por meio do NA, sendo
escolhido por ele ser assistido pelo grupo NA, entretanto esse
grupo nao ¢ constituido por profissionais da area da sadde,
subentende-se que a preferéncia pelo NA é dada pelo seu
método de tratamento, baseado na abstinéncia em detrimento
da terapéutica dos transtornos mentais, como as preconizadas
nos CAPS AD com as politicas de redugdo de danos.

Mesmo e quando a pessoa usa ela perde totalmente a
nogdo do que a pessoa faz, ela se esquece do que ela fez,
o cara fica chapado e perde o autocontrole no uso de
droga, ela deixa a mente refrescada mas isso tem um alto
prego, se vocé observar as pessoas que usam droga sdo
frustradas no relacionamento, sdo vazias tem preocupa-
¢do. (E16)

Neste fragmento, sdo mencionados efeitos ocasionados
pelo uso das drogas, como o relaxamento, no entanto sido
reconhecidas as implica¢cdes negativas dessa utilizagdo nas
relagdes interpessoais e na percepgio pessoal. Ressalta-se
que o uso problematico de alcool e outras drogas esta in-
trinsecamente relacionado as altera¢des comportamentais
do usudrio, assim como é relatado no discurso a perda do
autocontrole e os impactos nas relagdes familiares e laborais
devido ao envolvimento com as substincias psicoativas, esse
momento na percep¢io do individuo é referido como uma
perda cumulativa que protela a sua visdo de restabelecimento
na sociedade, ou seja, desencadeamento de um colapso de
sofrimento gradual e constante na sua vida.

Eu fico preocupado com a minha satide. Porque a abs-
tengdo no meu entender afeta o meu emocional, eu fico
tremendo, eu fico ansioso, é uma coisa que dd no meu
corpo todo e afeta minha cabega. (E20)

O principio abordado pelo NA é pautado na abstinéncia
total, ou seja, suspender o uso de substancias psicoativas
abruptamente, no qual os membros desses grupos acreditam

ser um grande método para reabilita¢do e desenvolvimento
pessoal. Entretanto, a estratégia mais adequada seria a redugao
de danos, que consiste em um processo de retirada gradativa
do uso de drogas e a substituicao por uma substancia que
cause menos danos, sem se abster, com o intuito de reduzir
os danos ocasionados pelas diferentes drogas. No discurso
acima, o participante verbaliza efeitos experimentados em
decorréncia da abstinéncia, os quais podem ser observados
fisicamente, como os tremores, e psicologicamente, por meio
da ansiedade e alteraces emocionais.

Representagdes sociais de alcool e outras drogas: do-
en¢a da adic¢ao

O uso problematico de alcool e outras drogas resulta em
problemas de saide mental, nesta unidade tematica serd retra-
tado o conhecimento consensual construido por intermédio
dos grupos sociais do NA referente a sua condi¢do. Destaca-se
que esses depoimentos possibilitam o entendimento de como
os usudrios avaliam-se mediante a sua realidade.

Em Narcéticos Andnimos a gente fala de adic¢io que é
uma doenga fisica mental espiritual né, e que um dos
aspectos dela é o uso compulsivo de drogas, onde ela
pode se manifestar em outras dreas da vida né. Entdo
por isso que a gente tem que ter uma atengdo continua
né pra que a doenga ndo nos domine eu té aqui fazendo
a descri¢do, porque na verdade ndao tenho muito contato
com esse conceito de dependéncia quimica né. (E19)

No grupo NA é utilizada a denominacao “adicto” para os
individuos que fazem uso abusivo de substancias psicoativas
e demonstram altera¢gdes comportamentais, essa problematica
reverbera prejuizos nos aspectos biopsicosocioespirituais do
sujeito, como é afirmado nas falas supracitadas. Outrossim,
o NA ¢é destacado como grande atuante na recuperac¢io da
dependéncia quimica e dos problemas de saide mental as-
sociados.

Porque temos as mesmas doengas da adicgdo, e narcéti-
cos andnimos me mostraram que eu tenho uma doenga
e essa é a explicagdo pro uso de drogas né, ndo é um
caminho bom e sim ruim. (E7)

Os utentes intitulam-se como doentes e reconhecem que
a utilizacdo de drogas ¢ deletéria, no entanto, eles ndo con-
seguem se reabilitar com facilidade, devido a necessidade
de usar as drogas excessivamente para satisfazer o circulo
vicioso da dependéncia quimica. Tal concep¢io institui a
ideia de que a cura é inalcangavel, mas que é possivel obter a
estabilidade por meio do autocontrole. Ressaltando que essa
nova atitude e comportamento, ou seja, uma nova forma de
pensar e agir, deve-se a formagdo de representagdes sociais
que veem a adicgdo como uma doencga e como tal necessita
ser tratada, e no caso do NA o tratamento e o autocontrole
a cada 24 horas para manutencao da abstinéncia.
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Frequentar Narcoticos Anonimos significa liberdade, uma
autoavaliacio e aceitagio

A organizagdo dos NA ¢ considerada pelos usudrios como
uma estratégia eficaz no combate ao uso problematico de dro-
gas alicercada em seus principios, desta maneira nesta unidade
tematica serd exposta a concep¢do consensual manifestada dos
grupos sociais dos NA, o que proporcionara a compreensao
acerca da experiéncia dos usuarios na congregacéo.

E a melhor palavra frequentar Narcéticos Anénimos por-
que ld é tipo uma igreja que tem principios e ela é baseada
em 33 principios, eu comecei a perceber que todo dia tinha
reunido e no pais todo tem reunido e todas as pessoas
procuram apenas um objetivo que é tratar da doenga da
adicgdo. (E 13)

No depoimento acima sdo ponderadas evocagdes positi-
vas referentes a participacio dos usudrios no NA, uma vez que
caracterizam a vivéncia como uma liberdade, autoavaliagdo e
aceitagdo, nesse sentido ¢ constituida uma oportunidade de re-
flexdo a respeito da sua realidade, a partir do compartilhamento
de experiéncias entre os participantes. Dentro da irmandade
existem principios, como é citado, que sdo respeitados e se-
guidos rigorosamente pelos usudrios, dentre os principios sao
direcionadas sugestdes de comportamentos apropriados na visio
da associagdo, com o intuito de permanecerem no grupo, visto
que a participacgdo ativa nas reunides é considerada uma atuagdo
importante no tratamento.

Representa salvagdo de vida, Narcdticos Andnimos salvam
vidas né, eu vejo muita gente que faz suas partilhas e seus
depoimentos, eu acredito no que eles dizem e muitos foram
salvos por causa do NA, entdo representa a salvagdo da
minha vida. (E10)

No decorrer das reunides do NA, sdo realizadas trocas de
experiéncias entre os individuos, sendo que os usudrios que
se encontram ha mais tempo nos grupos, compartilham suas
conquistas obtidas por intermédio do NA, essa a¢do promove a
motivagao dos recém-chegados no alcance da cura. Destaca-se que
o programa dos doze passos preconizados pela associagio, foram
instituidos por meio de vivéncias experimentadas por usudrios
em recuperacdo. Em uma das citagdes, é referido a importancia
da conexdo com os outros sujeitos, com a finalidade de fornecer
suporte e incentivo no processo de reabilitacdo, desse modo, os
usudrios sentem-se esperangosos ao serem inseridos no NA.

Nesse contexto se faz necessario evidenciar que o NA constitui
um grupo social que necessita manter critérios e normatizagdes
que permitam a coesdo grupal, dentre as quais: seguir os doze
passos, as reunides e a abstinéncia a cada 24 horas. Essas espe-
cificidades do grupo sdo repercutidas pelas suas comunicagoes
que originam representa¢des sociais que favorecem seus per-
tencimentos e a necessidade de seguir o método preconizado
pelo grupo para se verem livres dos problemas ocasionados por
alcool e outras drogas.

Cabe ressaltar, também, que no NA existe um repleto e ex-
tenso saber reificado presente em seus materiais de leituras, que
sdo lidos e consultados pelos seus membros e esses contribuem
para formacdo de representagdes sociais, visto o saber erudito
ser o alicerce para a edificagdo do saber ingénuo. Essas novas
representagdes sociais com suas caracteristicas proprias objetivam
0 alcool e a droga como um veneno, e que se continuar fazendo
uso indiscriminado os levara a morte.

Por tal motivo, mantém-se a abstinéncia como dnica forma
de tratamento. Porém esse momento traz muita dor fisica e psi-
coldgica, devido a interrupgao abrupta do uso das substancias
psicoativas, e por isso nos CAPS AD se preconiza a politica de
reducio de danos que favorece uma terapéutica mais eficaz e
eficiente para o usuario, além de evitar os efeitos colaterais de
interrup¢éo do alcool e outras drogas, e do fato de ser orientada
por equipe multiprofissional toda sua terapéutica.

DISCUSSAO

O forte vinculo entre o usudrio e a droga, apresenta um grande
prejuizo nos aspectos de sua vida, perpetuando o sofrimento fomen-
tado pela dependéncia quimica. Nesse contexto, o uso simultaneo
de alcool e outras drogas configura riscos singulares e demasiados
para a saude mental, superior ao uso isolado de alcool ou maconha
intrinsecamente, tendo em vista os impactos farmacol(')gicos mais
acentuados previstos pela associagdo de drogas."

Identificou-se uma ligagdo bastante relevante entre a inveridica
autoestima psicoldgica consumindo a substancia psicoativa e a
conduta delinquente. Além disso, um estudo demonstrou uma
conexao consideravel entre a utilizagdo de drogas ilicitas para
aprimorar a eficicia sexual, depressdo emocional, solidao, indis-
cri¢do e atitude marginal.”® Cabe destacar que de acordo com uma
pesquisa, as pessoas na juventude que introduziram a maconha
prematuramente e consumiram repetidamente por semana no
decurso da adolescéncia e da idade adulta referiram graus notaveis
de ansiedade, depressio e empecilhos de comportamento ap6s
uma década.'®

Os usudrios de alcool e outras drogas reconhecem que o con-
sumo traz efeitos deletérios, o que é ainda mais fomentado pela
infamia sendo capaz de impossibilitar os usudrios na busca por uma
terapéutica, complicar as resultantes da reabilitagdo, suceder em
complicagdes na sanidade mental e ainda atuar como empecilho
ao progresso de convivios benéficos."”

A reabilitagio em NA, envolve métodos de evolugio e mudanga,
baseado no plano disponivel como os encontros e os 12 passos,
o espiritual ¢ a func¢io indispensavel entre os participantes da
irmandade, no compartilhamento de vivéncias e no oferecimento
de expectativas positivas.'”® Os encontros entre os participantes e
seus patronos sio destinados particularmente a0 empenho nos 12
passos, sendo este um preceito essencial do NA.” A espiritualidade
possui uma atribui¢do fundamental de auxilio a reabilitagdo no
NA, uma vez que que a irmandade instiga a exploragdo de um
“poder superior” que nio é denominado previamente do que se
trata, no entanto os usudrios sio incentivados a desvendar o que
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este poder seria para eles. Tal poder apresenta-se como algo na qual
pode-se confiar.®® Além disso, os participantes do NA apoiam-se
mutuamente®, partilhando suas experiéncias e ouvindo os demais
compartilharem seus relatos, sem executar julgamentos, tal conduta
¢ considerada favoravel e gera seguranca, compreensao e aceitagao.”

O destaque na abstinéncia na proposta de reabilitagdo de
NA deixa os usudrios em divergéncia as outras abordagens de
recuperagdo sem o viés da absten¢io total, mas que propdem
uma maior moderag¢do no consumo de dlcool e outras drogas e
a efeitos positivos em diversos 4mbitos que corroboram com o
restabelecimento. 2>

Em contraponto ao ideal do NA, a Politica de Redugéo de
Danos, de acordo com o Art .2° da Portaria N° 1028, de 1° de
julho de 2005, intervém por meio de a¢des ao usuario na reducéo
dos danos, prevenindo-se assim os problemas nocivos do uso de
substancias sem necessitar abster o seu uso totalmente. E vélido
ressaltar que tal politica faz parte da estratégia do CAPS AD em
seu plano de cuidado, como forma de ampliar a participagio dos
individuos em sua terapéutica e diminuir as implicagdes do uso
problemitico de dlcool e outras drogas.” Entretanto, evidenciou-se
uma baixa adesdo a terapéutica de sujeitos que fazem uso proble-
matico de dlcool e outras drogas, o que tem se estabelecido como
elemento de pesquisas, visto que é permanente nos ambientes de
CAPS AD e constitui-se como um obstaculo ainda ndo entendido
em sua completude.”

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo teve como propésito entender as repre-
sentagdes sociais de individuos com problemas de saide mental
decorrentes do uso de dlcool e outras drogas que participam do
NA sobre a utilizagio de substincias psicoativas. A partir da Teoria
das Representagdes Sociais, foi possivel a compreensio das repre-
sentagdes sociais e suas implicagdes na obten¢ao da abstinéncia, o
que possibilita atuar mediante as especificidades de cada sujeito,
partindo de uma abordagem integral considerando-se as percep¢des
acerca de sua condi¢ao, vivéncias e contexto no qual estd inserido.

Diante dos resultados alcangados, destaca-se a importancia
do papel da Enfermagem no cuidado a pessoas com problemas
decorrentes do uso problematico de alcool e outras drogas, uma vez
que sdo estes profissionais que acompanham com maior frequéncia
e proximidade os pacientes, o que os predispde ao reconhecimen-
to dos sinais de abstinéncia e deteriora¢io da saude mental que
acometem o individuo.

Nessa perspectiva, como complemento do suporte, é valida uma
avaliacdo mais atenta nas questdes biopsicossociais dos sujeitos
que abarcam as deliberadas formas de sofrimento, nos 4mbitos
familiares, laborais e individuais, além do estigma e preconceito
que eles experimentam no seu cotidiano.

Destarte, o conhecimento das representagdes sociais, favo-
rece um discernimento mais abrangente das circunstancias que
envolvem os utentes, permitindo a implementagio de estratégias
terapéuticas baseadas no saber do senso comum emergido dos

grupos sociais, aliado ao conhecimento cientifico dos profissionais
de satide, o que promove a eficacia da assisténcia integral.
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