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ABSTRACT

Objective: To analyze the scientific production of the health area in the theme related to alcoholism and
relapse. Methods: Narrative review, it was developed the content analysis of selected articles in the database
LILACS and BDEenf, the search was conducted in the first half of 2010, from the words "alcoholism" and "relapse”,
and "alcoholism” and "group” there wasn’t temporal delimitation, since it was aimed to analyze the scientific
literature on the subject over the years. Results: The 13 productions analyzed talked about the issues involved
that could be grouped into two dimensions: the clinical and health care and the social. Conclusion: Alcoholism is
surrounded by a complexity of factors and is required to recognize them to have subsidies in its confrontation. It
is necessary the health professionals to intervine in such dimensions to assist alcoholics in their reintegration to
the family and the society. Descriptors: Alcoholism, Recurrence,Group.

RESUMO

Objetivo: Analisar a producdo cientifica da area da salde na tematica relacionada ao alcoolismo e recaida.
Métodos: Revisao narrativa, foi desenvolvida a analise de conteldo dos artigos selecionados na base de dados
LILACS e BDEnf, a busca procedeu-se no primeiro semestre de 2010, a partir das palavras “alcoolismo” and
“recaida”, e, “alcoolismo” and “grupo” nao houve delimitacdo temporal, visto que pretendeu-se analisar a
producao cientifica acerca do tema ao longo dos anos. Resultados: As 13 producdes analisadas discorreram sobre
questdes envolvidas que puderam ser agrupadas em duas dimensdes: a clinica e assistencial e a social.
Conclusdo: O alcoolismo esta envolto por uma complexidade de fatores e é necessario reconhecé-los para se ter
subsidios no seu enfrentamento. Faz-se necessario os profissionais de salde intervir em tais dimensdes para
auxiliar alcoolistas em sua reintegracao a familia e a sociedade. Descritores: Alcoolismo, Recaida, Grupo.

RESUMEN

Objetivo: Analizar la produccion cientifica en el area de la salud en el tema relacionado con el alcoholismo y la
recaida. Métodos: Revision narrativa, fue desarrollado el analisis de contenido de los articulos seleccionados en
la base de datos LILACS, BDENF, la busqueda fue realizada en el primer semestre de 2010, de las palabras
"alcoholismo” y "recaida”, y "alcoholismo” y "grupo” sin delimitacion temporal, ya que la intencion fue de revisar la
literatura cientifica sobre el tema en los ultimos afos. Resultados: Las 13 producciones analizadas hablaron de
las cuestiones en juego que se podrian agrupar en dos dimensiones: la clinica y asistencial y la social. Conclusion:
El alcoholismo es rodeado por una complejidad de factores y es necesario reconocerlos para tener subsidios en su
confrontacion. Es necesario que los profesionales de salud intervienen en tales dimensiones para ayudar a
alcohdlicos en su reintegracion a la familia y a la sociedad. Descriptores: Alcoholismo, Recurrencia, Grupo.
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INTRODUCAO ]

0 alcoolismo é uma doenca cronica que se
desenvolve sem a pessoa perceber que esta
ficando dependente, ndo consegue separar-se do
alcool e acredita que para todos os problemas ele
é a solucdo’. O uso do alcool é cultural, sendo
permitido em quase todas as sociedades do
mundo. Informacdes sobre saber beber com
responsabilidade e as conseqiiéncias do uso
inadequado de alcool ainda sao insuficientes e nao
contemplam a populacdao de maior risco para o
consumo, que sao os adolescentes e os adultos
jovens?.

Conforme a Classificacao Internacional de
Doencas [CID-10] em vigor desde 1° de janeiro de
1996, adotou-se nova terminologia para o
alcoolismo, definido como Sindrome da
Dependéncia do alcool - SDA (proposta por Grifith
Edwards e Milton Gross, em 1976). Embora alguns
autores apontem que a SDA ndao € uma
enfermidade estatica que se define em termos
absolutos®.

A SDA é um transtorno que se constitui ao
longo da vida, uma vez que envolve fatores
biolégicos e culturais. No que diz respeito a
cultura o alcool possui um valor simbolico em cada
comunidade, que determina como o individuo vai
se relacionar com a substancia, em um processo
de aprendizado individual e social do modo de se
consumir bebidas. Desse modo, o processo de
aprendizado da maneira de usar o alcool, sera um
dos fendbmenos mais significativos para o
surgimento dos sintomas de abstinéncia. Quando a
pessoa passa a ingerir a bebida para aliviar esses
sintomas é estabelecida uma forte associacao que
sustenta tanto o desenvolvimento quanto a
manutencio da dependéncia’.

A SDA representa um sério problema de

saude publica, devido ao impacto mundiais que
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gera em termos sociais e financeiros, acometendo
de 10% a 12% da populacdo mundial*. No Brasil, o
primeiro levantamento domiciliar acerca do uso
de drogas psicotropicas, envolvendo as 107
maiores cidades no ano de 2001, encontrou um
nimero estimado de dependentes de alcool em
11,2%°.  Ainda, em um levantamento nacional
sobre consumo de drogas psicotropicas entre
estudantes de nivel fundamental e médio da rede
publica de ensino, constatou-se que 41,2% dos
alunos entre 10 e 12 anos ja fizeram uso de alcool
pelo menos uma vez na vida®.

As implicacoes na saude dos usuarios de
alcool podem causar importantes alteracdoes na
mucosa gastrointestinal, no pancreas e no figado.
Sendo, as principais co- morbidades clinicas
apresentadas por seus usuarios a: pancreatite
cronica, esteatose hepatica, hepatite alcoolica,
hemorragia digestiva, cirrose hepatica com ou sem
hepatite alcodlica, gastrite, esofagite de refluxo e
tumores® .

Ao longo dos anos o uso abusivo do alcool
vem sendo crescentemente estudado dada a
magnitude da problematica no ambito assistencial
e financeiro, nao s6 no que se refere ao individuo
usuario, como também aos familiares e a
sociedade em que esta inserido’. A pratica do
consumo de alcool representa um grande gasto
para os cofres publicos brasileiros. O pais possui
cerca de dezenove milhées de dependentes, de
acordo com a pesquisa de Vigilancia de Fatores de
Risco e Protecao para Doencas Cronicas por
Inquérito Telefonico (VIGITEL). Nessa direcao, o
percentual de consumo abusivo de alcool pela
populacao foi de 19% em 2008, contra 17,5%, em
2007, e de 16,1%, em 2006, primeiro ano do
levantamento que traca o perfil dos habitos da
populacao®.

Dados estimam que o Brasil gaste

R. pesq.: cuid. fundam. online 2011. jul./set. 3(3):2097-08

2098



Vieira LB, Juliani LS, Padoin SMM, Terra MG.

anualmente 7,3% do Produto Interno Bruto, cifras
proximas de cento e trinta bilhdes por ano, com
conseqiiéncias de problemas relacionados ao
alcool, desde o tratamento do paciente até a
perda da produtividade pela bebida, resultando
em perdas sociais diretas e indiretas®. Em nosso
pais, o alcool é responsavel por mais de 90% das
internacdes hospitalares por dependéncia’.

Como resposta a essa problematica,
discussbes ocorreram e  politicas foram
desenvolvidas, a mais importante delas, intitulada
“Politica Nacional de Atencao Integral a usuarios
de Alcool e outras drogas”. A proposta contém
principios fundamentais a sustentacao de
estratégias para o enfrentamento coletivo dos
problemas relacionados ao consumo de alcool.
Contempla a integralidade de acbes para a
reducdao dos danos sociais, a saude e a vida,
causados pelo consumo desta substancia e
também as situacdes de violéncia e criminalidade
associadas ao uso prejudicial de bebidas alcodlicas
na populacéo brasileira®.

Em relacdao a implementacdao dos Centros
de Atencéo Psicossocial Alcool e Drogas - CAPSad,
servicos de saude constituintes de uma rede de
apoio ao combate ao uso abusivo de alcool
evidenciou-se um crescimento médio de 25% ao
ano no periodo de 2002 a 20072. Entretanto muitos
programas, ainda tradicionais de tratamento do
alcoolismo tém como foco fatores motivacionais,
explicando aos pacientes porque ele deveria
abster-se de beber alcool. Visto que, nao
fornecem as habilidades necessarias, uma vez que
nao mostram ao paciente como nao beber, como
largar um velho habito e controlar sua ocorréncia
no futuro, caracterizando a recaida, como uma
tentativa de parar ou diminuir o consumo de
substancias psicoativas, ou apenas o fracasso ao
tentar atingir objetivos estabelecidos por um

individuo, ap6s um periodo definido.
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Ao se analisar o fendomeno do uso abusivo
do alcool faz importante discutir o processo de
recaida, considerada como a volta a ingestao de
bebida pelo usuario depois de ter se tornado
dependente e parado com o uso de alcool. Para se
considerar que houve uma recaida, exige-se que o
dependente tenha conseguido, ao menos, dois
meses de abstinéncia. No entanto, a recaida é
considerada uma parte do processo de reabilitacao
e nao o fim desse’.

Os estudos de seguimento (recuperacao e
recaida) indicam que aproximadamente um terco
dos pacientes consegue a abstinéncia permanente
com sua primeira tentativa séria na recuperacao,
outro terco tem episodios breves de recaida, mas
resultam eventualmente em abstinéncia a longo
prazo. O terco adicional tem recaidas cronicas, o
que implica recuperacoes transitorias da adicao
quimica’.

Visualizam-se assim as mudancas nas
necessidades de saude da populacao e a propria
historia do uso de alcool e outras drogas tém
solicitado a existéncia da demanda de novos
servicos. Nesta dtica, aponta-se a necessidade de
se oferecer centros de atendimento a salde em
geral (publicos e privados) compativeis com essa
realidade, o enfermeiro, dentro das suas funcoes,
deve estar apto a absorver tais mudancas''.

Conforme a Portaria n° 816/GM de 2002
que regulariza o atendimento do dependente de
drogas e alcool em CAPSad, a previsao de uma
equipe minima incluindo a enfermagem reforcam
a importancia dos profissionais desta area de
conhecimento no comprometimento com a
questao. Se anteriormente a legislacao, a vivéncia
pratica ja solicitava os conhecimentos especificos,
a exigéncia da inclusao do enfermeiro na equipe
de salde que presta cuidados aos dependentes
consolidou essa necessidade em todo o pais'.

Nesse sentido, ressalta-se a relevancia da
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abordagem do enfermeiro como suporte na
recuperacao do individuo usuario de alcool,
durante o processo terapéutico. O profissional da
saude intervém de forma a aplicar modalidades
terapéuticas que podem contribuir com o
dependente durante o seu tratamento, oferecendo
apoio durante essa fase, como, por exemplo, 0s
grupos de Alcoolicos Anonimos - AA, fazendas
terapéuticas, Centro de Atendimento Psicossocial
para dependentes de alcool e outras drogas. No
processo interpessoal estabelecido entre
enfermeiro e usuario, ha a possibilidade de se
estabelecer um processo que de um lado um busca
ajuda e outro fornece ajuda, o enfermeiro
proporciona meios para o cliente enfrentar a
situacao de doenca, aprender com a experiéncia e
encontrar o seu significado'.

Visto a problematica das internacdes hospitalares
por SDA, observa-se que o enfermeiro € um dos
profissionais mais adequados ao tratamento das
doencas mentais e, particularmente, o alcoolismo,
sendo que suas atitudes tém um grande impacto
na relacao com o paciente e consequentemente
no resultado do tratamento'?.

Nesse sentido, com o intuito de ampliar a
compreensao sobre o alcoolismo e recaida,
apontou-se a opcao por desenvolver este estudo,
escolhendo a pesquisa bibliografica como forma de
identificar a producao acerca deste tema e
aprofundar reflexdes acerca do conhecimento ja
produzido.

O objetivo foi analisar a producao cientifica
da area da saude que aborda a tematica

relacionada ao alcoolismo e recaida.

METODOLOGIA ]

Trata-se de um estudo de revisao de
literatura. A busca foi desenvolvida na Biblioteca
Virtual de Saude (BVS-BIREME) na base de dados

eletronica Literatura Latino-Americana e do
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Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de
dados da Enfermagem (BDENF). A revisao de
literatura, tradicionalmente conhecida como
revisdo narrativa apresenta um carater descritivo-
discursivo, caracterizando-se pela ampla
apresentacao e discussao de temas de interesse
cientifico. A revisao narrativa € elaborada por
profissionais de reconhecido saber e experiéncia,
constituindo-se num importante elemento na
literatura cientifica™.

A busca procedeu-se no primeiro semestre
de 2010, a partir das palavras “alcoolismo” and
“recaida”, e, “alcoolismo” and “grupo” nao houve
delimitacao temporal, visto que se pretendeu
analisar a producao cientifica acerca do tema ao
longo dos anos. Os critérios de inclusao foram:
artigo na integra com disponibilidade do texto
completo em suporte eletronico, publicado em
periddicos nacionais. Os critérios de exclusao
foram: documentos ministeriais, teses, capitulos
de teses, livros, capitulos de livros, anais de
congressos ou conferéncias e relatorios técnicos e
cientificos.

A partir da leitura prévia dos titulos e
resumos, foram selecionados os artigos da area da
saude e enfermagem, os quais contemplaram
texto completo disponivel em suporte eletronico.
Quando o texto completo nao esteve disponivel
diretamente na base de dados LILACS e BDENF, foi
desenvolvida a busca no portal do peridédico em
que o artigo foi publicado (homepage da revista),
no portal CAPES na seccao periédicos, ou por meio
do buscador Google.

Para a caracterizacao das producées
cientificas, utilizou-se uma ficha de mapeamento
das producdes, constituida das variaveis: ano de
publicacdo; subarea de conhecimento; regidao da
producao e tipo de estudo. Apresentou-se essa
caracterizacao na forma de freqiiéncias absoluta e

relativa, ilustradas em tabela. Na analise dos
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artigos na integra, utilizou-se a ficha de extracao
de dados das variaveis: objetivo; abordagem
metodologica  (quantitativa e  qualitativa);
método; cenario; sujeitos; resultados.

A analise dos dados deu-se a partir da
analise de conteldo do tipo tematica, que conta
com trés etapas: pré-analise; exploracao do
material e interpretacdo dos resultados'. Foi
realizada a leitura flutuante dos artigos e
fichamentos (ficha de mapeamento e de extracao
de dados), a fim de possibilitar uma visao
abrangente do conteldo. A leitura integral do
artigo possibilitou a transcricao dos resultados e
de trechos significativos. Com o desenvolvimento
da leitura exaustiva se deu a releitura dos textos,
na medida em que foi desenvolvida a codificacao
cromatica nos achados fichados foram elaboradas
duas categorias tematicas. Assim, com referéncias
dos autores e analise sintética dos textos, a fim de
visualizar os textos de forma integrada, podendo
relaciona-los e sintetiza-los, observando as
convergéncias, divergéncias e semelhancas
existentes sob a oOtica de diferentes autores,
constituiu-se a etapa de interpretacao dos
resultados. Os artigos que compuseram a analise

tematica estao apresentados no Quadro 01.

Cadigo Referéncias

A1 Jahn AC, Rossato VMD, Oliveira SSM,
Parcianello E. Grupo de ajuda como
suporte aos alcoolistas. Esc Anna Nery Rev
Enferm 2007; 11(4):645-49.

A2 Alves H, Kessler F, Ratto LRC,
Comorbidade: uso de alcool e outros
transtornos psiquiatricos. Rev braspsiquiatr
2004; 26 (supl.1):51-3.

A3 Rocha RM. O enfermeiro na equipe
interdisciplinar do centro de atencao
psicossocial e as possibilidades de cuidar.
Texto & contexto enferm 2005 jun-
set;14(3):350-57.

A4 Rangé BP, Marlatt GA. Terapia cognitivo-
comportamental de transtornos de abuso
de alcool e drogas. Rev Bras Psiquiatr
2008; 30(suppl.2):88-95.

A5 Resende GLO, Amaral VLAR, Bandeira M,
Gomid ATS, Andrade AMR. Analise da
prontidao para o tratamento em
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clin 2005 jul-ago;32(4):211-17.

A6 Alvares AMA., Fatores de risco que
favorecem a recaida no alcoolismo. J bras
psiquiatr 2007;56(3):188-93.

A7 Aratjo RB, Oliveira MS, Nunes MLT,
Piccoloto LB., Melo WV. A avaliacao do
craving em alcoolistas na sindrome de
abstinéncia. Psico USF 2004 jan-
jun;9(1):71-6.

A8 Baus J, Seara AC, Caldas CMW, Desiderio L,
Petry Filho N. Metaforas e dependéncia
quimica. Estud Psicol 2002 ;19(3):5-13.

A9 Aradjo RB, Oliveira M, Piccoloto LB,
Szupszinski KPDR. Sonhos e craving em
alcoolistas na fase de desintoxicacao. Rev
psiquiatr clin 2004;31(2):63-9.

A10 | Oliveira ER, Luis MAV. Distlrbios
psiquiatricos  relacionados ao  alcool
associados a diagndsticos de clinica médica
e/ou intervengdes cirdrgicas, atendidos
num hospital geral. Rev latino-am
enfermagem 1997 maio; 5(nUmero
especial):51-7.

A11 Navarrete PR, Luis MAV. Actitud de la
enfermera de un complejo hospitalario en
relacion al paciente alcoholico. Rev
Latino-am Enfermagem 2004 marco-abril;
12(numero especial):420-6.

A12 Ferreira FGKY, Luz JA, Neto LO, santos KA.
Uma visao multiprofissional humanizada no
tratamento da pessoa com dependéncia
quimica em enfermaria psiquiatrica de um
Hospital Geral no Parana. Cogitare enferm
2005 maio-ago;10(2):54-62.

A13 Campos GM, Ferreira RF. A importancia da
legitimacao social na (re)construcao da
identidade de um alcoolista. Estud psicol
2007 abr-jun;24(2):215-25.

Quadro 1 - Artigos que compuseram o corpus da analise
tematica. Brasil, 1997-2008.

[ RESULTADOS E DISCUSSAO ]

Foram analisados 13 artigos. Verificou-se
que as regioes brasileiras de procedéncia das
producdes foram Sudeste (46,15%) e Sul (38,46%),
e produzidos fora do Brasil (15,39%). A distribuicao
da producao cientifica, segundo a variavel tipo de
estudo, demonstra que a pesquisa/investigacao €
de maior destaque, contando com 10 artigos
(76,92%) produzidos sob esta linha. Um artigo

(7,69%) foi produzido com visao tedrico/pratica da
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tematica, uma producao (7,69%) do tipo revisao

de literatura, e um relato de experiéncia (7,69%).
A distribuicdo da producdo cientifica,

segundo a variavel ano de publicacdo, demonstrou

os seguintes resultados (Tabela 1).

Ano de publicacao do N=13 %

artigo

1997 01 07,69
2002 01 07,69
2004 04 30,76
2005 03 23,07
2007 03 23,07
2008 01 07,69
Total 13 100,0

Tabela 1 Distribuicdo dos artigos na tematica

alcoolismo e recaida, segundo o ano.

A classificacdo da producdao cientifica
quanto ao dominio do conhecimento referente a
area, demonstrou uma maior preocupacdao em se
produzir sobre este tema na subarea da psicologia.
Sendo que 06 (46,15%) dos 13 artigos analisados na
integra eram de autoria deste(s) profissional(is),
04 artigos (30,76%) foram publicacées de
enfermeiros, 01 (7,69%) de médicos e 02 (15,38%)
producdes foram elaborados por autores de equipe
multiprofissional de salde.

Dos treze estudos analisados, aponta-se
uma predominancia de estudos no cenario hospital
e grupos de ajuda em CAPS, AA ou outro grupo de
ajuda. (Tabela 2).

Cenario ‘ N=13 ‘ %
Hospital geral 05 39,0
Ambulatério de Hospital Geral. 01 08,0
Clinicas para reabilitacdo de 02 14,0

alcoolistas

Grupos de ajuda em CAPS, AA ou 05 39,0
outro grupo de ajuda

Total 13 100.0

Tabela 2 - Cenario de pesquisa dos estudos analisados.
Brasil 1997 -2008.
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Da analise do conteldo, emergiram duas
categorias tematicas: Dimensao clinica e

assistencial e dimensao social.

Dimensao clinica e assistencial

O alcoolismo afeta as pessoas de distintas
maneiras e por diferentes razdes, nos mais
diversos contextos e circunstancias. Os usuarios
precisam ser reconhecidos pelas suas
caracteristicas e necessidades para que se possa
tracar um plano que ofereca continuidade em seus
tratamentos, a fim de que possam manter-se em
terapia, alcancando assim a abstinéncia’.

Para tanto, um dos estudos demonstrou a
importancia de freqiientar grupos como forma de
tratamento de maneira que, os usuarios se sentem
protegidos, seguros e livres das tentacOes da
bebida. Buscando assim, nos grupos, superar
dificuldades e adquirir forca para se manter em
abstinéncia (A1).

As producdes analisadas apontam para a
necessidade de tratamento a pessoa alcoolista e
demonstram que a proposta terapéutica consiste
como o primeiro passo de um tratamento eficaz,
evidenciando a importancia do projeto
terapéutico em prever o cuidado possivel para
aquele que é cuidado. E nao o que é possivel ou
mais indicado aos profissionais que cuidam (A2,
A3). Confirma-se por meio de dois estudos a
efetividade da terapia cognitivo-comportamental
no tratamento do alcoolismo e doencas
associadas, tratamento esse que pode ser
considerada uma alternativa a outros tratamentos
em uso (A2, A4). Esta terapia € indicada ao
usuario com vistas de auxilia-lo a lidar com
situacdes de risco e, com isso, modificar as
reacoes cognitivas e emocionais associadas. Assim,
ele aprende a evitar riscos desnecessarios e a lidar

positivamente com riscos inevitaveis'.
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A avaliacao clinica e diagndstica no
momento da entrada do usuario aos servicos é
apontada como uma questao importante para
determinar uma abordagem pratica sobre o
tratamento desse. Para isto deve-se levar em
conta a sua historia clinica, o inicio do uso do
alcool e avaliar possiveis doencas associadas (A2).
A andlise da motivacao ao tratamento foi
considerada no momento de entrada dos usuarios
em um servico de salde, foi visto como aquele
que procura ajuda. No entanto, esta em conflito
com a busca por tratamento e o desejo de beber
(A5).

O “craving”, termo utilizado para
denominar o desejo que um paciente, estando em
abstinéncia, tem em voltar a usar a substancia que
lhe causa dependéncia, €, de acordo com estudos,
o principal motivo do porqué os sujeitos que
recaem nao podem deixar de beber, perdendo o
controle sobre o alcool. Ainda, pode se destacar
que o “craving” durante a fase de consumo é
mais, intenso e que, em uma internacao para
desintoxicacao serve como fator de protecao
contra ele. Isto acontece porque, em uma
internacdo o sujeito além de se sentir protegido,
esta também sendo farmacologicamente tratado
(A6, A7, A8).

Estudos demonstram que benzodiazepinicos
diminuem o sono REM e fase 4 do sono (fases
relacionadas a producao dos sonhos), fazendo com
que os pacientes sonhem menos, ou nao lembrem
de seus sonhos, automaticamente suprimem o
contetdo do craving (A9). O tratamento
farmacologico pode ter um papel crucial na
reducao do craving, consumo de alcool e
manutencao da abstinéncia, tornando-se de
extrema importancia adjuvante na terapéutica
psicossocial'.

Um dos estudos evidenciou os sintomas que

0 sao do alcool pode produzir no usuario, a citar:
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depressao, ansiedade, agitacao e
hipomania/mania durante a intoxicacao e
abstinéncia (A2). A busca pela bebida € para
obtencao de prazer e alivio dos problemas, mesmo
depois de interromper durante muito tempo o uso
da droga o wusuario continuou sentindo-se
profundamente infeliz. Nesse sentido, o
tratamento nao deve restringir-se a ruptura de
vinculo com o alcool, mas sim é preciso tratar do
distUrbio que leva ao seu uso indevido (A8).

Nesta perspectiva, salienta-se que &
comum existirem outras doencas psiquiatricas
relacionadas ao alcoolismo e, que nesses casos a
avaliacao clinica deve ser minuciosa, tendo
indicios de duplo diagnostico (A2). Em um estudo
foram investigadas as co-morbidades dos
diagndsticos psiquiatricos relacionados ao alcool
evidenciando em um periodo de trés anos um total
de 1835 atendimentos relacionados ao alcoolismo
(A10). A preocupacao com co-morbidades
relacionadas ao alcoolismo, também é observada
em uma investigacao, a qual ressalta a
importancia do tratamento da depressao em
pacientes alcoolistas a fim de prevenir
complicacoes como o risco de suicidio, maior em
etilistas'’.

No que tange a dimensao assistencial,
estudo demonstra depoimentos de profissionais
que cuidam de alcoolistas, expondo que ¢é visivel o
sofrimento destes frente a sua doenca. Os
resultados evidenciam que a maioria (84%) dos
profissionais envolvidos no cuidado a estes
usuarios concordam que a vida deles nao é
agradavel, sendo que 89% dos entrevistados
referiram que lidam com pessoas com dificuldades
emocionais severas (A11).

No entanto, outra investigacao demonstra
que os profissionais envolvidos na assisténcia sao
pessoas conscientes e percebem o alcoolismo

como uma doenca como outra qualquer (91,5%)
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devendo ser tratada como tal. Porém, sinalizam
essa doenca como de ritmo mais lento de
melhora, principalmente se houver comorbidades
associadas (A2, A11). O que converge com achados
do estudo, que apresentou também o fato de os
profissionais e estudantes de um hospital
universitario terem avaliacdo positiva do
alcoolismo como doenca'®.

A questao do saber dos profissionais
envolvidos na assisténcia foi citada com énfase,
visto que o conhecimento cria maior facilidade no
trabalho com os usuarios dependentes de alcool e
a formacao generalista do enfermeiro foi
considerada aspecto positivo para esta assisténcia
(A3). No entanto, dados da literatura apontam que
os profissionais de salde e estudantes também
apresentam discordancia com esta preposicao,
uma vez que apontam que o ensino na academia é
escasso quando direcionado para o ambito da
assisténcia a problemas associados a dependéncia

do alcool™®

Dimensao social

O alcoolismo deve ser encarado como
problema social contemporaneo, necessitando a
analise do uso patologico de bebidas alcodlicas
como objeto sociolégico. Portanto, o beber
excessivo nao pode ser visto apenas pela
perspectiva da doenca e do desvio ou tao somente
pelo ato individual. Os padroes do uso do alcool,
suas funcdes e significados sao reflexos do
contexto cultural em que ocorre'. Nesse sentido
foram incluidos nesta categoria a tematica que
discorreu sobre a familia e a sociedade.

E interessante salientar que em cinco (05)
artigos, foi investigado o sexo dos alcoolistas,
sendo que em todos foi encontrada uma
porcentagem maior de sujeitos pertencentes ao
sexo masculino (A3, A4, A5, A6, A12). Porém, tais

numeros levam a reflexao sobre a  possibilidade
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dos casos de intoxicacao alcoodlica nas mulheres
sao encobertos socialmente, visto que possa haver
uma maior reproducao do preconceito e da pouca
tolerancia na aceitacao dessa problematica em
mulheres pela sociedade. Ainda, o preconceito
social marca a mulher que faz uso do alcool como
alguém promiscua, amoral e, esta resiste em
aceitar seu alcoolismo como uma doenca, nao
procurando tratamento®.

A questao de género socialmente
formulada sinaliza que o uso abusivo do alcool foi
obscurecido pela valorizacao social do consumo
entre homens e pelas relacoes de género
desiguais. O que automaticamente leva a mulher a
assumir o papel de cuidadora do marido ou
familiar alcoolista®'.

Desta forma, ela assume papel de
cuidadora. Houve a necessidade de se adaptar as
novas situacoes referentes ao cuidado do
dependente. As queixas das cuidadoras se
referiam a rotina, ao isolamento social, a menor
participacao nas atividades sociais e ao impacto
emocional. Isto sugere que a familia de um usuario
também precisa de ajuda. Isso ressalta a
importancia de tratamentos voltados para a
recuperacao de o alcoolista incluir também as
pessoas que com ele sao co-dependentes,
principalmente os familiares (A13).

Por outro lado, os problemas familiares
foram apontados como fator motivador da ingesta
do alcool (A3). Porém, isto se deve ao fato de o
usuario nao estar enfrentando de modo
satisfatorio a situacdao conflituosa, a terapia
cognitivo-comportamental  instrumentaliza o
alcoolista para superar estas dificuldades (A2).

E Importante sinalizar ao avaliarmos o
consumo e a dependéncia de alcool aumenta nao
apenas os problemas familiares, mas também os
sociais, os do trabalho e os fisicos. Quando isto

acontece podemos considerar que ele se configura
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como um problema de salde publica. Em uma
pesquisa de ambito nacional foi observado que
sobe o padrao de consumo de alcool na populacao
brasileira sendo constatado na populacao estudada
na qual 25% disseram que o (a) companheiro (a) ou
pessoa com quem morou ficou irritado (a) com a
bebedeira ou com seu comportamento enquanto
bebiam. Outros 12% disseram ter iniciado
discussao ou briga com o parceiro quando bebiam.
Estes dados revelam a importancia do cuidado
com as familias desses usuarios?.

Além disso, compreende-se que ©0s
familiares, diversas vezes, demonstrem certo
ceticismo ao tratamento e a manutencao da
abstinéncia. Da mesma maneira, é dificil para o
paciente compreender que esta doente e,
posteriormente a essa compreensao buscar
sobriedade. Esclarecer a familia, bem como a
sociedade que o alcoolismo é uma doenca nao tem
sido uma tarefa facil®.

Nao obstante, observa-se que seu
comportamento de adicao a ingesta de alcool esta
diversas vezes associado na figura de amigos,
principalmente em festas e celebracdes (A13).
Cabe ressaltar que existem sociedades em que a
alcoolizacao faz parte de um processo de polidez,
o abstinente é socialmente constrangido por nao
ser considerado “polido”, por outro lado, existe
também a exclusao do “bebedor desviante” que
seria quem nao consegue se controlar. O
autocontrole é parte do comportamento masculino
esperado, sendo o bébado entdo desclassificado e
neutralizado. O que se aprecia, entdao, em
sociedade é a possibilidade de gastar o maximo de
recursos no consumo de alcool, todavia com a
capacidade de autocontrole. O bebedor desviante
parece nao ter a capacidade de autocontrole
desejada, mesmo assim ele demonstra ter

recursos suficientes para gastar neste consumo'®.
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Contudo, apresentou-se que, se por um
lado, um grupo social pode ser importante na
inducao ao comportamento aditivo, entao ele
também poderia contribuir para a inducao a
sobriedade (A13). Dessa forma, este grupo deveria
se desconstruir de associacées moralizadoras de
concepcao do alcoolismo™®.

Isto revela o conceito de identidade social
que € construida pela comunidade através do
julgamento das acdes cometidas pelo sujeito em
sociedade (A13). Ora, se o sujeito alcoolista se
apresenta a sociedade embriagado, esta construira
sua identidade de “bébado” a partir destes atos.
Em conformidade, o alcoolista € aquele que assim
se vé ou adota o ponto de vista acusatério do
outro®.

Estudo aponta a dificuldade que um
usuario encontra para modificar uma identidade
pressuposta, principalmente por aspectos que lhe
sao socialmente atribuidos e, como é forte a
influéncia a ponto de levar o sujeito a se
entregar a identidade a ele atribuida,
interpretando-a cada vez com mais afinco (A13).
Neste caso, depois de chegar ao “fundo do poco”
ou “ir para a lama” ou ainda, “ter virado um lixo
humano”- metaforas utilizadas pelos sujeitos da
pesquisa - 0 sujeito se desvinculou com esta
sociedade e procurou uma que o tinha como um
dependente quimico em tratamento, assumindo
essa nova identidade social, ele se mantém, até
hoje abstémio, assume-se assim, a dimensao
social envolvida no fendmeno do alcoolismo(A8).

Nesse sentido, o alcoolismo seguira sendo
uma questao aberta por suas implicacoes sociais.
Por esta razao deve ser abordado por meio de
estratégias de investigacdao e intervencao que
abordem as questdoes de género e socioculturais,
uma vez que estas contribuem para a inducao e

controle da conduta alcodlica®.
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Uma compreensao social e cultural deste
comportamento é imprescindivel para a
organizacao dos servicos que prestam assisténcia a
alcoolistas e suas familias, a fim de alcancar
desfechos positivos na intervencao proposta. Da
mesma forma é preciso uma busca continua de
processos de comunicacao para descobertas sobre
o ser humano, esse ser plurissignificativo em uma

sociedade plurissimbolizada®.

CONCLUSAO ]

Dada a magnitude do tema, considerando
este como um problema de salude publica as
producdes analisadas discorreram sobre questoes
envolvidas que puderam ser agrupadas em duas
dimensdes: a clinica e assistencial e a social.

A terapia cognitivo-comportamental tem
efetividade no tratamento do alcoolismo, sendo
que poderia ser uma alternativa associada a outros
tratamentos. A alianca terapéutica desenvolvida
para prover cuidado aquele que necessita, deve
ser estabelecida a partir de uma avaliacao clinica
minuciosa que também leva em conta o historico
do uso do alcool e problemas relacionados.

Os resultados apresentados mostram que o
alcoolismo esta envolto por uma complexidade de
fatores e é necessario vislumbra-los para se ter
subsidios no seu enfrentamento. Assim, aponta-se
a dimensao social como de extrema importancia
na vida de um alcoolista, implicando aos
profissionais de salde auxilia-lo em sua
reintegracao a sociedade.

Observou-se que a mesma sociedade que
reprime o alcool é a mesma que o fomenta seu
uso, o usuario alcoolista & vitima desta
contradicao. Ressalta-se que a sociedade pode ser
importante na inducao ao comportamento aditivo
do alcool. Dai vem a dificil tarefa de acompanhar

um sujeito que esta ressocializando-se para saber
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como esta sendo este processo. Para isso, os
grupos de ajuda e os CAPS foram vistos, tanto por
usuarios que os freqientam, como pelos
profissionais que ali trabalham, como meio de
desabafar angustias e enfrentar situacoes que
antes eram somente superadas pela ingestao do
alcool.

No que tange os profissionais de saude,
evidenciou-se nas producdes que o enfermeiro
tem um papel importante na relacdao de ajuda,
mediante a escuta atenta do usuario. A adesao
deste a terapia grupal se deve muito a qualidade
da assisténcia oferecida por este profissional. Foi
demonstrado que o paciente se sente bem com a
forma de trabalho de uma equipe multidisciplinar
de um CAPS. Este espaco foi considerado como
acolhimento, do qual o enfermeiro faz parte, o
objetivo de ele estar neste grupo é proporcionar
os meios, favorecer a troca de experiéncias entre
os usuarios ajudando-os a buscar alternativas para
contornar problemas decorrentes do uso abusivo
do alcool.

Aponta-se a escassa producao cientifica
acerca da tematica na area da saude. Vale
salientar que, em um total de 13 producoes a
enfermagem contribui com quatro artigos, pouco
menos de um terco das publicacdes. E emergente
a necessidade de investimento de producodes
cientificas na tematica dada a importancia da
problematica nos servicos de salde que tratam de
dependentes quimicos, principalmente os CAPS-AD
e hospitais que destinam leitos para prestar
atendimento a este publico.

Vale salientar a importancia de
desenvolver esta revisao narrativa para a reflexao
e aprofundamento sobre alcoolismo e recaida para
os autores deste estudo. A partir da compreensao
do processo de recaida foi possivel ter
embasamento cientifico para iniciar discussoes em

equipe e com os proprios usuarios em locais de
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pratica profissional. Por vezes, a frustracao
advinda em receber usuarios recaidos foi
amenizada pelo fato de entender que, mesmo nao
esperada, a recaida é parte do tratamento,
conforme apontou os estudos aqui analisados. A
possibilidade de fazer com que o usuario aprenda
e reconheca os aspectos envolvidos no tratamento
para o alcoolismo, por meio da reflexao sobre
estes determinantes sociais e clinicos reforca que
posturas profissionais e da sociedade de
culpabilizacao deste individuo sao prejudicais e
ineficazes na busca pela recuperacao do usuario.

Visto a complexidade da tematica e
compreendida as suas facetas como de cunho
social e clinico-assistencial, principalmente,
observou-se a riqueza em publicacoes produzidas
por equipe multiprofissional. Embora poucos, os
dois artigos formulados com visao multiprofissional
tiveram éxito em demonstrar a problematica do
alcoolismo com abordagem de cada profissional
envolvido.

Salienta-se a limitacao deste estudo em
desenvolver a busca em somente duas bases de
dados. O numero ainda escasso de producdes na
tematica denota a necessidade de realizacao de
mais pesquisas, aponta-se também a importancia
de se pensar em maior integracao dos profissionais
que se envolvem na assisténcia ao usuario
alcoolista, privilegiando entdao pesquisas de
autoria multiprofissional, dada a riqueza dos

achados.
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