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RESUMO

Objetivo: compreender as concepgdes e praticas dos profissionais da Atengdo Primaria a Saide acerca dos cuidados paliativos.
Método: estudo descritivo-exploratério, de abordagem qualitativa realizado com profissionais atuantes em trés Unidades Bésicas
em municipio no sul do Brasil. Os dados foram coletados em junho de 2021, mediante entrevistas presenciais, audiogravadas junto
a 36 profissionais de salide selecionados por conveniéncia e submetidos a andlise de contetido, modalidade tematica. Resultados:
muitos profissionais da Atengdo Primaria, sobretudo os agentes comunitarios, técnicos e auxiliares de enfermagem, possuempouco
conhecimento ou uma visdo distorcida a respeito de cuidados paliativos, mas em seu cotidiano assistem pacientes e familiares.
Consideracdes finais: embora ndo suficientemente preparados,os profissionais de saiide precisam estar junto, orientar e assistir
usuarios e familiares que necessitam decuidados paliativos, necessitam portanto serem sensibilizados quanto a importancia e
beneficios dos cuidados paliativos e serem devidamente intrumentalizados para prestar essa assisténcia que valorize seus principios.
DESCRITORES: Cuidados paliativos; Aten¢do primaria a salde; Continuidade da assisténcia ao paciente;
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Autocuidado e héabitos de vida de académicos de enfermagem durante a pandemia de Sars-Cov-2

ABSTRACT

Objective: to understand how the Covid-19 pandemic has interfered with the self-care and lifestyle of university students. Method:
exploratory descriptive research carried out with nursing students from four higher education institutions in the state of Parana. Data were
collected using an electronic form available on Google Forms; those of a quantitative nature were subjected to descriptive and inferential
analysis, and the answers to open questions analyzed using the Iramuteq Software. Results: 58 nursing students participated in the study,
the majority of whom were female (82.76%), with an average age of 22 years, the majority lived with their family. Statistically significant
association was observed between Age and “Made friends during remote classes”; Sex and “substance use”; and Year of graduation with
eating habits and “Made friends during remote classes”. Conclusion: the pandemic especially influenced eating habits, self-care, sleep quality
and alcohol and tobacco use among nursing students.

DESCRIPTORS: Healthy habits; Self-care; Covid-19; Nursing students;

RESUMEN

Objetivos: comprender como la pandemia de Covid-19 ha interferido en el autocuidado y estilo de vida de los estudiantes universitarios.
Método: investigacién descriptiva exploratoria realizada con estudiantes de enfermerfa de cuatro instituciones de educacién superior
del estado de Parana. Los datos fueron recopilados mediante un formulario electrénico disponible en Google Forms; los de caracter
cuantitativo fueron sometidos a andlisis descriptivo e inferencial, y las respuestas a preguntas abiertas analizadas mediante el Software
Iramuteq. Resultados: Participaron del estudio 58 estudiantes de enfermeria, la mayoria del sexo femenino (82,76%), con una edad
promedio de 22 afios, la mayoria vivia con su familia. Se observo asociacion estadisticamente significativa entre Edad y “Hizo amigos durante
las clases remotas”; Sexo y “consumo de sustancias”; y Afio de graduacion con habitos alimentarios y “Hice amigos durante clases remotas”.
Conclusioén: la pandemia influyé especialmente en los habitos alimentarios, el autocuidado, la calidad del suefio y el consumo de alcohol

y tabaco entre los estudiantes de enfermeria.

DESCRIPTORES: Habitos saludables; Cuidados personales; COVID-19; Estudiantes de enfermeria.

INTRODUGAO

A pandemia da Covid-19, anunciada oficialmente em margo
de 2020 pela Organizagdo Mundial da Saade (OMS), desencadeou
uma série de desafios que transcenderam as fronteiras fisicas e
sociais.! Com o estabelecimento de medidas de prevencio da
doenga como: uso de mascaras, a higienizagdo frequente das
maos, lockdowns, distanciamento social e restri¢des de viagem,
o cotidiano da populagio foi drasticamente alterado.?

Neste contexto, além da preocupagdo com a satde publica e
com a economia, o impacto da pandemia na qualidade de vida
das pessoas emergiu como uma questio importante a ser consi-
derada.? Consequentemente, empresas, escolas e universidades
suspenderam suas atividades presenciais, adaptando-se a novos
espagos para trabalho e estudo.

Em relagdo ao ensino superior no Brasil, a Portaria n° 343
de 2020, emitida pelo Ministério da Educagio?, estabeleceu a
possibilidade da substitui¢ido das aulas presenciais por aula em
meios digitais enquanto persistisse a situagdo da pandemia de
COVID-19. Com isso, a rotina de estudos dos universitarios foi
modificada, principalmente no curso de enfermagem, algumas
instituicdes instituiram atividades sincronas e assincronas, aulas
virtuais e os campos préticos foram suspensos.*

Os universitarios de forma geral enfrentam uma variedade de
desafios ao longo de sua jornada académica, incluindo decepgao
com as disciplinas e o curriculo do curso, insatisfagdo com pro-
fessores e métodos de ensino, falta de motivagdo para estudar e
participar das aulas, dificuldades na gestao do tempo e combate

a procrastinacdo, experiéncias desfavoraveis em estdgios ou no
mercado de trabalho, entre outros.

Logo, considerando que a maioria dos universitarios estdo no
periodo da adolescéncia e/ou ingressando na fase adulta, os efeitos
negativos do distanciamento social podem ser mais influentes
entre eles, uma vez que, o convivio social é essencial nesta fase.*”

Diante desse contexto, é necessario compreender de que modo
tais mudancas, decorrentes da pandemia, afetaram os habitos e
estilo de vida dos jovens universitarios, possibilitando trabalhar
e intervir de maneira assertiva em relagdo as necessidades deste
publico a curto, médio e longo prazo. Assim, o presente estudo
teve como objetivo descrever o impacto da vivéncia da pandemia
do SARS-CoV-2 nos habitos de vida e na realizacio de atividades
de autocuidado por académicos de enfermagem.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo exploratério, de aborda-
gem quantitativa, realizado no estado do Parana (Brasil), com
académicos do curso de enfermagem de quatros institui¢des de
ensino superior, sendo duas privadas e duas publicas, trés delas
localizadas em um mesmo municipio e a outra institui¢do ptblica
localizada em municipio distante 30KM do primeiro.

Os académicos foram convidados a participarem da pesquisa
mediante convite enviado no e-mail institucional individual e
nos grupos de WhatsApp® referentes as turmas de cada série e
instituigdo, contendo objetivo do estudo, tipo de participagao
desejada e link de acesso ao instrumento de coleta de dados.
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Definiu-se como critério de inclusdo no estudo: a) Estar
devidamente matriculado em qualquer série e frequentando
regularmente o curso de Enfermagem e; b) ter 18 anos ou mais.
Por sua vez estabeleceu-se como critério de exclusdo, deixar
de responder 10% ou mais das questdes do instrumento de
coleta de dados.

Os dados foram coletados nos meses de outubro e novembro
de 2021, mediante formulario eletronico disponibilizado no
Google Forms, elaborado pelas autoras com base no objetivo do
estudo. Este formuldrio era constituido de trés partes: a primeira
constituida por questdes referentes a caracterizagdo sociode-
mografica (sexo, idade, estado civil, filhos, atividade laboral,
participacdo em projeto como bolsista, instituigdo de ensino, mu-
nicipio em que reside, com quem reside, necessidade de trabalhar
durante a pandemia). A segunda parte abordou questdes com
respostas dicotdmicas sobre habitos de vida e autocuidado antes
e durante a pandemia (sono, alimentagao, atividade fisica, horas
dedicadas aos estudos, uso de medicamentos antidepressivos e
acompanhamento psicoldgico) e quatro questoes abertas em que
foi solicitado aos participantes que citassem trés habitos bons
e trés ruins em rela¢do ao autocuidado, e do mesmo modo em
relagdo a alimentacio. Por fim, a terceira parte abordava questdes
sobre relacionamento com colegas e professores durante as aulas
remotas. As respostas a estas questdes, para posterior analise,
foram dicotomizadas (sim e nao).

Os dados coletados foram registrados em planilha do Mi-
crosoft Excel (Google Planilhas) e analisados com auxilio da
estatistica descritiva (nimero absoluto e percentual) e inferencial
com uso do teste qui-quadrado, utilizando-se a férmula com
correcdo de Yates (X2_Yates) e apresentados em tabelas. Ja as
respostas das questdes abertas foram analisadas no Software
Iramuteq, mediante lexicografia basica e aposentados mediante
nuvem de palavras.

No desenvolvimento do estudo foram respeitados todos
os preceitos éticos disciplinados pelas resolu¢oes 466/2012 e
510/2016 do Conselho Nacional de Saide e as Orientagdes para
procedimentos em pesquisas com qualquer etapa em ambiente
virtual - CONEP. O projeto foi aprovado pelo Comité Perma-
nente de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da institui¢ao
signatdria (Parecer nimero 5.028.952). Ressalta-se que 0 acesso
ao preenchimento do formulario de coleta de dados s6 foi dis-
ponibilizado apés leitura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido e manifestagdo de anuéncia em participar do estudo.

RESULTADOS

Participaram do estudo 58 académicos de Enfermagem, com
idades entre 18 e 42 anos (média de 22 anos), dos quais a maioria
era do sexo feminino (82,76%, n=48), frequentava institui¢des
publicas (79,61%, n=46), era solteiro (81,03% n=47) ndo tinha
filhos (89,66%, n=52) e residia coma familia (62,07%, n=36),
com maior prevaléncia (31,03%, n=18) de académicos do terceiro
ano da graduacéo. (Tabela 1).

No que se refere aos habitos de vida durante a pandemia,
82,75% (n=48 ) dos académicos relataram alteracdo do sono,
87,93% (n=51) dormir menos de oito horas por noite, assim
como a rotina de estudos mostrou alteragio durante a pandemia
com 96,55% (n=>56). Vale destacar que a maioria nio fazia uso
de medicamentos antidepressivos (79,31%, n=46), nio realizava
acompanhamento psicologico (68,96%, n=40) e que 32,75%
(n=19) necessitaram iniciar alguma atividade remunerada durante
o periodo da Pandemia, dos que faziam uso de antidepressivo
10,34% (n=6) iniciou durante o periodo da pandemia (Tabela 1).
Tabela 1 - Caracteristicas sociodemogréficas de académicos de

enfermagem de quatro instituigdes de ensino superior do Parana
(n=58). Maringa—PR, Brasil, 2024.

Variaveis N %

Sexo

Feminino 48 82,76
Masculino 10 17,24
Idade

18-20 34 58,62
21-24 18 31,03
30-42 6 10,34

Ano da graduagao

Primeiro ano 1" 18,97
Segundo ano 16 27,59
Terceiro ano 18 31,03
Quarto ano 13 22,41
Com quem reside

Sozinho 4 6,90
Amigos 7 12,07
Esposo/

Companheiro > 862
Esposo com filho(os) 6 10,34
.Fam~|lia (mae/pai/ 36 6207
irmaos)

Possui filhos

Nao 52 89,66
Sim 6 10,34

Recebe auxilio/bolsa da faculdade?
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Nao 32 55,17
Sim 26 44,83
Alteraciao na rotina de estudos

Sim 56 96,55
Nazo 02 3,45
Medicag¢oes antidepressivas

Nio faz uso 46 79,31
Faz uso 12 20,61
Total 58 100

n: Frequéncia absoluta; %: Frequéncia relativa

Na tabela 2 sdo apresentadas as varidveis relacionadas com
hébitos e mudangas ocorridas durante a pandemia e associagdo
com algumas caracteristicas como Idade, Sexo e Ano do Curso.
Na andlise bivariada (ndo apresentada em tabela) s6 foi observada
associagdo significativa entre: 1) Idade e “Fez amizade durante

aulas remotas” (p=0,030); 2) Sexo e “uso de substancia” (p=0,025);
e 3) Ano da graduagio com habito alimentar (p= 0,017) e “ Fez
amizade durante aulas remotas” (p= 0,023).

Ainda, pode-se destacar que as mulheres tém uma pior per-
cepgdo sobre seu autocuidado do que os homens, pois enquanto
77,08% (n=37) delas referiram um autocuidado mediano ou ruim,
entre eles esse percentual foi de 50% (n=>5). Também, é preciso
destacar que o uso de substancias, seja alcool e/ou tabaco, esta
relacionado com o sexo masculino, conforme exposto na Tabela 2.

Referente a alimentagio, observa-se nas nuvens de palavras
apresentadas na Figura 1, que os habitos ruins mais frequente-
mente referidos foram: consumo de fastfood, doces, frituras,
refrigerantes, alimentos industrializados e auséncia de uma
rotina alimentar. Ja entre os bons hébitos sobressaiu o consumo
de frutas, verduras, legumes e hidratagdo (Figura 1).

Quanto ao autocuidado, na figura 2 observa-se que habitos
ruins mais referidos foram: sedentarismo, ma alimentacéo, au-
tonegligéncia, autocobranga, ansiedade, dormir mal e desorga-
nizag¢éo, enquanto os bons envolveram basicamente o contrario
dos ruins:

Tabela 2 - Associagdo entre as vertentes idade, sexo, pessoas com quem reside e ano da graduacido e as mudangas experienciadas
por académicos de enfermagem de quatro instituicdes de ensino superior do Parand durante a pandemia da Covid-19 (n=58).

Maringa—PR, Brasil, 2024 .

Idade Sexo Ano da graduaciao
VARIAVEIS <20a >21a Fem Masc 1oe 20 Fes
n=34 n=24 n=48 n=10 n=27 n=31
Iniciou atividade remunerada
Sim (n=19) 23,5 45,83 33,33 30,00 22,22 41,94
Nio (n=39) 76,5 54,17 66,67 70,00 77,78 58,06
Percepc¢ao do autocuidado
Excelente ou bom (n=16) 294 25.00 6,25 50,00 29,63 25,81
Mediano ou ruim (n=42) 70,6 75.00 77,08 50,00 70,37 74,19
Rotina de sono
(?12;?)6 menos de 08h/dia 85,29 91,67 87,50 90,00 85,19 90,32
Dorme mais de 08h/dia (n=7) 14,71 8,33 12,50 10,00 14,81 9,68
O sono foi afetado pela pandemia
Sim (n=48) 91,18 70,83 87,50 60,00 85,19 80,65
Nio (n=10) 8,82 29,17 12,50 40,00 14,81 19,35

Habito alimentar durante a pandemia
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Saudével ou mais ou menos

saudavel(n=42) 67,64 7917 72,91 70,00 55,56 87,10

Nio saudavel (n=16) 32,35 20,83 27,08 30,00 44,44 12,90

Pratica de atividades fisicas (n=52)

Prética de atividades

fiocas presente (read) 38,70 57,14 41,86 66,67 25,93 58,62
'(:t:ez"g‘)’mpeu atividades fisicas 6129 4285 58,13 33,33 74,07 41,38
Acompanhamento psicolégico

Nio faz (n=40) 5882 83,33 66,67 80,00 66,67 7097
'p”e'i:g;lzja/;:“("nejg;‘ 4,17 16,67 3333 20,00 33,33 29,03
Uso de substancias

Alcool efou cigarro (1=20) 35,29 33,33 27,08 7000 33,33 35,48
Nem élcool nem cigarro (n=38) 64,71 66,67 72,92 30,00 66,67 64,52

Fez amizades na pandemia durante as aulas remotas?

Sim (n=35) 73,53 41,67 58,33 70,00 77,78 45,16

Nio (n=23) 26,47 58,33 41,67 30,00 22,22 54,84

Sentiu-se acolhido pelos professores

Sim ou as vezes (n=53) 94,11 87,50 91,67 90,00 96,30 87,10

Nio (n=5) 5,88 12,50 8,33 10,00 3,70 12,90

Na anélise bivariada observou-se associacio significativa entre “Idade” e “Fez amizade durante aulas remotas” (p= 0,030); Sexo e “uso de
substancia” (p=0,025); e “ano da graduagdo” com “habito alimentar” (p= 0,017) e “ Fez amizade durante aulas remotas” (p= 0,023).

Figura 1: Habitos alimentares bons e ruins citados por académicos de enfermagem
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Figura 2: Habitos bons e ruins relacionados ao autocuidado de académicos de enfermagem.

DISCUSSAO

A maior prevaléncia de participantes do sexo feminino é
coerente com o fato de as vagas nos cursos de enfermagem no
Brasil ainda serem majoritariamente ocupadas por mulheres,
0 que também é observado no nivel técnico.? Elas no entanto,
demonstraram ter uma pior percepg¢io de seu autocuidado
do que os homens, o que permite inferir que mesmo entre
os jovens a carga de outras atividades é maior entre elas,
que comegam ja nesta fase a desempenharem dupla jornada
de trabalho ao conciliar os estudos com outras obrigagdes
dentro de casa.

A proporgido de académicos que fizeram referéncia a piora
em seus habitos de vida em decorréncia da pandemia pode ser
considerada elevada e envolveram principalmente alteragio
nos padrdes de sono, consumo de uma dieta menos saudavel
e diminui¢ao da pratica de atividades fisicas. Estes resultados
corroboram os de estudos que buscaram identificar impactos
da pandemia sobre universitarios, os quais destacaram preju-
izos na saude mental e na qualidade do sono desse ptblico.” !

Um estudo qualitativo que objetivou compreender a vi-
véncia do medo por estudantes universitarios durante a
pandemia de COVID-19, coletou os dados mediante grupo
focal online e contou com a participagdo de 16 universitarios,
12 dos quais estudantes de enfermagem, constatou a presenga
de preocupacdo, frustragdo, exaustdo, nervosismo, culpa,
isolamento e dificuldade em tomar decisdes.'?

Além disso, os universitarios também demonstraram te-
mores relacionados a doenga e as suas consequéncias, o que
permitiu aos autores destacarem a pandemia de Covid-19 ndo
apenas como uma situagio estressora com a qual as pessoas
podem ter dificuldade de lidar e enfrentar, mas que o medo

gerado por ela ¢ individual - ou seja, ndo é universal - nem,
tampouco, linear."?

O uso do alcool e do tabaco podem estar relacionados a
elevados niveis de estresse e/ou ansiedade, sendo utilizados
como resposta a eventos negativos e a problemas. Estudo apon-
ta que o uso elevado dessas substincias entre os estudantes,
especialmente os da area da satde, é decorrente do ambiente
estressor a que sdo expostos diariamente'®. Destarte, o contexto
pandémico e as mudangas na vida didria imposto a milhares
de pessoas em todo o mundo, constituiu sem duvida, uma
circunstancia potencialmente estressora.

A propor¢io de académicos que relataram fazer uso de
alcool e/ou tabaco pode ser considerada baixo e foi signi-
ficativamente mais frequente entre os do sexo masculino
(p=0,025). Um Estudo realizado na Polonia com quase 80%
dos participantes do sexo feminino e com quase metade dos
estudantes que cursavam medicina, cosntatou que 70,22% nio
observaram diferencas e apenas 12,58% declararam aumento
no consumo de substincias psicoativas devido a pandemia,
ndo se observou associa¢io estatisticamente significativa com
sexo. Contudo, a pior percepgdo de bem-estar psicolégico foi
correlacionada com uma maior tendéncia ao uso de tabaco
(p <0,001) e alcool ( p < 0,001), mas ndo com substincias
pesadas.'*

Nesta mesma dire¢do, outro estudo também conduzido na
Pol6nia, mas apenas com estudantes de medicina, constatou
que a medida que a pandemia e o confinamento avangavam,
eles passaram a consumir mais frequentemente ou maiores
quantidades de bebidas alcodlicas e cigarros e ao mesmo
tempo diminuiam os niveis de atividade fisica, o que contribui
significativamente para um aumento da sensagdo de estresse
entre os estudantes.'
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Na Franca, no entanto, um estudo com 3.671 estudantes
universitarios (idade média 20,9 + 2,47 anos, 72,9% mulheres),
ao comparar os periodos antes e durante a COVID-19, cons-
tatou mudancas significativamente favoraveis para tabagismo
(18,5% vs. 14,8%), consumo excessivo de alcool (35,9% vs.
9,3%) e uso de cannabis (5,6% vs. 3,2%), além de mudangas
desfavoraveis para atividade fisica moderada (79,4% vs. 67,9%)
e vigorosa (62,5% vs. 59,1%). Apds regressao logistica, os
fatores associados as mudancas favoraveis no tabagismo e as
mudangas desfavoraveis na atividade fisica vigorosa foram a
preocupacdo de nio validar o ano letivo e o estresse relacio-
nado as mudangas na modalidade de ensino, respectivamente.
As alteracdes desfavoraveis foram associadas a niveis mais
elevados de depressao e ao sexo masculino.'

O consumo elevado de alimentos ultraprocessados e com
alto teor caldrico esta relacionado a diversos problemas de
satde, como as doengas cardiovasculares e a obesidade. Apesar
dos maleficios causados pelos alimentos ricos em gordura,
sodio ou agucar serem amplamente divulgados, seu consu-
mo ¢ elevado entre estudantes universitarios devido a rotina
diaria.”” Interessante observar que mesmo permanecendo
em casa, o que teoricamente poderia significar mais dispo-
nibilidade de tempo para o preparo dos alimentos, 84,48%
dos académicos de enfermagem em estudo referiram habitos
alimentares néo saudaveis, o que foi significativamente mais
frequente entre os estudantes dos anos iniciais da graduacao
(p=0,017). Apontaram como hébitos ruins o consumo de
fastfood, agtcares, refrigerantes e frituras, além de auséncia
de uma rotina alimentar. E possivel que isto tenha ocorrido
porque durante as aulas presenciais, muitos académicos faziam
pelo menos umas das refeigdes didrias nos restaurantes uni-
versitdrios, locais em que existe a preocupagdo com a oferta
de uma alimentagido balanceada.

Outros estudos com universitarios brasileiros's, portugue-
ses e espanhdis’® também constataram aumento no consumo
de alimentos ultraprocessados, o que relacionaram ao alto
nivel de estresse experienciado durante o periodo pandémico.
Um estudo com 980 universitarios de toda a Polénia (75% do
sexo feminino), cujos dados foram coletados de forma online,
identificou que durante a pandemia, 43% deles negligenciava
de alguma forma as refei¢des."

A pandemia da Covid-19 acarretou o fechamento das
academias e dos diversos espacos destinados a pratica da
atividade fisica, fazendo com que a populagdo diminuis-
se e até mesmo interrompesse a pratica de atividade fisica,
inclusive quando praticada ao ar livre, aumentando assim
o sedentarismo.” Esta realidade também foi referida pelos
académicos de enfermagem incluidos no presente estudo.
Nessa direcdo, autores do estudo realizado na Pol6nia, com
base nas mudangas de comportamento que contribuiram para
uma pior saude mental, elencaram como fatores de prote¢io
ao sofrimento psicoldgico: manter uma rotina diaria, manter-
-se fisicamente ativo, seguir um padrao alimentar habitual e
cuidar da higiene do sono.*

Dentre os inumeros beneficios da atividade fisica, tem-
-se o controle e prevencdo do excesso de peso; promogido da
sensa¢do de bem-estar, melhoria da qualidade do sono e da
autoestima. Atualmente existem recomendag¢des especificas
para diferentes grupos etarios, como criangas, adolescentes,
adultos e idosos, visto que os beneficios desta pratica, a curto,
médio e longo prazo, para a saide mental, muscular e dssea
ja estdao comprovados.”!

Possiveis limita¢des do estudo referem-se ao pequeno
tamanho da amostra estudada e as semelhancas entre os par-
ticipantes, o que limitou a analise estatistica e a identificacao
de correlagdo entre as varidveis.

CONCLUSAO

Este estudo descreveu o impacto da vivéncia da pandemia do
SARS-CoV-2 nos habitos de vida e na realizacdo de atividades de
autocuidado por académicos de enfermagem. De maneira geral,
pode-se concluir que a pandemia influenciou os estudantes de
enfermagem especialmente no que tange habitos alimentares,
autocuidado, qualidade do sono e uso de substincias como dlcool
e tabaco. A identifica¢ido dessas varidveis ird possibilitar estraté-
gias para o incremento do cuidado e autocuidado dos estudantes
de enfermagem, sobretudo em situagdes de isolamento social.
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