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RESUMO:

Objetivo: : desvelar as praticas familiares quanto ao cuidado da saide mental de suas criangas no contexto das necessidades
essenciais. Método: pesquisa qualitativa, com 22 familias de criangas em idade escolar do municipio de Picos, Piaui, Brasil. Os dados
foram coletados por meio de entrevistas semiestruturadas, analisadas por meio de analise de contetdo, sob a luz do referencial
tedrico das Necessidades Essenciais das Criangas. Resultados: o contetido foi analisado em duas categorias: “Cuidados
que impactam na saude fisica e mental de criangas escolares”, com trés subcategorias relativas aos dominios afetivo, fisico e moral; e
“Parentalidade e salide mental da crianga”, com subcategorias referentes a agdes direcionadas ao desenvolvimento mental saudavel
da crianca. Consideragoes finais: o conhecimento dos aspectos que conduzem a forma de cuidar das familias, possibilitam a
enfermeira, no dmbito da atengdo primaria, implementar estratégias que visem ao suprimento de necessidades de cuidados que
garantam as criangas desenvolver-se plenamente.
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ABSTRACT:

Objective: reveal family practices regarding the care of their children’s mental health in the context of essential needs. Method:
qualitative research, with 22 families of school-age children in the city of Picos, Piaui, Brazil. Data were collected through semi-
structured interviews, analyzed using content analysis, in light of the theoretical framework of Children’s Essential Needs. Results:
the content was analyzed into two categories: “Care that impacts the physical and mental health of school children”,
with three subcategories relating to the affective, physical and moral domains; and “Parenting and children’s mental health”, with
subcategories referring to actions aimed at the child’s healthy mental development. Final considerations: knowledge of the
aspects that guide the way families’ care enables nurses, within the scope of primary care, to implement strategies aimed at meeting
care needs that ensure children develop fully.

DESCRIPTORS: Nursing; Child; Family; Mental health; Child development.

RESUMEN

Objetivo: revelar practicas familiares respecto del cuidado de la salud mental de sus hijos en el contexto de las necesidades
esenciales. Método: investigacion cualitativa, con 22 familias de nifios en edad escolar en la ciudad de Picos, Piaui, Brasil. Los datos
fueron recolectados a través de entrevistas semiestructuradas, analizadas mediante analisis de contenido, a la luz del marco tedrico
de las Necesidades Esenciales de la Infancia. Resultados: el contenido fue analizado en dos categorias: “Cuidados que
impactan la salud fisica y mental de los escolares”, con tres subcategorias relacionadas con los dominios afectivo, fisico y moral; y
“Crianza de los hijos y salud mental del nifio”, con subcategorias referidas a acciones dirigidas al sano desarrollo mental del nifio.
Consideraciones finales: el conocimiento de los aspectos que orientan la forma de cuidar de las familias permite al enfermero,
en el ambito de la atencion primaria, implementar estrategias encaminadas a satisfacer las necesidades de cuidado que aseguren el

desarrollo pleno de los nifios.

DESCRIPTORES: Enfermeria; Nifio; Familia; Salud mental; Desarrollo infantil.

INTRODUCAO

Estudos sobre eventos que podem influenciar o desenvol-
vimento e a saide mental de criangas a partir da influéncia de
caracteristicas parentais apontam que as prdticas parentais se
constituem em fatores de risco e prote¢do, podendo afetar as
criancas de forma independente.'?

Considera-se fator de protegdo as condi¢des que permitem
o fortalecimento, enfrentamento, crescimento e desenvolvi-
mento pleno do ser em formagdo. Por sua vez, os fatores de
risco sdo varidveis ou condi¢des que interferem no bem-estar,
na saude ou no desempenho social de um individuo ou de um
grupo social, ocasionando resultados negativos ao seu desen-
volvimento.*

Ao longo da terceira infancia, o crescente amadurecimento
cognitivo permite a crianga desenvolver conceitos mais com-
plexos, além de compreender e controlar melhor suas proprias
emogdes e responder ao sofrimento emocional alheio. Embo-
ra as criancas nessa fase tendam a passar mais tempo fora de
casa, geralmente na escola ou visitando e socializando com seus
pares, o lar e a familia continuam sendo parte importante de
suas vidas, influenciando o seu desenvolvimento e a sua saude
mental.®

Além de compreender os principais aspectos relacionados
ao desenvolvimento, levando em consideracdo o que interfe-
re nos processos de mudanca e estabilidade pertinentes ao seu
periodo de vida atual, para empreender o cuidado integral da
crianga, é necessario também apoiar-se em referenciais tedricos
adequados a suas especificidades de sujeito em desenvolvimen-

to.

Pensando nisso, esse estudo tomou o referencial das Neces-
sidades Essenciais das Criangas como o ponto de partida para
se pensar no cuidado da crian¢a em idade escolar, periodo que
compreende o segmento da vida que se estende dos 6 aos 12
anos, e que recebe uma variedade de nomes relacionados as ca-
racteristicas importantes do periodo, como terceira infancia e
anos escolares, visto que comega com a entrada no ambiente
escolar, e que tem um impacto significativo no desenvolvimen-
to e nas relacoes.’

O referencial consiste nos tipos de cuidados sem os quais
as criangas ndo podem crescer, aprender e se desenvolver. Uma
vez reconhecidos esses cuidados, é possivel pensar em meios
para assegurar que as necessidades sejam satisfeitas. As neces-
sidades essenciais identificadas pelos autores sdo: relaciona-
mentos sustentadores continuos; prote¢do fisica, seguranga e
regulamentagio; experiéncias que respeitem as diferencas indi-
viduais; experiéncias adequadas ao desenvolvimento; estabele-
cimento de limites, organizagio e expectativas; e comunidades
estaveis, amparadoras e de continuidade cultural.®

Assim, o conhecimento dos aspectos do desenvolvimento
que devem ser considerados no cuidado associado ao referen-
cial das Necessidades Essenciais das Criangas oferece subsidios
especificos para um cuidado que possibilite a crianga crescer e
se desenvolver feliz, confiante, criativa, inteligente e emocio-
nalmente saudavel, e tornar-se um adulto capaz de criar e edu-
car seus proprios filhos, tornando-se suficientemente reflexivo
para conduzir um mundo diverso e complexo no futuro.?

Nesta perspectiva, o referencial tedrico das Necessidades
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Essenciais das Criancas oferece embasamento para conhecer a
crianga e seu processo de desenvolvimento, além de possibi-
litar ao profissional de satide pensar na operacionaliza¢ao de
agoes voltadas para o cuidado. Desse modo, o presente estudo
objetivou desvelar as praticas familiares quanto ao cuidado da
satide mental de suas criangas no contexto das necessidades es-
senciais.

METODO

Pesquisa qualitativa, cujo cendrio de estudo compreendeu
22 familias de criangas em idade escolar, cadastradas em uma
equipe de saude da familia, do municipio de Picos, Piaui, Brasil.
Os critérios de inclusao no estudo foram: ter idade acima de
18 anos; ser pai, méde ou familiar responsavel pelo cuidado da
crianga; morar no mesmo domicilio que a crianga; ter dispo-
nibilidade para participar da pesquisa; e ndo apresentar condi-
¢Oes de saude que dificultassem ou impedissem a participa¢do
no estudo.

Os dados foram coletados entre os meses de janeiro e mar¢o
de 2018, por meio de entrevistas semiestruturadas. O convite
aos familiares foi feito no préprio domicilio e considerou o in-
teresse pela saude mental da sua crianca. As entrevistas foram
audiogravadas e tiveram dura¢io em média de 45 minutos a
duas horas.

Considerando o estigma que envolve o tema saude mental
e a sua associacao habitual a questdes patoldgicas, antes de ini-
ciar com as entrevistas, os pesquisadores julgaram necessario
conversar sobre o impacto de um cuidado consistente e con-
fiante de um adulto sensivel as necesidades das criancas. Além
disso, forneceu-se uma breve conceituagao sobre saude mental,
associando o termo “saide mental” as expressoes “satide emo-
cional’, “bem-estar”, “felicidade”, “uma forma de pensar e agir”,
“sentir-se bem consigo mesmo” e “lidar com as pressoes didrias
da vida™’

Ap6s a coleta, os dados obtidos foram transcritos e subme-
tidos a0 método de anilise de contetido,!® tendo como referen-
cial tedrico as Necessidades Essenciais das Criancas.?

Para operacionalizacdo da analise de contetudo, utilizou-se
o método em trés etapas: na pré-analise, o material foi orga-
nizado, apds a transcri¢do dos registros. Foram feitas leituras
flutuantes e os temas que surgiram com maior frequéncia for-
maram unidades comparaveis de categorizagdo para andlise
tematica. Durante a etapa de exploragdo do material, os dados
brutos foram agregados em unidades. O tratamento dos resul-
tados consistiu em comparar as categorias entre si, buscando
conceitos que as unificassem ou encontrassem semelhancas e
diferengas entre os temas, por meio de um retorno ao marco
tedrico utilizados na pesquisa.

O estudo atendeu as Resolugdes 510/2016 e 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude e obteve aprovagido do Comité de
Etica em Pesquisa da Escola de Enfermagem da Universidade
de Sao Paulo (EEUSP) sob parecer n® 2286130. Todos os parti-
cipantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclare-

cido e seu anonimato foi garantido, tendo seus nomes substitu-
idos por nomes ficticios.

RESULTADOS

A anilise de conteido das entrevistas e relatos obtidos
possibilitou o reconhecimento de duas categorias: cuidados
que impactam na sadde fisica e mental de criancas escolares
e a percep¢do da parentalidade como orientadora do cuidado.
A primeira categoria contemplou trés subcategorias referentes
aos dominios afetivo, fisico e moral (Figura 1).

Figure 1 - Categorias e subcategorias obtidas no estudo. Picos, PI,
Brasil, 2019
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Categoria 1: Cuidados que impactam na satde fisica e men-
tal de criangas escolares
Subcategoria 1: Dominio afetivo

O dominio afetivo compreende as manifestagdes de afeto
correspondentes a demonstragio de amor, carinho, cuidado,
interesse, apoio e aten¢do a crianga; agdes ou comportamentos
que visem a promogao de ambientes harmoniosos, sejam eles o
proprio lar ou quaisquer outros ambientes por onde a crianca
transite; agdes como dedicar tempo a crianga, brincar com ela,
ser amigo dela; promover sua seguranc¢a emocional; estabelecer
com ela uma relacéo de confianga e saber lidar com o seu com-
portamento.

Eu acho que a ateng¢do que a gente dispensa para com 0s nos-
sos filhos, o contato, sdo essenciais. Aten¢do no sentido de




4 Préticas familiares quanto ao cuidado da saiide mental de suas criangas no contexto das necessidades essenciais

fazer, de ter atividades com eles, desde atividades escolares,
como também lazer, acho que sdo importantissimos. Atengao
de compartilhar momentos com eles, estar préoximo comparti-
lhando momentos com eles. (Iris, mie do Igor, 9)

A familia, o lar, o ambiente que a crianga td inserida, que ela
vive. Ndo s6 o domicilio, mas a escola, o grupo de amizades,
a familia de um modo geral. A gente procura viver num am-
biente que tenha paz, que tenha didlogo, a gente nao consome
bebida alcéolica, drogas, essas coisas ndo tém no nosso lar.
(Hélio, pai da Hélen, 12 e do Hugo, 6)

Os pais reforcam a importincia do brincar com o brinque-
do e também do brincar como agdo, o que nem sempre exige
um brinquedo fisico, um objeto, mas o corpo a corpo, o diver-
timento advindo da interacio lidica, da imaginacao.

Eu acho que um dos grandes problemas na criagao dos filhos
nesse mundo que a gente vive hoje é a questdo do tempo e
dedicagdo! Eu costumo dizer que se a gente tiver tempo pra
brincar com um menino desse ai ele nao precisa de nenhum
brinquedo, ele ndo precisa de nenhuma televisdo, de nenhum
tablete, de nenhum videogame! Basta ter a atengdo! A gente
tem que brincar pelo menos meia hora com ele, porque se der
o brinquedo por dar, ali ndo significa nada pra ele! Se a gen-
te realmente tirar um tempinho pra eles, eles gostam demais!
(Caetano, pai do Carlos, 6)

O dominio fisico compreende as a¢des de cuidado dos fa-
miliares diante das necessidades fisicas que eles julgam inter-
ferir na saude mental de suas criangas, tais como alimentacio,
higiene, educagido, comportamento, sono, pratica de esportes,
prevencdo de doencas, acompanhamento médico, seguranca
fisica, promogao do conforto e atengdo aos aspectos do cresci-
mento e desenvolvimento.

Eu acho que esses cuidados didrios que eu tenho com ela, se
ela td se alimentando bem, se ela td se comportando bem, por-
que pra mim isso é muito preocupante, se ela ta estudando.
(Fernanda, méae da Flavia, 10)

O Davi ter ido pro karaté foi o pensamento da gente colocar
ele em alguma atividade fisica, mas na época que ele entrou ele
ndo era nem tao gordinho, foi mesmo pela questao dele prati-
car alguma atividade fisica. (Dinha, méie do Davi, 8)

O dominio moral diz respeito as agdes empreendidas pelos
pais visando a formagéo do carater dos filhos, a forma de exer-
cer a disciplina diante do modo de se portar perante a socieda-
de, de ensind-los a discernir entre o bem e o mal levando em
consideracdo as consequéncias das suas escolhas e os principios
éticos e morais seguidos pela familia, bem como a orientacao
espiritual e religiosa da crianca.

No caso de drogas, por exemplo, [...] a nossa vida é um livre

arbitrio, vocé pode escolher o que é certo e o que é errado! [...]
entdo eu tento sempre amadurecer a consciéncia dele relacio-
nado a isso para que ndo venha cair nessas situagdes. (Bianca,
mae do Beto, 12)

Os pais se sentem responsaveis por oferecer uma orienta-
¢do espiritual e religiosa para os filhos. Religiosa no sentido
de apresentar-lhes uma religido que embase as suas praticas,
0s seus comportamentos e rituais familiares em respeito a uma
crenga. Espiritual no sentido de mostrar-lhes que existe um ser
superior a quem eles devem respeitar e temer, se apegar e con-
fiar, independentemente da religido que decidirem seguir.

Acompanhamento moral, espiritual, mostrar que existe Deus,
que existe um ser superior a nés também é muito importante,
que ele saiba que ele tem algo a temer, ou algo a respeitar ou a
valorizar, fora do que o que ele vé. (Bianca, mae do Beto, 12)

Categoria 2: Parentalidade e satide mental da crianga

Esta categoria diz respeito & compreensdo dos familiares
quanto ao seu papel como responsaveis pelo desenvolvimento
e pela saide mental de suas criangas, permitindo compreender
o significado de suas a¢des de cuidado, influenciadas por fato-
res sociais e culturais.

Eu fago tanta coisa, eu sou mae, eu sou pai, eu sou tudo, tudo
na vida desses meninos eu fago, tudo que tiver ao meu alcance
eu faco, tudo mesmo. (Paula, mae do Pedro, 11 da Paola, 6)

Na hora que é pra eu optar de fazer uma coisa pra mim ou pra
eles eu paro a minha, fago pra eles! Sempre, entdo eu paro e
fago pra eles, cada coisa no seu tempo. (Ellen, méae do Eduar-
do, 12, do Erick, 7, e do Esdras, 6)

Diante da responsabilidade de suprir tantas necessidades
para que seus filhos se desenvolvam fisica e emocionalmente
saudaveis, pais e maes reconhecem a importancia do seu papel
parental e de oferecer o melhor de si para que suas criangas se
tornem cidaddos de bem e desenvolvam todo o seu potencial
cognitivo.

Nos somos formadores de opinides para as nossas criangas,
nossas criancas vao olhar para nds e vao tentar imitar, vao ten-
tar fazer parecido, elas vao tentar copiar certos modelos, entdo
todos os dias a gente tem que fazer uma reflexdo, a gente tem
que se policiar para que a gente possa nao transmitir conheci-
mentos e opinides negativas para as criangas. (Alexandre, pai
do Alex, 6)

DISCUSSAO

Ao analisar os cuidados que impactam na saude fisica e
mental das criancas, em seu dominio afetivo, foi possivel per-
ceber que as familias estdo atentas e responsivas a necessida-
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de de relacionamentos sustentadores continuos. Os familiares
compreendem a importancia das manifestacdes de afeto, como
carinho, amor, aten¢io e dedicagio como essenciais para o bom
desenvolvimento fisico e emocional infantil. Os relacionamen-
tos amorosos e sustentadores sdo a base primdria para o cresci-
mento intelectual e social das criancas.?

A promogio de ambientes harmoniosos, incluindo o lar e
a sociedade, foi o aspecto da necessidade de relacionamentos
sustentadores que mais se destacou neste estudo. Para os fa-
miliares, experiéncias de afeto vivenciadas no universo intimo
da crianga sdo importantes para o bem-estar emocional e para
que ela se sinta acolhida, segura e confiante. O contexto das ne-
cessidades essenciais reitera que os tipos de ambientes e prio-
ridades que se deseja para as criangas estao em acordo com o
qudo se acredita que esses cuidados impactam na regulacdo dos
comportamentos, humores, sentimentos e desenvolvimento in-
telectual.8

O significado do ato de brincar ¢ influenciado pelos siste-
mas de significacdo coletivamente compartilhados pelo grupo
ao qual a crianga pertence, envolvendo as crengas e valores dos
adultos responsaveis por ela, mas também ¢é construido no co-
tidiano e nas interagdes das criancas com seus pares e com as
demais pessoas do seu convivio."

Assim, para os familiares deste estudo, o ato de brincar é
compreendido como uma forma de dedicar tempo as criangas
de forma afetiva, principalmente, quando o ato de brincar em
si é mais importante e estimulante que o ato de brincar com
o brinquedo, promovendo o desenvolvimento infantil, no que
diz respeito a criatividade, interacdo social e promogdo do
bem-estar e felicidade da crianca.

Estabelecer uma relagdo de confian¢a com a crianga a partir
de interagdes afetivas entre pais e filhos foi relatada como ati-
tude promotora de seguran¢a emocional para as criangas, que,
seguras do afeto e do apoio dos pais, estardo mais protegidas
contra riscos emocionais e ambientais.'?

Foi possivel perceber que as familias estdo atentas a neces-
sidade de protecio fisica de suas criangas, tanto para suprir seu
bem-estar fisico, quanto para suprir suas necessidades emocio-
nais. Cuidados com alimentacio, educagdo, comportamento,
pratica de esportes, conforto e seguranca fisica tiveram desta-
que.

Os resultados encontrados apontam para o reconhecimento
dos pais de que podem contribuir para a formagao de habitos
alimentares nas criancas. A rotina familiar fornece um cotidia-
no previsivel que orienta o comportamento e o clima emocio-
nal, interferindo também no desenvolvimento da linguagem,
desempenho académico e habilidades sociais, sendo, portanto,
campo importante para a pratica de intervenc¢io precoce.13

Embora estudos apontem que o estilo de alimentagdo da
crianca seja fortemente influenciado pelo padrio de interagao
comportamental entre as criangas e seus cuidadores,13-14 os
familiares deste estudo reconhecem que suas criangas tendem
a consumir alimentos menos saudéveis, quando tem a oportu-
nidade de escolher o préprio alimento, necessitando constan-

temente de supervisdo e orientagdo dos pais quanto a alimen-
tacdo ideal.

Os resultados relativos ao suporte educacional mostraram
que, os familiares estdo atentos a necessidade de apoio que suas
criangas apresentam ao atravessar as varias etapas do desen-
volvimento cognitivo, no que se refere a aprendizagem de con-
ceitos e qualidade das relagdes e interagdes que promovem tal
aprendizagem. Assim, leva-las a escola em seguranga, ajuda-las
com os deveres escolares, acompanhar de perto a educagéo,
participar da rotina escolar, acompanhar a interagdo com os
colegas e o desempenho emocional, foram algumas das neces-
sidades identificadas e atendidas pelos pais.

Ao contrario, criangas que nao dispéem de um adulto para
apoia-las emocionalmente, que vivenciam um relacionamento
pai/mae-crianga conflituoso e encontram-se com dificuldades
académicas, estdo sujeitas a apresentarem desenvolvimentos
cognitivo e académico ainda mais baixos e mais problemas
comportamentais.'

A pratica de atividade fisica despontou como necessidade
de experiéncia adequada ao desenvolvimento, sendo reconhe-
cida por seu importante papel na promogao da socializagdo e
interacdo das criancas, no desenvolvimento da cognicio e au-
mento da autoestima, além de exercer importante fun¢do no
combate a obesidade e doencas relacionadas, corroborando
com estudo que enfatiza esses achados.'

Tendo em vista que componentes bioldgicos e ambientais
afetam o substrato neural provocando disfung¢des do cérebro,
e que a resposta a ambientes sociais e exposi¢do a ambientes
desfavoraveis constituem risco para a saide mental das crian-
¢as,17 é essencial a redugdo destes fatores de risco, mediante
a promocdo da saude fisica, promogdo de ambientes seguros
e adequados ao desenvolvimento fisico e psiquico da crianga,
como apontado pelos familiares deste estudo.

Corroborando com outros estudos’*® os familiares acredi-
tam que suprir as diferentes necessidades de desenvolvimen-
to das criangas inclui entre outros cuidados, atentar-se para
o tempo que elas passam diante da TV e computador, visto
que, sdo os maiores competidores pelos coragdes e mentes das
criangas, diminuindo a interagdo entre pais e filhos e, muitas
vezes, contribuindo para uma formagio diferente daquela que
os pais pretendiam.

Sobre os cuidados relacionados ao dominio moral, estes re-
feriram-se a a¢des voltadas para a formagdo do carater, orien-
tagdo quanto a forma de se portar e agir em sociedade, levando
em conta a consequéncia das escolhas e os principios éticos e
morais da familia, bem como a orientagio espiritual e religiosa
da crianca. Tais cuidados podem corresponder ao suprimen-
to da necessidade de comunidades estaveis, amparadoras e de
continuidade cultural, 8 medida que se apoiam e sdo determi-
nados por normas e tradi¢des culturais.®

A comunidade e a cultura estruturam o atendimento das
necessidades e fornecem apoio para as familias e para o desen-
volvimento das criangas. Comunidades estaveis e amparadoras,
assim como trocas que se realizam entre as pessoas, levam a
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crianga a sentir-se pertencente a uma familia e a uma comuni-
dade,6 contribuindo para sua seguranca emocional, haja visto
que o sentimento de perten¢a a uma rede de relacionamentos
de suporte mutuo, minimiza as chances de uma pessoa expe-
rimentar sentimentos prolongados de soliddo e estilos de vida
emocionalmente destrutivos."

Estudo observou que a responsabilidade pelo cuidado da
crianga ¢ vista na maioria das culturas como um principio in-
trinseco a parentalidade.” Estudos destacam fun¢des parentais
que vio ao encontro das atribui¢des parentais identificadas pe-
los participantes desse estudo, a saber: satisfacio das necessi-
dades mais basicas de sobrevivéncia e saude, responsabilidade
pelo cuidado da crianga, em que os pais sentem-se responsaveis
por dedicar-se incondicionalmente & crianga, suprindo suas
necessidades de alimentagéo, saude, educacio e valores fami-
liares. 22

Foram limita¢des do estudo: o numero reduzido de fami-
lias participantes e o pequeno numero de familias de classes
socioecondmicas menos favorecidas, o que pode ter contribu-
ido para a néo identificacdo de criangas com sintomatologia
indicativa de necessidade de encaminhamento especializado,
embora tenha sido possivel identificar varios sintomas psicos-
sociais isolados.

CONSIDERAGOES FINAIS

O reconhecimento das familias de que a saide mental de
suas criancas é resultado do suprimento ou nio das necessida-
des de relacionamentos sustentadores continuos, de prote¢io
fisica, seguranca e regulamentacéo, de estabelecimento de limi-
tes, de continuidade cultural, de experiéncias que respeitem as
diferencas individuais e de experiéncias adequadas ao desen-
volvimento, mostrou-se indispensavel para o bom desenvolvi-
mento e sadde mental das criangas.

A sensibilidade dos familiares as necessidades relaciona-
das a satide mental infantil também parece ser reflexo das in-
teragdes sustentadoras e do cuidado afetuoso ao promoverem
seguranga, protecao fisica, nutri¢ao, abrigo, educagio, afeto e
seguranga emocional as suas criangas.

Ao contrario, as dificuldades para lidar com determinados
comportamentos infantis apontam para a necessidade de um
olhar mais apurado do enfermeiro, a fim de oferecer suporte as
criangas e familiares para ajudéd-los a reconhecer necessidades
e/ou dificuldades emocionais e encontrar formas para sana-las.

Como implicagdes deste estudo, destaca-se a possibilidade
de ampliar o cuidado da populagdo infantil, a nivel de atengao
primdria, incluindo a entrevista com a familia no processo de
rastreamento de sintomas psicopatologicos e na implementa-
¢do das agdes de cuidado, que pode fortalecer os elos familia-
-crianca, enfermeira-familia e enfermeira-crianga, favorecendo
o processo de cuidado.
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