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CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS POR ADOLESCENTES: UMA REVISAO DE
LITERATURA

ULTRA PROCESSED FOODS CONSUMPTION BY ADOLESCENTS: A LITERATURE REVIEW
CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS EN ADOLESCENTES: UNA REVISION DE LA
LITERATURA

RESUMO

Objetivo: identificar na literatura os fatores associados ao consumo de alimentos
ultraprocessados na adolescéncia. Método: trata-se de revisao integrativa da literatura. A
busca foi realizada nas bases de dados da National Library of Medicine, Scientific Electronic
Library Online e a Biblioteca Virtual em Salde. Para realizacao da busca dos artigos e
formulacao da questao norteadora do estudo, utilizou-se a estratégia PICO. Os critérios de
exclusao utilizados foram artigos que nao compreendiam a populacao de adolescentes,
artigos que nao contemplavam o consumo de alimentos ultraprocessados, artigos

indisponiveis na integra, artigos nao compativeis com a pergunta norteadora e artigos
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duplicados. O periodo de busca utilizada foi de 2018 a 2023. Resultados: na busca inicial
identificou-se 1.873, apds as etapas de identificacao e selecao permaneceram 58 artigos,
sintetizados por meio de quadro sinoptico. Consideracdes finais: o consumo elevado de
alimentos ultraprocessados pode estar associado a diversos aspectos sociais, emocionais e
demograficos.

DESCRITORES: Adolescente; Alimento processado; Saude escolar.

ABSTRACT

Objective: to identify in the literature the factors associated with the consumption of ultra-
processed foods in adolescence. Method: this is an integrative literature review. The search
was carried out in the databases of the National Library of Medicine, Scientific Electronic
Library Online and the Virtual Health Library. To search for articles and formulate the
guiding question of the study, the PICO strategy was used. The exclusion criteria used were
articles that did not include the adolescent population, articles that did not include the
consumption of ultra-processed foods, articles unavailable in full, articles not compatible
with the guiding question and duplicate articles. The search period used was from 2018 to
2023. Results: in the initial search, 1,873 were identified, after the identification and
selection stages, 58 articles remained, synthesized through a synoptic table. Final
considerations: High consumption of ultra-processed foods may be associated with various
social, emotional and demographic aspects.

DESCRIPTORS: Adolescent; Processed food; School health.

RESUMEN

Objetivo: identificar em la literatura los factores asociados al consumo de alimentos
ultraprocesados em la adolescencia. Método: se trata de una revisidon integradora de la
literatura. La busqueda se realizo em las bases de datos de la Biblioteca Nacional de
Medicina, Biblioteca Electronica Cientifica en Linea y Biblioteca Virtual en Salud. Para la

busqueda de articulos y formulacion de la pregunta orientadora del estudio se utilizo la



estrategia PICO. Los criterios de exclusion utilizados fueron articulos que no incluyeron
poblacion adolescente, articulos que no incluyeron el consumo de alimentos
ultraprocesados, articulos no disponibles em su totalidad, articulos no compatibles com la
pregunta orientadora y articulos duplicados. El periodo de bldsqueda utilizado fue el 2018 al
2023. Resultados: em la busqueda inicial se identificaron 1.873, luego de las etapas de
identificacion y seleccion quedaron 58 articulos, sintetizados a través de um cuadro
sindptico. Consideraciones finales: el elevado consumo de alimentos ultraprocesados puede
estar asociado a diversos aspectos sociales, emocionales y demograficos.

DESCRIPTORES: Adolescente; Alimentos procesados; Salud escolar.

INTRODUGCAO

A adolescéncia é uma fase da vida humana, caracterizada pela transicao da infancia
para a vida adulta, periodo compreendido pela faixa etaria de 10 a 19 anos.' Estima-se que,
no Brasil, a populacao de brasileiros na faixa etaria de 10 a 19 anos, seja de 28.050.903
milhdes de habitantes.?

Trata-se de uma fase da vida de importantes mudangas de desenvolvimento e de
comportamento, tornando-se um periodo particularmente vulneravel e suscetivel as diversas
situacdes que implicardo diretamente na vida adulta.? Habitos alimentares inadequados na
adolescéncia podem ocasionar deficiéncias nutricionais e afetar o processo de crescimento
inerente a puberdade. Para além disso, favorecem o desenvolvimento de agravos a saude e
piora da qualidade de vida ao longo dos anos.*?

Os alimentos ultraprocessados (AUP) sao definidos pelo sistema de classificacao de
alimentos Nova, como formulacdes industriais feitas inteiramente ou majoritariamente de
substancias extraidas de outros alimentos ou sintetizadas em laboratério com base em
matérias organicas, sao acrescidos de aditivos para melhorar o sabor, textura, aparéncia e
aumentar a durabilidade. Sdo produtos prontos para consumo imediato, como salgadinhos

embalados, refrigerantes, macarrdo instantaneo e refeigcdes prontas.®”



Entre os adolescentes, € prevalente o consumo de AUP, destacando-se principalmente
biscoitos, pées e refrigerantes.®? Por outro lado, 0 consumo de vegetais, legumes e frutas tem se
mostrado insuficiente em comparacdo com a ingestdo de AUP. Esta dieta, caracterizada
pela alta presenca de gordura saturada, gordura trans, aglcares e sédio, tem excedido os
limites recomendados, 0 que pode resultar em ganho excessivo de peso e aumentar o risco
para o desenvolvimento de doengas crbnicas nao transmissiveis (DCNT)." Evidéncias
cientificas recentes sugerem associacdes diretas entre maior exposicdo a AUP e riscos mais
elevados de mortalidade por todas as causas, mortalidade relacionada a doencas
cardiovasculares, ocorréncia de distUrbios mentais comuns, excesso de peso, obesidade e
diabetes tipo 2.""

A prevaléncia de consumo excessivo de AUP estimado no Brasil foi de 75,4% (IC95%
73,3-77,3) com variacées entre as cinco macrorregides brasileiras. O maior e o menor
consumo foram estimados nas regides Sudeste e Norte do Brasil, respectivamente. Os fatores
ao consumo excessivo de AUP foram bioldgicos: idade; fatores comportamentais: horas
diarias sentado, habito de realizar as refeicoes em frente a TV ou estudando, horas diarias
de TV e frequéncia de realizacdao do desjejum; fatores socioeconomicos e demograficos:
escolaridade materna, localidade da escola, ter telefone celular e dependéncia
administrativa da escola.®

Diante da importancia para a saude publica e os impactos do consumo de AUP na
adolescéncia, este artigo tem como objetivo identificar na literatura sobre os fatores
associados ao consumo de AUP na adolescéncia.

METODO

Trata-se de uma revisao integrativa de literatura, baseada nos métodos e conceitos
sugeridos por Soares et al. (2014).12

Para realizacao da busca dos artigos e formulacao da questao norteadora do estudo,
utilizou-se a estratégia PICO. PICO é um acrénimo em que a letra P (population) indica a

populacao que integrara o estudo, a letra | (intervention) relaciona-se a intervencao, C



(comparison) refere-se a comparacao e a letra O (outcome) se refere aos desfechos
esperados. '3 Posto isso, para esta revisao o acronimo determinado foi: P - adolescente, | -
alimentos ultraprocessados, C - nao se aplica, O - identificacao dos fatores associados ao
consumo de alimentos ultraprocessados. Nesse contexto, definiu-se como pergunta
norteadora: quais os fatores associados ao consumo de alimentos ultraprocessados por
adolescentes?

Para o levantamento dos artigos publicados utilizou-se a base de dados da National
Library of Medicine (Medline via PubMed), Scientific Electronic Library Online (Scielo) e a
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Essas bases de dados foram escolhidas pelos autores por
incluirem periodicos de boa qualidade na area da saude.

O cruzamento da pesquisa foi feito pela busca avancada, utilizando-se o booleano
and. A pesquisa foi realizada por meio dos descritores (adolescent) and (food, processed).
Os filtros utilizados foram artigos nos idiomas portugués e inglés, publicados nos intervalos
de janeiro de 2018 a dezembro de 2023.

Os critérios de exclusao utilizados foram artigos que nao compreendiam a populacao
de adolescentes entre 10 e 19 anos, artigos que nao contemplavam o consumo de AUP,
artigos indisponiveis na integra, artigos nao compativeis com a pergunta norteadora e artigos
duplicados.

As buscas e leitura dos artigos cientificos ocorreram entre os meses de maio de 2023
a janeiro de 2024 e foram realizadas por trés autores, para que conseguisse atingir o objetivo
da revisao. A selecao dos estudos foi realizada de forma independente por trés
pesquisadores, analisando, inicialmente, o titulo e o resumo e, posteriormente, a leitura
integral dos artigos.

Os artigos elencados para compor o escopo da revisao de literatura foram organizados
em um quadro sinoptico, contendo os seguintes itens: n° do artigo, autor, ano de publicacao

e local do estudo, amostra e fatores associados. O fluxograma elucida a estruturacao do



corpus desta revisao integrativa de literatura (Figura 1), adaptacao conforme o protocolo de

revisao Prisma (2020).

Figura 1 - Fluxograma das etapas para identificacao e selecao dos estudos para a revisao
integrativa da literatura
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RESULTADOS

A selecao dos artigos foi realizada mediante busca nos bancos de dados BVS, Pubmed
e Scielo, chegando-se ao total de 1.873 artigos. Apos realizar as etapas da revisao foram
utilizados 58 artigos, utilizando como critério de exclusao aqueles que nao atendiam aos
filtros do estudo e aqueles que foram excluidos apds a leitura dos titulos e dos resumos por
nao responder a pergunta PICO. Outras razdes de exclusao foram os casos de duplicata,

estarem inelegiveis ou nao disponiveis para leitura na integra.



Dos 58 artigos incluidos na revisao integrativa, devido ao filtro, todos foram
publicados nos Gltimos 5 anos, sendo oito (13,97%) no ano de 2018, 15 (25,8%) no de 2019,
cinco (8,6%) no de 2020, quatro (9%) no de 2021, 17 (29,3%) no de 2022 e nove (15,5%) no
altimo ano (Quadro 1). Desse total, os artigos selecionados utilizaram dados de adolescentes
de diversos paises e continentes, sendo 63,9% da América Latina, 13,8% da Asia, 8,6% da
Europa, 5% da América do Norte e 1,7% da Africa. Os outros 4 artigos utilizaram dados
globais. Quanto ao tipo de estudo, a maioria dos autores realizou estudo seccional (77,6%),
os demais utilizaram revisao sistematica (8,6%), estudos clinicos randomizados (5,1%),
estudo de coorte (3,4%), estudos longitudinais (3,4%) e estudos observacionais (1,7%).

Quadro 01 - Sintese dos estudos incluidos na amostra final da presente revisao (n = 58).

Montes Claros, MG, Brasil, 2024.

Autores, ano de
publicacdo e local de Amostra Fatores associados
estudo
ézagﬁrmo et al. (2018), n=79589 | Escolas privadas
- Obesidade subsequente
é)hinghenet al. (2018), n = 489 - Maior nivel sqcioeconémico
: - Maior escolaridade parental
3) Corréa et al. (2018), n=2.195 - O uso de lanchonetes e fast-foods
Brasil. ) - Uso de acougues diminui consumo de AUP
4) Ribeiro-Silva et al. N = 1496 - Insatisfacao corporal
(2018), Brasil.
5) Bueno et al. (2018), N = 377 - Sexo feminino
Brasil. B - Maior escolaridade parental
- Sexo feminino
- Regides Sudeste e Centro-Oeste
6) Costa et al. (2018), _ - Escolas privadas
: n=101755 . ~ . -
Brasil. - Maior padrao socioeconémico
- Maior escolaridade materna
- Comportamento sedentario
7) Nicolau et al. (2018), ) - Menor consumo de agua
Brasil. n=111 - Pular refeicoes ‘
- Baixo consumo de frutas e vegetais
- Menor consumo de frutas e vegetais
g:agitlmha et al. (2018), n=1035 - Maior nivel de atividade fisica
: - Maior porcentagem de gordura corporal
(()2)019?%?22{5 s et al n=73.399 | - Escolas privadas
. = - Sexo feminino
;0) !_eme et al. (2019), .Rews,""(.) - A maioria dos estudos nao apresentou fatores
rasil. Sistematica .
associados
11) Leandro et al. (2019), Revisao ) éoprepelso/obes@aFje .
Global. Sistematica | - Baixo nivel de atividade f1§1ca
- Menor consumo de vegetais




- Pular refeicoes

12) Fonseca et al. (2019),

- Falta de conhecimento sobre os ingredientes

: n = 461 de alimentos e rotulos
Brasil.
13) Bodega et al. (2019), B - Sexo feminino
n=1324 . . .
Espanha. - Menor nivel educacional dos pais
14) Nurwanti et al, =155 645 | Residéncia em areas urbanas
(2019), Indonesia. - Sedentarismo e obesidade/sobrepeso
- Cor de pele nao branca
- Menor escolaridade materna
15) Chenet al. (2019), - Ocupacao paterna e materna (trabalho fora de
Estados Unidos. n=743 cziRsa). . .
- Residir com apenas um dos pais
Maior porcentagem de gordura corporal,
circunferéncia da cintura, PA, insulina, proteina
C-reativa e triglicérides
16) Massarani et al. n=283 - Presenca de AUP na propri (
(2019), Brasil. ’ propria escola
- Sexo feminino
. - Sobrepeso
2273 19I;lasé<;;rzielrnto et al. n =617 - Escolas ,privadas A
’ ’ - Maior nivel socioeconomico
- Menor consumo de fibras e proteinas
é?;sﬁ?mns et al. (2019), n =102.072 | - Nao realizar as refeicées com os pais
19) Noll et al. (2019), n=102.072 |~ Escolas sem refeicoes do PNAE
Brasil. ) - Presenca de cantina nas escolas
é?é)\sﬁ.nes et al. (2019), n =200 - Maior nivel socioecondmico
21) Andrade et al. (2019), N = 50 - Adolescentes que organizavam seu proprio
Brasil. dinheiro
22) Falcao et al. (2019), - 444 - Ingestao de micronutrientes (Selénio, Vitamina
Brasil. n= B1 e Zinco)
23) Sviscoet al. (2019), =97 - Alimentos ultraprocessados sao hiperpalataveis
Estados Unidos. agregando a preferéncia dos adolescentes
- Sexo feminino
24) Lima et al. (2020), N =327 - Alunos de escolas publicas
Brasil. - Adolescentes com renda familiar inferior a 2
salarios
,25(} Jain A et al. (2020), N =1.030 - Adolescentes com maior nivel socioecondmico
India. )
- Menor escolaridade materna
26) Chao Qiu et al - Amamentados por mais de 6 meses
(2020), China. n=2.578 - O nivel de atividade f< 0,04)
- Idade
- Sexo feminino
27) Santos et al. (2020), n=1.384 - A duragao do sono
Brasil. : - Nivel de atividade fisica
28) Rocha et al. (2020), n=71553 | Adolescentes de escolas privadas

Brasil.

- Adolescentes que nao consomem refeicoes
oferecidas pelas escolas



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Nurwanti%2BE&cauthor_id=31752101

- Adolescentes que nao tomam café da manha
regularmente

- Adolescentes que comem em frente as telas
quase todos os dias ou todos os dias

- Adolescentes que passam mais tempo em
frente as telas

29) Moraes et al. (2021),

Portugal. n=1.153 - Escolaridade superior parental
- Jovens com alimentacao emocional
Leitura de roétulos diminui consumo de
30) Bui et al. (2021), _ alimentos menos saudaveis
: n = 18.461 - .
Taiwan. - Participantes sedentarios
- Adolescentes homens apresentaram maior
consumo de fast foods e salgados fritos
31) Silva et al. (2021), _16.324 | ° Maior consumo na regiao Sudeste
Brasil. n=1to. - Menor consumo na regiao Norte
. - Insatisfacdo com imagem corporal devido a
é%;sisl]lva et al. (2021), n=>52.038 | subestimacao do peso
. Maior consumo de carboidratos simples,
gi:;slgll\artms et al. (2022), n =391 lipidios, gordura saturada e sodio
) - Menor consumo de proteinas
34) Amicis et al. (2022), | Revisio | Ocesidade
Global Sistematica | ~‘Aumento nos parametros lipidicos
: - Composicao corporal desbalanceada no futuro
35 Parnhamet ot - Alimentacao fornecida pela escola
al. (2022), Reino Unido n = 3.321 - Consumo de almogos embalados
) ’ : - Menor nivel socioeconémico familiar
36) Souza et al. (2022), N = 576 - Sobre_peso '
Global. - Obesidade abdominal
- Maior padrao socioecondmico
37) Islam et al. (2022), n=2.463 - Maior nivel educacional
Bangladesh. - Sexo masculino
38) Akin et al.(2022), n=611 - Presenca de TDAH
Istambul. - Exacerbacao dos sintomas de TDAH
39) Lane et al. (2022), N = 733 - Menor qualidade de vida
Ira. - - Insbnia
40) Chiong et al. (2022), - 1.703 - Ocupacao parental
Estados Unidos. n=1t. - Maior risco de inseguranca alimentar
g:;SiClosta et al. (2022), n=101.689 | - Maior nivel socioeconomico
- Presenca de sintomas internalizantes (saude
. mental)
:122())22Fa1§?;;ﬁury et al.| 1 _7680 | -Sexofeminino
)y ’ - Escolas privadas
- Nao realizar refeicées com os pais
43) Leite et al. N = 2.680 - Presenca de cantina nas escolas
(2022), Brasil. o - Facil acesso a AUP na escola
- Maior IMC
44) Chen et al. (2022), N = 60 - Maior porcentagem de gordura corporal
China. h - Maior nivel de glicose, insulina e colesterol
em jejum
45) Mesas et al. (2022), n =94.767 | - Sintomas de salde mental debilitada

Brasil.



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=De%2BAmicis%2BR&cauthor_id=35322333
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Parnham%2BJC&cauthor_id=35889918
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Souza%2BSF&cauthor_id=35584445
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Islam%2BMR&cauthor_id=35901170
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Akin%2BS&cauthor_id=36199857
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Lane%2BKE&cauthor_id=35627875
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Chiong%2BR&cauthor_id=35565932
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Costa%2BBGGD&cauthor_id=35475827
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Faisal-Cury%2BA&cauthor_id=34610854
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Leite%2BMA&cauthor_id=35239812
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Chen%2BF&cauthor_id=35766564
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Mesas%2BAE&cauthor_id=36558369

46) Alves et al. (2022),

- Obesidade
- Residir em municipios de maior renda per

Brasil. n =23.509 capita
- Nao realizar 3 refeicdes completas no dia
- Sexo feminino
47) Gomes et al. (2022), .
Bra)lsil. (2022) n=9.470 | - Inseguranca alimentar
- Alta quantidade de propagandas de alimentos
0. Triibswasse et al. ultraprocessados .
(2022), Africa. n=217 - Menor nivel socioecondmico
- Maior tempo em frente as telas
- Nao realizar o café da manha
49) Silva et al. (2022), - Sexo feminino e cor negra
Brasil. n =74.589 | - Menor quantidade de refeicées com os pais
- Dormir poucas horas
- Residir em regioes economicamente
favorecidas
50) Calcaterra et al. Revisao - Obesidade
(2023), Global. Sistematica
- Sobrepeso/obesidade
51) Mescoloto et al. Revisao - Sedentarismo
(2023), Global. Sistematica | - Doencas cardiovasculares
- Doencas periodontais
- Escolas privadas
5228236(3@:.\(& et al n =159.245 | - Sexo feminino
( ), Brasil. - Residéncia em cidades nao-capitais
- Cor de pele marrom/negra
g.::;s]glomes et al. (2023), n=2.285 - Habito de se alimentar em frente as telas
’ - Escolas privadas
. - Maior tempo de tela
gért;s(i)lllvewa et al. (2023), n =432 - Duracao inadequada do sono
) - Alta porcentagem de gordura corporal
55) Esteves et al. (2023), - Qualidade de vida reduzida
Brasil. n =242 Grupo de adolescentes com doencas
imunossupressoras consumiram menos AUP
- Baixo consumo de frutas, verduras e laticinios
gg{ﬁriatl)?a et al. (2023), n=79.640 | - Alto consumo de sal
) - Baixo nivel de atividade fisica
57) Marques et al. (2023), - Intervencoes que abrangeram varios nucleos de
Brasil. n =43 vivéncia do adolescente tiveram sucesso na

diminuicao de consumo de AUP



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Alves%2BRL&cauthor_id=36612753
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Gomes%2BCS&cauthor_id=36785626
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Tr%C3%BCbswasser%2BU&cauthor_id=35462798
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=da%2BSilva%2BTPR&cauthor_id=35788201
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Calcaterra%2BV&cauthor_id=37238352
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Mescoloto%2BSB&cauthor_id=37866398
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Gon%C3%A7alves%2BHVB&cauthor_id=37432151
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Gomes%2BDR&cauthor_id=36651414
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=de%2BOliveira%2BIDR&cauthor_id=35697123
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Esteves%2BGP&cauthor_id=37260519
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=M%C3%A9ndez%2BPaz%2BF&cauthor_id=37744418
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Marques%2BDCS&cauthor_id=36839292

- Ambiente familiar obesogénico
n=1.615 - Agressividade
- Solidao

58) Gketsio et al. (2023),
Grécia.

DISCUSSAO

O perfil alimentar mais prevalente entre os adolescentes é o que alguns estudos
caracterizam como “Ocidental’’, identificando uma dieta composta por doces, massas, fast
foods, salgadinhos, bebidas agucaradas e queijos.''®* Nos paises emergentes, como o Brasil,
essa prevaléncia da dieta “Ocidental” ainda n&o é maioria, mas o pais vem passando por esta
mudanca alimentar por influéncia da globalizacdo e da facilidade na aquisicdo dos AUP.
Estudos evidenciaram uma maior prevaléncia de dieta rica em AUP entre estudantes de
escolas privadas (p < 0,001), devido a falta de refei¢cdes escolares oferecidas pela escola e
ocorréncia de comércio de AUP nestas.'®"”

O ambiente escolar desempenha um papel central na formacdo dos habitos e
preferéncias alimentares do futuro consumidor, pois é onde os adolescentes passam no
minimo ¥ do seu dia, esse fator exemplifica a importancia de medidas como o PNAE (Plano
Nacional de Alimentacdo Escolar), que esta presente em algumas escolas publicas para
garantir o fornecimento de mais frutas e hortalicas, além de alimentos fonte de ferro heme, no
minimo, quatro vezes por semana.' ''*Além disso, 0 PNAE proibe AUP, o que é essencial
para que os alunos tenham menor probabilidade de consumir AUP excessivamente.?

Entre outros fatores que influenciam o consumo alimentar do adolescente, além do
ambiente escolar, sao as caracteristicas sociodemograficas, dois estudos dos selecionados
investigaram essa associacao e observaram, a partir do Questionario de Frequéncia Alimentar
e dados do PeNSE (Pesquisa Nacional de Saude do Estudante), que o consumo de AUP é mais
frequente em meninas do que em meninos quando se considera a mesma faixa etaria (43%
vs 36%). Ainda, estes estudos analisaram que todos os adolescentes, independente de género
ou idade, relataram consumo de AUP no dia anterior a pesquisa e que, entre 30-40% deles

consumiam pelo menos uma porcao de AUP ao dia.?"®



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Gketsios%2BI&cauthor_id=36983792

Uma revisao sistematica objetivou entender quais sao os habitos de vida de
adolescentes com sobrepeso ou obesidade que os mantinham nessa classificacao e quais sao
os fatores que os ajudam a reverter este quadro.?? Conforme esse estudo, as consideradas
barreiras para a alimentacdo saudavel foram a facilidade na aquisicao de fast foods e
lanches, menor consumo de frutas e vegetais, pular refeicbes e um comportamento
sedentario. Este contexto pode ser revertido com politicas escolares com o intuito de
aumentar o fornecimento de frutas e impedir venda de AUP nas escolas, além de incentivar
atividade fisica por meio de programas ludicos.®

O ambiente familiar também tem grande influéncia nas caracteristicas alimentares dos
adolescentes, um dos estudos utilizou um recordatério alimentar de 24 horas para analisar a
contribuicdo caloricas obtidas por AUP e observou que o consumo destes alimentos € maior
em adolescentes que ndo tomam café da manha regularmente (p < 0,001) e entre aqueles
que comem em frente as telas (p < 0,001)."® Outro estudo, utilizando dados do PeNSE,
reforcou esses achados ao chegar a conclusédo de que adolescentes que realizam refeigcbes
com os pais tém maior chance de apresentar uma alimentacéo saudavel (p < 0,001), pois tem
maior probabilidade de consumo de feijdo e menor probabilidade no consumo de guloseimas,
salgados fritos e refrigerantes.3

Conforme a classificacao NOVA os AUP nao sao equilibrados nutricionalmente, e por
isso afetam a salde de forma a nao suprirem a quantidade necessaria de macro e
micronutrientes para o ser humano. Uma pesquisa elucidou que uma alimentacao rica em
AUP promove ingestao inadequada de selénio (p < 0,01) e pode estar ligada com baixa
ingestao de vitamina D, célcio e fésforo, provocando implicagfes para saude 6ssea.*

Além das interferéncias na qualidade nutricional do alimento, os AUP também sao
associados as DCNT, como a hipertensao, diabetes, obesidade, cancer e outros. Identificou-
se a associacao entre o consumo de AUP e os parametros lipidicos nos adolescentes. O maior
consumo desses alimentos foi associado negativamente aos niveis de HDL-c e positivamente

aos niveis de triglicerideos e dislipidemia, o que cria no adolescente um fator de risco para



doencas como obesidade, aterosclerose e até a ocorréncia de um acidente vascular
encefalico (AVE)"**

O alto consumo de AUP estd também associado com a alimenta¢éo emocional, isto €,
o consumo de alimentos em decorréncia de algum fator psicologico, principalmente a
ansiedade, estabelecendo uma conexao direta com o adoecimento psicologico da geracao e
o consumo desenfreado de AUP.?® Um estudo investigou a relagcéo entre a insatisfacdo com a
imagem corporal e o padrdo de alimentacdo dos adolescentes, chegando a concluséo de
gue aqueles que ndo eram satisfeitos com suas imagens tinham menos chance de
apresentarem uma alimentacdo saudéavel, seguindo uma dieta que eles caracterizaram como
“restritivo”.’® Isso demonstra que, de forma concomitante, o fator psicologico tem sua
influéncia na alimentacao, assim como a alimentacdo pode causar piora no emocional do
adolescente.

Foi identificada a associacao entre o nivel de escolaridade e o consumo de alimentos
AUP e verificou-se que os adolescentes cujos pais possuiam baixo nivel de escolaridade
tendiam a consumir mais essa categoria de alimentos. Em contrapartida, entre os
adolescentes cujos pais possuiam maior nivel de escolaridade, foi observado um padrao
alimentar considerado saudavel. Esta constatacao estabelece uma relacao direta, dentro do
contexto brasileiro, entre o consumo de AUP e as classes socioecondmicas, as quais estao
fortemente influenciadas pelo nivel educacional no pais. Essa evidéncia reforca a estatistica
apresentada nos estudos que estabelece uma associagdo direta entre a prevaléncia de
sobrepeso e o0 consumo de AUP especialmente entre grupos socioecondémicos menos
privilegiados, identificados como pertencentes as classes baixas e médio-baixas.?%

O aumento do consumo de AUP entre os adolescentes estd associado a uma série de
problemas de saude, incluindo obesidade, doengas cardiovasculares, diabetes tipo 2 e
disturbios metabodlicos. Compreender a prevaléncia desse padrdo alimentar na adolescéncia
€ essencial para informar politicas de saude e intervencdes direcionadas que visam promover
escolhas alimentares mais saudaveis e prevenir doencas cronicas no futuro.* Esses estudos

podem oferecer insights valiosos sobre os determinantes sociais, econdémicos e culturais que



influenciam os padroes alimentares dos adolescentes, contribuindo assim para o
desenvolvimento de estratégias mais eficazes de promocao da salde nesta fase da vida.

As evidéncias demonstram como o incentivo a atividade fisica nas escolas interfere
positivamente na alimentacao, porgue quanto maior o tempo de comportamento sedentario,
maior a prevaléncia de consumo de AUP.* A implementagcao de atividades simples como
palestras e dindmicas com jogos tem comprovacdo de influéncia na alimentacdo. Uma das
pesquisas feita comprovou que apoés atividades sobre a classificagdo alimentar e leitura de
rétulos os adolescentes aumentaram o consumo de vegetais (p=0,0007) e diminuiram o
consumo de refrigerantes (0,012).* A implementacao de medidas e acdes destinadas a
modificar os habitos dos adolescentes, incentivando o consumo de alimentos minimamente
processados e in natura, bem como a pratica regular de atividades fisicas, é essencial para
promover uma vida saudavel nesta faixa etaria. As operacdes que visem aumentar os
facilitadores para menor consumo de AUP entre adolescentes, como proibicao de vendas nas
escolas, incentivos fiscais para comércios proximos as escolas que comercializam alimentos
e refeicbes saudaveis, entre outras, também sdao necessarias para garantir um futuro
saudavel para a populacdo adolescente.??2

Entre as limitacGes presentes nesta revisao, foi observada a impossibilidade de definir
os fatores preponderantes e as caracteristicas longitudinais das doencas crdnicas nao
transmissiveis, dificultando resultados mais precisos no estudo. Sugere-se a continuidade dos
estudos que se relacionam com a tematica consumo de AUP entre adolescentes no cenario
nacional, a fim de identificar outros fatores que se associam a essa condicao.
CONSIDERACOES FINAIS

O consumo elevado de AUP pode estar associado a diversos aspectos sociais,
emocionais e demograficos. Essas caracteristicas, embora tenham impactos individuais
distintos, tendem a interagir de maneira complexa e inter-relacionada.

A qualidade da alimentacao durante a adolescéncia constitui um problema de saude

publica que influencia diretamente o crescimento e o desenvolvimento fisico dos jovens.



Uma intervencao escolar, respaldada pelo apoio dos familiares e das autoridades
publicas, € imprescindivel para promover uma alimentacao mais saudavel entre os
adolescentes, priorizando alimentos in natura e minimamente processados em detrimento
dos AUP. Além disso, tais intervencdes tém o potencial de reduzir outros fatores de risco,
como o sedentarismo e o sobrepeso/obesidade nessa faixa etaria.
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