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RESUMO

OBJETIVO: avaliar o impacto da interrupgao do grupo de controle do tabagismo em 2020, durante a pandemia, sobre
o processo de cessagdo de usuarios de uma unidade basica de sailde do municipio do Rio de Janeiro. Método: estudo
transversal descritivo com usuarios cadastrados que participaram do grupo em 2019. Os dados foram coletados por meio
de um questionario pré-estruturado. Realizou-se a tabulagdo e andlise por meio do software Microsoft Excel, e apresentou-
se os resultados por meio de tabelas. Resultados: dentre |10 usuarios, 45 aceitaram participar. Observou-se que 44,4%
tinham de 40 a 60 anos; 62,2% eram brancos; 42,2% com ensino médio completo; 51,1% relataram que a pandemia impactou
negativamente em seu processo de cessagdo e 44,4% conseguiram cessar totalmente o tabagismo. Conclusao: é de suma
importancia a participagao do enfermeiro no processo de cessagao do tabagismo e que as equipes de salide mantenham o
acompanhamento desses usuarios a longo prazo.

DESCRITORES: Tabagismo; Pandemias; Epidemiologia; Atencao primaria a saude.
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ABSTRACT

OBJECTIVE: to evaluate the impact of the interruption of the tobacco control group in 2020, during the pandemic, on the
cessation process of users of a primary health care unit in the city of Rio de Janeiro. Method: descriptive cross-sectional
study with registered users who participated in the group in 2019. Data were collected using a pre-structured questionnaire.
Tabulation and analysis were carried out using Microsoft Excel software, and the results were presented in tables. Results:
from 110 users, 45 agreed to participate. |t was observed that 44.4% were between 40 and 60 years old; 62.2% were white;
42.2% completed high school; 51.1% stated that the pandemic had a negative impact on their cessation process and 44.4%
managed to completely stop smoking. Conclusion: it is extremely important for nurses to participate in the smoking cessation
process and for health teams to monitor these users in the long term.

DESCRIPTORS: Tobacco use disorder; Pandemics; Epidemiology; Primary health care.

RESUMEN

OBJETIVO: evaluar el impacto de la interrupcién del grupo de control del tabaco en 2020, durante la pandemia, en el
proceso de cesacion de los usuarios de una unidad basica de salud de la ciudad de Rio de Janeiro. Método: estudio descriptivo
transversal con usuarios registrados que participaron del grupo en 2019. La recoleccion de datos se realizé mediante un
cuestionario preestructurado. La tabulacion y el anilisis se realizaron utilizando el software Microsoft Excel y los resultados
se presentaron en tablas. Resultados: de 110 usuarios, 45 aceptaron participar. Se observo que el 44,4% tenia entre 40
y 60 afnos; 62,2% eran blancos; 42,2% completd la secundaria; 51,1% afirmé que la pandemia tuvo un impacto negativo en
su proceso de dejar de fumar y 44,4% logré dejar de fumar por completo. Conclusién: es de suma importancia que los
enfermeros participen del proceso de cesacion del tabaquismo y que los equipos de salud realicen un seguimiento de estos
usuarios en el largo plazo.

DESCRIPTORES: Tabaquismo; Pandemias; Epidemiologia; Atencién primaria de salud.

INTRODUCAO

adverténcias sanitdrias, tabagismo passivo, tratamento de

fumantes, comércio ilegal, precos e impostos sobre produtos

A Organizagao Mundial da Satde aponta que o tabaco 3, j,4ustria do tabaco. A CQCT tem por objetivo “proteger

r mai milho 5bi r ano, em - N
provoca mais de 8 des de 6bitos por ano, em todo o as geracdes presentes e futuras das devastadoras consequén-

mundo. Mais de 7 milhdes desses dbitos resultam do uso direto . ol .. . . .
cias sanitdrias, sociais, ambientais e econdmicas geradas pelo

deste produto, enquanto cerca de 1,2 milhdo sio resultado da consumo e pela exposicio a fumaca do tabaco”, como exposto

exposi¢do de ndo-fumantes ao fumo passivo. A OMS afirma artigo 3° da Convencdo. O tabagismo é o principal cau-

ainda que cerca de 80% dos mais de um bilhdo de fumantes o .
q & sador de doengas respiratdrias e é considerado como um grave

do mundo vivem em paises de baixa e média renda, onde o , 11
P ’ problema de saude publica.’

. e
peso das doencas e mortes relacionadas ao tabaco é maior. A pandemia de COVID-19 trouxe um risco adicional para

O cigarro chegou ao Brasil no inicio do século XX e o uso
do tabaco foi reconhecido como fator de risco para a saude
a partir de 1950, quando ficou evidenciado que esta asso-
ciado ao cancer de pulmao. A partir da década de 90, forma-
ram-se parcerias com secretarias estaduais e municipais de
satde, internalizando no Sistema Unico de Satude (SUS) as
medidas do Programa Nacional de Controle do Tabagismo,
sendo priorizados ambientes como escolas, locais de trabalho
e unidades de saude.

Considerada um marco histdrico para a saude publica mun-
dial, a Conven¢ao-Quadro para o Controle do Tabaco (CQCT)
da OMS, ratificada por 181 paises, determinou a adogdo de
medidas nas areas de publicidade e propaganda, patrocinio,

pessoas portadoras de doengas cronicas, além de comporta-
mentos sociais que também se tornam fatores de risco para o
desenvolvimento de complica¢des da infec¢do viral. Diante do
colapso da sauide publica durante a pandemia de COVID-19
e da baixa adesdo ao monitoramento periddico de fumantes
nas unidades de saude, principalmente por serem consid-
erados como grupo de risco, justificou-se a necessidade de
desenvolver uma pesquisa que avaliasse o impacto da pan-
demia nas vivéncias dos participantes do grupo de fumantes
em uma unidade basica de satde, em busca de possiveis acdes
conjuntas para mitigar os efeitos do distanciamento social
imposto pela pandemia.*
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Objetivou-se avaliar o impacto da interrup¢do do grupo de
controle do tabagismo durante a pandemia de COVID-19 em
2020 sobre o processo de cessa¢ido de usuarios de uma unidade
bésica de saude do municipio do Rio de Janeiro.

METODO

Trata-se de um estudo transversal descritivo, com abord-
agem quantitativa. Estudos transversais avaliam a relagdo entre
as doengas e outras varidveis de interesse que caracterizam
uma populacdo definida.’ Estudos exploratdrio-descritivos
combinados sdo estudos que tém por objetivo descrever com-
pletamente determinado fendmeno, podendo ser encontradas
tanto descri¢cdes quantitativas como qualitativas.® Trata-se
de um estudo voltado para identificar as consequéncias da
pandemia de COVID-19 em 2020 sobre o processo de ces-
sacdo do tabagismo de usudrios de uma unidade basica de
saude localizada no bairro da Tijuca, municipio do Rio de
Janeiro. No ano de 2021, a unidade possuia 9 equipes, com
aproximadamente 31.513 cadastrados a época da realizagdo
do estudo, enquanto em 2019 possuia 7 equipes e um total de
27.904 usuarios cadastrados.

Considerando a prevaléncia de tabagismo ativo na popu-
la¢ao cadastrada na unidade nos anos de 2019 e 2021, 19,1% no
ano de 2019 e 18,5% de usudrios até o més de margo de 2021
se consideravam tabagistas ativos.

Os participantes do estudo foram os usuarios cadastrados
na referida unidade basica de satde, que participaram do grupo
de controle do tabagismo em 2019. Foram identificados através
da lista de presenc¢a do grupo, onde assinavam o nome e data da
participa¢do nas reunides, e ainda pelos dados do prontuario
eletronico e-SUS. Os critérios de inclusdo foram: ser usuario
cadastrado na unidade, ter participado do grupo de controle
do tabagismo em 2019 e ser maior de 18 anos. Ja os critérios de
exclusdo foram: néo ter participado do grupo de controle do
tabagismo em 2019, ndo ser cadastrado na unidade em 2021

ou ser menor de 18 anos. A técnica de amostragem utilizada
foi a ndo probabilistica por conveniéncia.

Considerando uma popula¢ido cadastrada de 27.904 pes-
soas na unidade em 2019, onde aproximadamente 5.580 pes-
soas se consideravam tabagistas ativos; sendo uma prevaléncia
de tabagismo proxima a 20% e tolerando-se um erro amostral
de 10%, observou-se um tamanho minimo para a amostra de
44 individuos, ou seja, 40% dos 110 participantes do grupo
de tabagismo em 2019. Foram selecionados 110 participantes
do grupo de controle do tabagismo de 2019 que perman-
eceram cadastrados em 2021; desses, 45 aceitaram participar
da pesquisa, o que atende & amostra minima de 44 pessoas.
Dos 110 usudrios, 61 ndo responderam ao contato e 4 ndo
aceitaram participar.

O questionario foi aplicado e preenchido pelo pesquisador,
respeitando os aspectos éticos e legais, conforme a Resolugéo
466/2012 do CNS/MS. Os participantes foram direcionados
individualmente aos consultérios da equipe Xavier de Brito
quando iam até a unidade, para atendimento individual com
a profissional responsavel pelo grupo de controle do tabag-
ismo e para responder a pesquisa. A aplicacdo do questionario,
com perguntas direcionadas ao perfil sociodemografico
dos usudrios e seus hdbitos de saude antes e durante a pan-
demia de COVID-19, ocorreu entre os meses de setembro e
novembro de 2021.

Os dados foram tabulados e analisados por meio do soft-
ware Microsoft Excel, e apresentou-se os resultados por meio
de tabelas e medidas-sintese.

RESULTADOS

Dos 45 participantes, a maioria estava na faixa etdria de
40 a 60 anos de idade (44,4%, n=20); se consideravam de cor/
raca branca (62,2%, n=28); cisgéneros (97,8%, n=44), sendo a
maioria do sexo feminino (64,4%, n=29) e com ensino médio
completo (42,2%, n=19) (Tabela 1).
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Tabela | — Caracteristicas sociodemograficas dos participantes do grupo de tabagismo do CMS Heitor Beltrao (n=45). Rio de Janeiro, R},

Brasil, 2021
Variavel n %
Idade
18 a 25 anos 3 6,8
26 a 40 anos 7 15,5
40 a 60 anos 20 44,4
Maior de 60 anos 15 33,3
Raga/cor
Amarela | 2,2
Branca 28 62,2
Parda 4 8,9
Preta 12 26,7
Identidade de Género
Cisgénero 44 97,8
Nao Binario | 2,2
Sexo
Feminino 29 64,4
Masculino 16 35,6
Escolaridade
Fundamental incompleto | 2,2
Médio incompleto 4 8,9
Médio completo 19 42,2
Superior incompleto 7 15,6
Superior completo 14 31,1

Fonte: Autores da pesquisa

Quando perguntados sobre aspectos relacionados a partic-
ipagdo no grupo e desenvolvimento de complicagdes de satde,
a maioria informou que conseguiu terminar o tempo estimado
para o cumprimento das reunides obrigatérias do grupo no ano
de 2019 (51,1%, n=23), mas apesar disso, a maioria informou que
ndo conseguiu cessar o uso do tabaco apds as reunides do grupo,
principalmente devido aos efeitos da pandemia (55,6%, n=25).

Sobre o desenvolvimento de doencas cronicas ndo trans-
missiveis pelo longo periodo de tabagismo, a maioria dos
participantes referiu ndo apresentar nenhuma das trés comor-
bidades citadas ou ndo ter conhecimento do diagndstico até
o momento da pesquisa (42,2%, n=19). Sobre o tempo de tab-
agismo, a maioria informou ter sido ou ainda ser tabagista
por um periodo de 10 a 30 anos (46,6%, n=21) e ter feito uso
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de algum método medicamentoso no processo de cessagdo
(55,6%, n=25). Dos 25 que referiram uso de método medica-
mentoso, 56% utilizaram o adesivo.

Em relagdo a motivagdo para participar do grupo, a maioria
respondeu terem sido os aspectos relacionados a propria saude,
tanto pelas complicagdes causadas pelo tabagismo quanto
pela necessidade de buscar qualidade de vida (84,5%, n=38).

A maioria dos participantes afirmou que as reunides de grupo
os ajudaram de forma positiva na diminui¢ao da dependéncia
tabagica (95,6%, n=43). Ja quando questionados sobre os aspectos
relacionados a pandemia de COVID-19, a maioria relatou que
a pandemia impactou no processo de cessacio (51,11%, n=23).
Destes, 100% referiram que o impacto foi negativo (100%, n=23).

Dentre os que ndo conseguiram cessar o uso (n=25),
quando questionados se a0 menos conseguiram reduzir o
numero de cigarros por dia, a maioria respondeu que sim
(60%, n=15) e, dos que ndo conseguiram reduzir (40%, n=10),
70% relataram que ndo chegaram a aumentar o numero de
cigarros didrios (n=7).

Sobre o retorno das atividades de grupo e/ou atendimento
individual para aqueles que permaneceram tabagistas mesmo
apds concluirem o grupo ou os que ainda nao concluiram
devido a interrupgao, a maioria respondeu que aceitaria par-
ticipar das atividades novamente (88%, n=22).

O teste de dependéncia tabagica, denominado Teste de
Fagerstrom, foi aplicado somente para os que permaneciam
tabagistas até o momento da pesquisa. Em relacéo aos habitos
didrios que caracterizam os niveis de dependéncia, a maioria
afirmou fumar o primeiro cigarro do dia entre 6-30 minutos
apds acordar (52%, n=13); ndo considerar dificil ficar sem
fumar em locais que sdo proibidos (80%, n=20); que o primeiro
cigarro da manha ¢ o que traz mais satisfagdo no dia (68%,
n=17); que fumam entre 11-20 cigarros no dia (68%, n=17);
que costumam fumar com mais frequéncia pela manha (68%,
n=17); e que, quando estdo doentes, ndo sentem vontade de
fumar, principalmente quando os sintomas sdo respiratorios
(92%, n=23) (Tabela 2).

Tabela 2 — Teste de Fagerstrom dos usuarios que participaram do grupo em 2019 e permanecem tabagistas em 2021 no CMS Heitor

Beltrao (n=25). Rio de Janeiro, R}, Brasil, 2021

Variavel

n %

Atualmente, em quanto tempo depois de
acordar vocé fuma o primeiro cigarro?

Dentro de 5 minutos (3) 3 12
6- 30 minutos (2) 13 52
31- 60 minutos (I) 7 28
Depois de 60 minutos (0) 2 8

Vocé acha dificil ficar sem fumar em lugares
onde é proibido (por exemplo, na igreja, no
cinema, em bibliotecas, e outros)?

Sim (1)

5 20

Nio (0)

20 80

Qual o cigarro do dia que traz mais satisfagao?

O primeiro da manha (1) 17 68
Outros (0) 8 32
Quantos cigarros vocé fuma por dia?

Menos de 10 (0) 5 20
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Variavel n %
De 11 220 (1) 17 68
De 21 230(2) 3 12

Vocé fuma mais frequentemente pela manha?

Sim (1)

17 68

Nio (0)

8 32

Vocé fuma mesmo doente quando precisa
ficar na cama a maior parte do tempo?

Sim (1)

Nio (0)

23 92

Fonte: Autores da pesquisa

Analisando os dados das planilhas de controle dis-
ponibilizadas pela profissional responsavel pelo grupo, na
Coordenadoria Geral de Aten¢do Primaria da A.P 2.2, foi pos-
sivel realizar um comparativo entre os niveis de dependéncia
dos participantes em 2019 com os atuais, coletados por meio
da pesquisa, em 2021. No ano de 2019, a maioria dos partici-
pantes apresentavam nivel de dependéncia entre muito baixa
e média (66,7%, n=30). Ja no ano de 2021, até 0 momento da
realizagdo da pesquisa, 44,4% relataram ter conseguido cessar
totalmente o uso do tabaco (n=20).

DISCUSSAO

Diversos estudos ja foram realizados no Brasil para analisar
o perfil dos tabagistas, principalmente no que diz respeito aos
dados socioecondmicos e comportamentais. O presente estudo
aponta maior prevaléncia de usudrios na faixa etdria de meia
idade, entre 40 e 60 anos, brancos, cisgéneros e com ensino médio
completo. O mesmo estudo revelou que, apesar das dificuldades
relacionadas a rotina e motivagdes para cessar o tabagismo, a
maioria dos participantes conseguiu concluir as primeiras 4
reunides e, dos que frequentaram as reunides continuamente, a
maioria de fato conseguiu cessar o uso do tabaco. Outro impor-
tante marco dos resultados foi que, apesar de 55,6% dos par-
ticipantes afirmarem néo terem conseguido parar de fumar, a
maioria informou que conseguiu reduzir o numero de cigarros
por dia, o que é um avanco consideravel no processo de cessagao.

A presente pesquisa apontou que a maioria dos partici-
pantes do grupo tinham idade entre 40 e 60 anos, o que difere

de alguns estudos realizados entre os anos de 2018 e 2020, que
apontaram maior prevaléncia do tabagismo em maiores de 60
anos de idade. Um estudo realizado em Floriandpolis no ano
de 2019 para avaliar as caracteristicas dos pacientes tabagistas
mostrou que a média de idade dos participantes foi de 61,5
anos, estando a maioria deles em idade de 54 a 67 anos.”

Em relagao ao género e suas identidades, os resultados
mostram que a maior parte dos participantes se consideram
cisgéneros, sendo a maioria deles do sexo feminino. Apesar
dos dados da Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para
Doengas Cronicas por Inquérito Telefonico (VIGITEL)® rev-
elarem que de 2006 a 2020 a maior prevaléncia de tabagismo
no Brasil foi entre homens, representando 11,7% da populagao
geral durante a tltima analise do sistema de vigilancia, outros
estudos realizados no pais mostram maior prevaléncia de mul-
heres tabagistas. Um estudo realizado em Sdo Luis em 2018
mostrou que 64% dos participantes eram do sexo feminino,
concordando com os achados do presente estudo.’

Mesmo com a maioria dos estudos apontando que o tab-
agismo ¢ maior entre a populagdo parda e preta e de baixa
escolaridade, a pesquisa revelou que a maioria dos partici-
pantes sdo brancos, tém ensino médio completo, seguidos de
grande porcentagem que possuem ensino superior ou mais.
Ou seja, consideravel percentual da populagdo participante
da pesquisa tem 11 ou mais anos de estudo. Em estudo publi-
cado em 2020, 75,7% dos participantes se consideravam néo
brancos (o que difere da pesquisa atual), e 39,8% tinham de
10 a 12 anos de escolaridade, seguidos de 30,5% tendo até 9
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anos de escolaridade. Além disso, a pesquisa concluiu que os
ndo fumantes possuiam maior nivel de escolaridade quando
comparados aos fumantes.

O grupo de controle do tabagismo deve conter 4 reunides
obrigatdrias, sendo desenvolvidas em 4 semanas consecu-
tivas, com dura¢ao de 1h30 minutos para cada sessdo, sendo
o ideal de 10 a 15 participantes por sessdo. Posteriormente,
é necessdria a monitorizagdo dos participantes durante os
12 meses seguintes, através de registro do nimero de paci-
entes atendidos, situagdo em relagdo ao uso do tabaco e reg-
istro de abandono do tratamento. Mesmo a presente pesquisa
mostrando que a maioria dos participantes chegaram a con-
cluir as 4 primeiras reunides do grupo, um estudo realizado
em 2021 na cidade de Anapolis revelou que grande parte dos
participantes s6 frequentaram de forma assidua as 2 primeiras
reunides do grupo, sendo 100% presentes nas 2 primeiras,
63,6% na terceira e 54,6% na quarta."

O Grupo de Controle do Tabagismo nas unidades basicas
¢ a principal medida de apoio aos usuarios nesse processo
de cessacdo, principalmente por toda abordagem que é real-
izada durante o tratamento. Diversos estudos desenvolvidos
no Brasil evidenciam a eficécia do grupo na abstinéncia, que
de acordo com o Ministério da Saude, deve ser de 30% ou
mais ap6s os primeiros 12 meses do inicio da terapia.'? Os
resultados de um estudo realizado em Sdo Luis para avaliar a
eficacia do grupo em uma unidade basica da regido em 2018
mostraram alta taxa de efetividade com o tratamento com-
pleto, sendo 60% de abstinéncia apds os 12 meses do inicio
do acompanhamento.’

Apesar da sua eficacia comprovada, 55,6% dos participantes
da presente pesquisa disseram ndo ter conseguido cessar o
tabagismo, principalmente pela interrupgio das sessoes de
manutencdo devido a pandemia de COVID-19, mas mesmo
ndo cessando, 60% dizem ter reduzido o nimero de cigarros
didrios, o que deve ser considerado um marco importante no
processo. Ja num estudo recente®, 34% dos participantes aleg-
aram terem aumentado o consumo de cigarros didrios durante
a pandemia de COVID-19, o que pode estar relacionado prin-
cipalmente ao periodo de lockdown e distanciamento social,
que pode ter causado maiores sensacoes de ansiedade, tristeza
e depressiao™ quando comparado ao periodo de 2021 abor-
dado na atual pesquisa, no qual a populagéo brasileira passou
por periodos de maior flexibilizagao das medidas restritivas.

A OMS classificou o Tabagismo como uma doenga cronica
ndo transmissivel a partir de 1997 (CID Z72.0), passando a
integrar o grupo de transtornos mentais e comportamentais
em razdo do uso de substincias psicoativas. Além dessa clas-
sificagdo, também esta relacionado ao desenvolvimento de

outras doencas crdénicas ndo transmissiveis (DCNTs), prin-
cipalmente cardiovasculares e pulmonares, ja sendo eviden-
ciada sua associagédo com o cancer de pulméo desde a década
de 50. Os dados da pesquisa evidenciaram que muitos usuarios
relataram ter desenvolvido alguma complica¢ido devido ao
tabagismo a longo prazo, contudo a maioria dos participantes
afirmaram nédo serem portadores de hipertenséo, diabetes ou
de alguma doenga pulmonar/respiratoria.

Muitos estudos apontam relagdes entre os pacientes com
doengas cronicas ndo transmissiveis e o tabagismo, principal-
mente quando se refere a hipertensio. Vale ressaltar que muitos
dos respondentes que afirmaram nio apresentar nenhuma das
trés comorbidades relataram que em momento algum bus-
caram atendimento para um possivel diagnostico de DCNTs,
mas que ja tiveram episodios agudos alarmantes.

Estudo realizado em 2021, que avaliou o impacto da hip-
ertensdo na prevaléncia do pé diabético no Brasil, 30,48% dos
pacientes hipertensos da pesquisa disseram ser tabagistas."
Paralelo a isso, dados da VIGITELS revelaram que a prevaléncia
de diabetes passou de 5,5% para 7,4%, e da hipertensdo arte-
rial, de 22,6% para 24,5% entre os fumantes no Brasil. Quando
se trata de doeng¢a pulmonar obstrutiva cronica (DPOC), os
resultados de um estudo realizado em 2020 destacaram que
62% dos fumantes avaliados que possuem dependéncia elevada
ou muito elevada tém mais chances de desenvolver DPOC
num periodo mais curto de tempo, ndo anulando as grandes
chances dos demais niveis de dependéncia.'®

No que se refere ao método medicamentoso, a maioria dos
participantes que fizeram uso responderam terem utilizado
o adesivo intradérmico como op¢ao de tratamento. Estudos
realizados em outros locais do Brasil também apontam maior
prevaléncia de uso de adesivo entre os métodos medicamen-
tosos associados aos métodos cognitivos-comportamentais.
Um estudo desenvolvido em Anapolis para avaliar a efetivi-
dade do grupo de controle do tabagismo na regido mostrou
que 45,4% das pessoas que participaram da pesquisa neces-
sitaram de apoio medicamentoso no tratamento, sendo estes
todos usudrios exclusivos de adesivo intradérmico."

A motivagdo para o ingresso no grupo de tabagismo é uma
das informagdes mais importantes coletadas durante a abor-
dagem, como forma de entender de maneira mais individu-
alizada cada caso apresentado. Um estudo de Floriandpolis’
mostrou que a principal motivagio de ex-fumantes para o
inicio do tratamento foi a preocupag¢io com a saude, sendo
70% no momento da interrupgdo e 46,6% a longo prazo, assim
como no presente estudo, em que 84,4% foram motivados
tanto por buscar qualidade de vida quanto por consequén-
cias de complicagdes de satde.




8 O impacto da pandemia de covid-19 no controle do tabagismo em uma unidade bdsica de saude

O mesmo estudo’ destacou que 88,3% dos usudrios nao
procuraram servigos de satde para cessagdo do tabagismo,
mostrando um perfil diferente do estudo atual, em que todos
procuraram tratamento em unidades de satde; 95,5% infor-
maram que o grupo ajudou de forma positiva na cessagio ou
pelo menos na redugdo de cigarros didrios e 88% dos que ndo
cessaram, disseram que retornariam a unidade para outras
atividades relacionadas ao tabagismo.

A pandemia de COVID-19 causou diversas mudancas
na rotina de atividades dos servicos de satide. As unidades
bésicas precisaram se adaptar as demandas de atendimentos
de Sindromes Gripais, o que acabou causando a interrup¢ao
de algumas atividades, incluindo o grupo de controle de tab-
agismo. Apesar de a maioria dos participantes do presente
estudo ter reduzido o niimero de cigarros didrios mesmo em
meio a pandemia, outro estudo evidenciou que o percentual
de aumento na quantidade de cigarros por dia foi consideravel:
foi observado aumento de 10 cigarros por dia em 22,5%, e de
20 cigarros por dia em 5,1% dos participantes, ou seja, de meio
a um mago a mais por dia.”®

O Teste de Fagerstrom ¢é o principal instrumento de aval-
iagdo da dependéncia tabagica e ¢ um dos métodos iniciais para
aabordagem do individuo que busca o tratamento no servigo
de saude. Outras pesquisas realizadas no Brasil com usudrios
frequentadores dos grupos na mesma época evidenciaram
niveis de dependéncia de média a muito elevada, enquanto no
presente estudo a maioria apresentava niveis de dependéncia
de muito baixa a média. De acordo com um estudo realizado
no ano de 2020 em uma unidade de satide de Maringa, 35,3%
dos usuarios apresentaram dependéncia média e 23,5% muito
elevada, o que fez o estudo concluir que, “quanto maior é o
habito de fumar nas primeiras horas do dia, maior é o nivel de
dependéncia”.”” Tais resultados diferem do perfil dos usuarios
do presente estudo que, além de apresentarem menor nivel de
dependéncia, apresentaram a maioria das varidveis relacio-
nadas a dependéncia com pontuagdes abaixo das observadas
na unidade de satide de Maringa.

CONCLUSAO

Considerando-se a meta de efetividade sugerida pelo
Ministério da Satde, na qual a taxa de cessagdo de fumar
deve ser igual ou superior a 30% apds doze meses do inicio
da terapia, o programa de tratamento do presente estudo
apresentou importante sucesso, uma vez que 44,4% manti-
veram-se sem fumar durante o periodo de mais de 18 meses
ao longo da pandemia de COVID-19. Outro importante
marco da efetividade do grupo foi a comparagdo dos niveis

de dependéncia: enquanto em 2019 a maioria apresentava
dependéncia de muito baixa a média, em 2021, a maioria
havia cessado o habito ou encontrava-se num nivel de baixa
dependéncia (24,6%).

A partir da pandemia de COVID-19, o papel do profissional
de satide ganhou maior relevancia, nao sé por ser fundamental
no processo de cessagdo, mas também por ser responsavel pela
disseminacio de informacdes relacionadas ao risco elevado em
que se colocam os tabagistas. Apesar da redu¢do no nimero de
cigarros didrios significar grande motivagao para os usuarios
no que diz respeito a cessagdo total do tabagismo, é de suma
importancia a participagdo do profissional nesse processo.

Portanto, é extremamente relevante que abordagens sejam
realizadas nas unidades de saude de forma individual e cole-
tiva e, principalmente, que as equipes de satide estejam man-
tendo o acompanhamento da situagio atual desses usuarios por
meio de contato telefénico, visitas domiciliares ou até mesmo
em outras situagdes que os mesmos precisem frequentar sua
unidade de referéncia. Fortalecer o cuidado ampliado aos
usuarios ¢ fortalecer ainda mais a Atencdo Primdria a Saude
e, principalmente, incentivar o maior e melhor investimento
em politicas publicas.
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