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RESUMO

Objetivo: analisar na literatura cientifica as orientagdes e as formas de ofertar o leite ao recém-nascido que sio abordados nas
praticas educativas sobre amamentagio. Métodos: revisio sistematica realizada nas bases de dados LILACS, BDENF, MedLine,
SciELO, EMBASE e Catalogo de teses e dissertagdes da CAPES. A coleta de dados foi realizada em setembro de 2021 e atualizada
em julho de 2024. Resultados: as orientagdes mais frequentes foram os beneficios do leite materno, pega e posi¢ao, ordenha
e volta ao trabalho e apenas um estudo apresentou a técnica do copinho para a oferta do leite. Conclusao: as informagdes
acerca das formas de ofertar o leite ainda ndo estdo presentes nas agdes educativas, tronando-se fundamental investir na
formagdo profissional para que tenhamos informagSes que atendam aos anseios das mulheres, promovendo e protegendo a
amamentagdo através da oferta segura do leite, em situagdes de necessidade, que nio contribuam para o desmame precoce.

DESCRITORES: Aleitamento materno; Educacdo em saude; Promocio da salide; Saide da mulher.
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2 As prdticas educativas em amamentagdo para oferta do leite materno: uma reviséo sistematica

ABSTRACT

Objective: To analyze in the scientific literature the guidelines and ways of offering milk to the newborn that are addressed in
educational practices on breastfeeding. Methods: systematic review carried out in the LILACS, BDENF, MedLine, SciELO, EMBASE
and CAPES theses and dissertations databases. Data was collected in September 2021 and updated in July 2024. Results: the
most frequent guidelines were the benefits of breast milk, latch-on and position, milking and returning to work, and only one study
presented the cup technique for offering milk. Conclusion: information about ways to offer milk is not yet present in educational
actions, making it essential to invest in professional training so that we have information that meets women’s desires, promoting
and protecting breastfeeding through the safe supply of milk, in situations necessary, which do not contribute to early weaning

DESCRIPTORS: Breast feeding; Health education; Health promotion; Women’s health.

RESUMEN

Objetivo: analizar la literatura cientifica sobre las orientaciones y formas de dar leche al recién nacido que son abordadas
en las practicas educativas sobre lactancia materna. Método: revision sistematica realizada en las bases de datos LILACS,
BDENF, MedLine, SciELO, EMBASE y catalogo CAPES de tesis y disertaciones. Los datos fueron recolectados en septiembre
de 2021 y actualizados en julio de 2024. Resultados: las orientaciones mas frecuentes fueron los beneficios de la leche
materna, el agarre y la posicion, el ordeno y la vuelta al trabajo, y sélo un estudio presenté la técnica de la copa para ofrecer
leche. Conclusidn: la informacion sobre cdmo dar leche aun no esta presente en las actividades educativas, por lo que se
hace imprescindible invertir en la formacion de profesionales para disponer de informacién que responda a los deseos de las
mujeres, promoviendo y protegiendo la lactancia materna mediante el suministro seguro de leche, en situaciones de necesidad,
que no contribuyan al destete precoz.

DESCRIPTORES: Lactancia materna; Educacion en salud; Promocién de la salud; Salud de la mujer.

INTRODUCAO vinculo entre profissional de saude e a mulher, valoriza as reais

necessidades dos individuos, além de possibilitar o esclareci-

O leite materno (LM) é o alimento mais completo para ofertar o4 de dividas e mitos relacionados 2 amamentagio. E um

ao recém-nascido (RN) e a amamentacdo é um pratica que vai A ~ . .
(RN) & p q processo dindmico de construgio, de conhecimentos que visa

além da nutri¢do da crianga, sendo uma intensa troca entre méie . « (o .
§ e apropriar a populagdo sobre a tematica, fazendo com que os pro-

filh im nefici rto e longo praz . - . .
efilho e os impactos e beneficios desse ato a curto e longo prazo prios participantes sejam autores do seu cuidado.*Nesse contexto

odem ser verificados.! Por isso, a Organizacio Mundial de Saude ~ . x . .
p ’ 8 & as acoes educativas sdo fundamentais para promover a protecio

promove o aleitamento materno exclusivo (AME), que éa oferta 4, AME, visto que, através da metodologia utilizada é possivel

men leite humano ordenh ir mam : . . \ .
somente do leite humano ordenhado ou direto das mamasaté 4, q.r diversos aspectos que proporcionam as mulheres parti-

0s seis meses de vida do bebé. No entanto, dados de 2020 regis- cipantes o conhecimento, confianga e as habilidades necessarias

0, A 1,2
traram que apenas 45,7% dos bebés permanecem em AME. para amamentar, permitindo que o aleitamento materno (AM)

Dessa forma, o AME r estimul rotegi romovido. . : ; : : .
essa lorma, o deve ser estimulado, protegido e promovido siga de forma exclusiva até os seis meses de vida do bebé.>*’

A causa da baixa adesdo ao AME é multifatorial, sendo a . . A A
’ Nesse sentido, levando em consideragdo a importancia

auséncia de conhecimento, uma das causas, e apesar da ama- - . . s .
’ »€ap das agoes educativas e o impacto ja identificado em estudos

mentagao ser inerente e esperada no pés-parto é uma ativi- g cay6a5 do desmame precoce pelo uso de bicos como forma

dade que precisa ser aprendida e muitas mulheres relatam : i .
que p P de ofertar o leite, o estudo teve como objetivo analisar na

dificuldades que acabam levando ao desmame precoce. Fatores ;. L . .
! P literatura cientifica as orientacdes e as formas de ofertar o

como baixa autoconfianca em amamentar, crenca relacionada 10 2o RN que sdo abordados nas praticas educativas sobre

ao leite fraco, pega incorreta, dor e oferta de bicos artificiais .
» P8 > > aleitamento materno.

sdo fatores que levam ao desmame precoce e sdo modificaveis
através de intervencao educativa.’

METODOS

Assim, a educagdo em satde é uma importante estratégia para

promogdo da satide, potencializando o cuidado e prevenindo o Constitui-se de uma revisdo sistemdtica da literatura, des-
desmame precoce. E uma ferramenta que permite o aumento do  crita de acordo coma declaragao Preferred Reporting Items for
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Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA).® Para a ela-
boragdo da pergunta de pesquisa, utilizou-se a estratégia PICo,
objetivando responder a seguinte pergunta: quais as orienta-
¢oes e formas de ofertar o leite ao RN sdo abordadas nas pra-
ticas educativas de AM realizado com gestantes e puérperas?

A coleta de dados foi realizada em setembro de 2021 e
atualizada em julho de 2024, nas bases de dados: Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saide (LILACS),
Base de Dados de Enfermagem (BDENF) através da Biblioteca

Virtual em Satude (BVS); Sistema Online de Busca e Andlise
de Literatura Médica (MedLine), Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Base de dados de estudos Europeus
(EMBASE) e Catélogo de teses e dissertagoes (CAPES) através
do acesso do CAPES CAFe. Utilizaram-se os tesauros dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), Medical Subject
Headings (MesH) e Embase Subject Headings (EMTREE), de
acordo com cada base de dados, a fim de obter maior sensibi-
lidade na busca, conforme demonstrado no Tabela 1.

Tabela | - Estratégia de busca dos artigos. Rio de Janeiro, R}, Brasil (2024)

Bases de dados

Estratégia de busca - DeCS, MesH, EMTREE

LILACS e BDENF

(Educagao em Saide) AND (Aleitamento Materno) AND (Métodos

de Alimentagao) AND (Maes OR gestante)

MedLine e SciELO

(health education) AND (feeding methods) AND (“breast

feeding) AND (mothers OR pregnant women)

(‘breast feeding education’/mj OR ‘breastfeeding’/mj) AND (‘educational

EMBASE

intervention’/exp OR ‘health education’/exp) AND (‘pregnant woman’/exp

OR ‘mothers’/exp) AND (‘infant feeding’/exp OR ‘food intake’/exp)

Catalogo de
teses e dissertagoes

“Educagdo em Saude” OR “Priticas educativas” AND “Aleitamento Materno” “Maes” OR “Gestante”

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)

Para selecdo dos estudos, os critérios de elegibilidade foram:
artigos, relatos de experiéncias, dissertagdes e teses que dis-
corriam sobre o tema em questdo, com texto completo de livre
acesso ou disponibilizado apds solicitagdo por e-mail ao autor,
em espanhol, portugués e inglés, publicados até a data da busca
realizada pela pesquisadora. Ja os critérios de exclusao foram
os artigos em que o autor ou editora tinham prazo de dispo-
nibilizagdo do material completo maior que 30 dias, quando
solicitado por e-mail, textos duplicados nas bases de dados e
as publica¢des que ndo discorriam sobre a tematica. Vale res-
saltar que ndo foram utilizados filtros nas buscas.

Foram utilizadas as categorias da Agency for Healthcare
Research and Quality (AHRQ)® para classificar os niveis de
evidéncia das publica¢des, que abrangem seis niveis, a saber:
Nivel I: resultados provenientes de revisdo sistematica ou meta-
nélise; Nivel II: resultados adquiridos de ensaios clinicos ran-
domizados; Nivel I11: resultados oriundos de ensaios clinicos
sem randomizagado; Nivel I'V: resultados a partir de estudos
de coorte e de caso controle; Nivel V: resultados adquiridos de

revisdo sistematica de estudos descritivos e qualitativos; e Nivel
VTI: resultados de pesquisas de estudo descritivo ou qualitativo.

RESULTADOS

Na fase de identificagdo foram encontradas 318 publi-
cagdes. Ap0s a exclusdo das publica¢des duplicadas, res-
taram 304 trabalhos. Depois da andlise baseada nos critérios
de inclusdo, exclusdo e questdo de pesquisa, restringiu-se o
numero de publicagdes para 18, as quais foram analisadas na
integra (Figura 1) e dez estudos compuseram a amostra e a
sintese das produgdes cientificas avaliadas, se encontram dis-
tribuidas na Tabela 2.

Orientagdes sobre os maleficios dos bicos artificiais foram
encontrados em dois estudos (20%),'>* e em uma (10%) publi-
cagdo foi orientado durante a pratica educativa os motivos do
choro do bebé . Em relagéo as formas de ofertar o LM ao RN
que ndo seja diretamente ao seio materno, apenas um estudo
demonstrou a técnica da alimentagéo através do copo.”
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Figura | - Fluxograma do processo de selegao dos artigos conforme PRISMA (2020). Rio de Janeiro, R], Brasil (2024)

p. b
Identificagdo dos estudos através de bases Identificacéo de estudos
de dados e registos através de outros métodos
() Publicacoes Publicagoes removidas Publicacées
o encontradas antes da elegibilidade:| | encontradas
§ (n=294): Registros duplicados (n=24): Catalogo
& LILACS: 61 (n=14). de teses e
= BDENF: 14 dissertacoes: 24
= SciELO: 12
. MedLine: 56
__J | Embase: 151
v v
() | Publicacoes 266 excluidos por: Publicacées 23 excluidos
para leitura - Nao abordar a] | para leitura de por:
de titulos e tematica (n=197). titulos el,]- Nao
resumos - Nao abordar a] | resumos abordar a
(n=280). populacdo de| | (n=24). tematica
interesse (n=10). (n=21).
- Nao responder a - Nao
questao de pesquisal responder a
Q ~
o (n=57). questao de
B - Mais de 30 dias pesquisa
B para disponibilizar o (n=2).
gx artigo (n=2).
L v
Publicacoes 5 excluidos por: Estudos
para avaliacdo Nao responder a avaliados
da questao de pesquisa para
elegibilidade (n=5). elegibilidade
(n=14). (n=1).
—
' ¢
2 Estudos
g incluidos na
e revisao
) L(n=10).

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)

As abordagens mais frequentes dos estudos analisados
foram as sessdes de AM individuais ou em grupos;'>'*' a dis-
tribui¢do de folhetos/livros informativos com revisao do con-
tetdo e retirada de duvidas.!>**1517

Em relagdo ao desfecho dos estudos, foram observados
que em dois (20%) estudos analisados, a pratica educativa
ndo demonstrou influéncia positiva acerca do AM, nio
influenciando a duracéo e a exclusividade dele, sendo esses

estudos de a¢des pontuais. Porém, em sete (70%) publi-
cagdes, a pratica educativa influenciou positivamente o
AM,10I2IBIGIRII geja qumentando o conhecimento e ati-
tudes das mulheres sobre a temadtica, aumentando as taxas
de AME ou realizando a promogdo do AM e um (10%) ndo
relatou a influéncia."' Além disso, as a¢oes contribuiram para
o fortalecimento do apego paterno e aumentou a oferta de
colostro entre os RN. 213
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Tabela 2 - Estudos incluidos na revisdo. Rio de Janeiro, R), Brasil (2024)

Autor e ano de . Categoria . ~ e .
[ Titulo g Orientagdes das praticas educativas
publicacao (Ahrq)
Impacto de la educacion
ara la salud en la , . o R
, P . Os beneficios do AM; As indicacdes do LM; Aconselhamento as
Garcia EPL, 2020 lactancia materna. 1] - - - , - g
. maes sobre as técnicas de amamentagao; e Vinculo mae-filho.
Beneficios para
el recién nacido
Voluntarios: Encorajar o inicio da amamentagao; O que
Peer-led prenatal breast- as mulheres esperam dessa pratica; Informagoes praticas
Rempel feeding education: a i sobre os problemas comuns da amamentagao.
LA, Moore KC, 2012 viable alternative to Enfermeira: Beneficios do AM; Anatomia e fisiologia;
nurse-led education Posicdo e pega; Pratica das posiges de amamentar com
auxilio de uma boneca; e retirada as duvidas das maes.
. Beneficios do AM; AME; Importancia da alimentagdo com
Effectiveness of . . . ~ .
. . . colostro; Efeitos nocivos da alimentagao com alimentos
educational intervention ré-lacteos; Pega e posicdo com fotos ilustrativas;
Renuka M et al., 2020 on breastfeeding among m pre » Tega € posicao com fotos 1us ’
Fimi bregnant women Efeitos adversos da mamadeira; Sinais de ingesta
P P g adequada de LM; Como alimentar com leite ordenhado;
a longitudinal study - ; <
Quando iniciar a alimentagdo complementar.
Educating fathers to ~ , .
- ) g . Demonstragao da técnica com bomba de ordenha,
Ozlises E, improve breastfeeding . . - .
. Il sacos coletores de leite, copo de alimentagao, cadeiras
Celebioglu A, 2014 rates and paternal- . .
. e bancos, travesseiro e 6leo de massagem.
infant attachment
Beneficios do AME; Riscos de suplementos; Alojamento
Antenatal Education conjunto; Livre demanda; Bicos e chupetas artificiais;
Wong KL, Tak Fong to Increase Exclusive Suporte profissional; Produgao de leite; Frequéncia
DY, Yin Lee IL, Chu Breastfeeding: Il de alimentagao; Determinando a ingestao adequada;
S, Tarrant M, 2014 A Randomized Alimentagao materna; Importancia de uma boa pega;
Controlled Trial Apoio familiar; Retorno ao trabalho e amamentagao;
Sessao de perguntas e respostas de 10 a |5 min.
. Breastfeeding education
Yancey J, Segreti and encouragement 1] As dez vantagens do LM
EM, Irvin CR, 2013 agen g '
on the ob timeline
No pré-natal: Contato pele a pele; Inicio precoce da
. amamentacao; O colostro; Nao dé alimentacao pré-lactea para
Establishing individual entac - §ao pre-ia P
. o bebé; A amamentagdo frequente aumenta a produgao de LM;
peer counselling O bebé deve esvaziar um seio antes de mudar para outro; AME
Nankunda | et al., 2010 for exclusive v P ’ ’

breastfeeding in Uganda:
Implications for scaling-up

Nas visitas subsequentes (com énfase variavel): Pega e
posicionamento; Produgao de LM; Esvaziamento da mama;
Como lidar com um bebé chorando; Extrair e armazenar o LM;
Fezes normais e miccao normal; AME; Alimentacao materna.

Petrova A, Ayers C,
Stechna S, Gerling
JA, Mehta R, 2009

Effectiveness of Exclusive
Breastfeeding Promotion
in Low-Income

Mothers: A Randomized

Controlled Study

Beneficios AM; Encorajamento a amamentar exclusivamente
e adiar a introdugdo da férmula; Frequéncia e duragdo do AM;
Como evitar desconfortos e problemas associados; Técnicas
para resolver os problemas; Manuten¢do da amamentagao.

Gijsbers B, Mesters
I, Knottnerus JA,
Kester ADM, Van
Schayck CP, 2006

The success of an
educational program
to promote exclusive
breastfeeding for 6
months in families
with a history of
asthma: A randomized
controlled trial

Beneficios do AM; LM e asma; O pai como treinador da
mae; Quando nio ha apoio em AM no hospital; Pega,
posicdo e frequéncia; Mitos do AM; Ingesta adequada do
LM; Intercorréncias; APLV; O que esperar dos profissionais
de saude; Volta ao trabalho e AM; Numeros de telefone

de organizagbes/consultores de lactagdo e sites Uteis.
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Autor e ano de

publicacao Titulo

Categoria
(Ahrq)

Orientagdes das praticas educativas

Promogao do AM a partir
de uma intervengao
educativa de longa
duragao mediada por
telefone: ensaio clinico
randomizado controlado

Dodou HD, 2017

Livre demanda; Sinais que amamentagao esta indo bem; Dor
no AM; Vida profissional e pessoal durante o AM; Prioridades
durante o AM; Apoio ao casal; AME; Beneficios do AM; LM
x Leite artificial; Pega e posigao; Satisfagao materna; Estado
psicoldgico da mae; O choro do bebé; O peito nem sempre
é para alimentar, é uma forma de carinho; A tensdo da mae
passa para o bebé; Amamentar em publico; vulnerabilidade
materna; Autoconfianga e satisfagdo emocional; Experiencia
em AM e a ligagdo entre mae e filho; O tempo e o AM;
Inicio da amamentagao; Descanso materno e cuidado de

si mesma; Inser¢ao paterna no AM; Apoio familiar.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)

DISCUSSAO

Se tratando das metodologias utilizadas nas agdes educa-
tivas, para que tenham efeitos positivos no AM, ¢ indicado que
sejam realizadas orientagdes acerca desse tema em diferentes
momentos da vida da mulher. Com isso, em cada consulta é
feito as orientagdes de aleitamento materno para que tenham
um refor¢o das informacoes discutidas anteriormente e escla-
recimento de novas dividas que podem surgir durante o pro-
cesso lactacional.?* O que vai ao encontro de um dos achados
da pesquisa, de que agdes pontuais ndo possuem os resultados
positivos sobre o AM.!*'?

Além de a¢des em diferentes momentos, ndo é somente
isso que permitira um aprendizado de qualidade, a copartici-
pagdo por meio do modelo dialdgico de Paulo Freire torna-se
uma importante ferramenta das agdes, pois atividades em que
o profissional transmite o conhecimento sem ouvir o que as
participantes tém a dizer e nio valoriza seus conhecimentos
prévios e sua cultura, torna-se uma estratégia questionavel,
na qual provavelmente a aprendizagem ficara deficitdria.?!
Com isso, coparticipagdo durante as atividades é uma forma
de aprofundar o conhecimento a partir da vivéncia anterior
de cada participante, além de proporcionar o ambiente mais
adequado para a construgdo do saber, proporcionando uma
maior interagdo e vinculo entre o grupo.*

Junto a isso, a utilizacdo de materiais educativos pro-
porciona o desenvolvimento das habilidades maternas.
Segundo autores® a utiliza¢do de recursos audiovisuais,
seio cobaia e boneca, aumentam a prevaléncia do AME em
até 30 dias, e outros autores®*ainda relatam que ao lermos
folhetos/livros informativos aprendemos apenas 10% do
conteddo, porém ao perguntar, discutir, conversar e trocar

experiéncias, aprendemos 70% e ao praticar determinada
acdo, aprendemos cerca de 80% do contetido. Dessa forma,
fica evidente que os métodos ativos nas a¢cdes de educagio
em saude, onde a mulher consiga interagir com o grupo de
forma ampla, sdo as formas mais adequadas de realizar uma
atividade educativa. Assim, é primordial que os estudos,
que demonstrem ou nio o impacto de uma ag¢io educativa
na amamentacio, precisam detalhar a metodologia utili-
zada nessa atividade, pois pode estar diretamente ligada ao
sucesso ou ao fracasso da agio.

Outra estratégia metodologica encontrado nos resultados
deste estudo foi a educagdo em satde através da visita domici-
liar, que é um espaco de peculiaridades onde estdo inseridas as
crengas e valores de cada ser, sendo possivel, entdo, uma maior
dissemina¢do de conhecimento, quando levamos em consi-
deragdo que nessa residéncia pode habitar além da gestante,
outros familiares que irdo compor sua rede de apoio durante
o AM, fortalecendo a promocéo dessa pratica.”

No que se refere as tematicas abordadas nas atividades
educativas, a mais frequente foi em relagao aos beneficios do
LM para o bindmio mée-bebé, porém autores mostram que as
mulheres possuem conhecimentos anteriores acerca dos bene-
ficios do AM,* sendo possivel abordar outros topicos que pre-
cisam de aten¢éo maior do profissional, como por exemplo a
ordenha do leite e a volta ao trabalho que foi encontrado em
apenas quatro estudos.!>*1618

Quando h4 a orientagdo e treinamento sobre como orde-
nhar o leite, como armazend-lo e a forma correta de ofertar
ao bebé, hd uma maior confianga em relagéo a técnica, sendo
identificado como um fator protetor, uma vez que posterga a
introdugdo de bicos artificiais®** que é identificado como um
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fator determinante para a redu¢ido do tempo do AM, devido
as diferengas da configuragio oral para suc¢do da mama e do
bico artificial.® Dessa forma, é fundamental que seja orientado
a técnica do copinho para oferta do leite, evitando, entdo, o
contato do bebé com outros bicos.!

No entanto, orienta¢des acerca dos maleficios dos bicos
artificiais foram encontradas somente em dois dos estudos'>*
e a técnica do copinho como uma forma de ofertar o leite
ao bebé, em apenas um estudo."”? Cabe ressaltar que o uso
dos bicos artificiais em criangas amamentadas proporcionam
diversos maleficios, impactando a vida de todos os membros
da familia. Por conta disso, é contraindicado o uso de chu-
petas e mamadeiras em criangas por favorecerem o desmame
precoce, interferir no desenvolvimento das estruturas orofa-
ciais e por serem uma importante fonte de contaminacéo por
microrganismos prejudiciais a saide.?®

O uso dos bicos esta associado a fatores externos ao pro-
cesso da amamenta¢do, como fatores sociodemograficos
maternos, como a idade > 35 anos, situagdo conjugal (mulheres
casadas apresentam maior prevaléncia da oferta dos bicos),
escolaridade materna de nove anos ou mais de estudo e retorno
ao trabalho.? Além de estarem associados também a expe-
riéncia e dificuldades durante a amamentacéo e incentivo ao
AM que a mulher recebe durante a puericultura. Com isso,
torna-se cada vez mais necessaria a introducio desse tema nas
acoes educativas, visando a promogdo do AM e prevengio do
desmame precoce.”*

As orientagdes buscam prevenir os fatores que contribuem
para o desmame precoce como as intercorréncias das mamas
puerperais e as crengas, que ndo ha fundamentacéo cientifica,
sendo as mais comuns as fissuras mamilares, as mastites e a
crenca de que mamilos invertidos ou planos impossibilitam
o AM. E possivel verificar, que as principais intercorréncias
podem ser evitadas quando a mulher realiza a técnica de pega
e posi¢do corretamente. Com isso, os estudos apontam que o
tema e as simulacdes de pega e posicdo sao questdes que pre-
cisam estar presentes nas agoes educativas para promogao e
protecio do AM.”

Uma orienta¢do pouco discutida nas estratégias educativas
foram os motivos do choro do bebé, que é um tépico que pre-
cisa ser difundido entre a populag¢do, pois gera estresse e des-
conforto para as familias, tornando o AM um processo mais
dificil. O choro faz parte do desenvolvimento infantil, carac-
terizando-se por fazer parte de um processo adaptativo da
crianga ao mundo fora do ttero e explicar isso aos pais, ajuda
a desmistificar o que a sociedade impde, como sendo o choro
apenas um sinal de fome ou leite fraco.””

CONSIDERAGOES FINAIS

Os estudos demonstraram que as orientagdes mais fre-
quentes nas praticas educativas de aleitamento materno sdo
os beneficios do leite materno, a pega e posi¢do correta ao
amamentar, a ordenha e a volta ao trabalho e a amamentagdo
em livre demanda. Em relacdo as formas de ofertar o leite
ordenhado ou as formulagdes lacteas ao bebé foi observado
somente em um estudo e focou em apenas uma modalidade,
a técnica do copinho. Porém, existem outras formas que as
familias podem realizar a oferta como, por exemplo, por meio
das xicaras e da colher, além disso pode-se informar sobre as
técnicas de relactagdo ou translactagéo.

Fica evidente que as informagdes acerca das formas de
ofertar o leite ainda ndo se encontram presentes nas estraté-
gias de promogdo do aleitamento materno, sendo necessario
um aprimoramento dos profissionais envolvidos nessas a¢oes
para que se tenham informacgdes de qualidade para combater
a oferta de bicos artificiais na alimentacédo infantil fortale-
cendo o0 apoio, promogio e protecdo do aleitamento materno.

O efeito positivo de 70% dos estudos sobre as agdes educa-
tivas demonstra que essa prética possui papel importante na
vida das gestantes e puérperas, no esclarecimento de duvidas,
mitos e o treinamento das atividades que envolvem o pro-
cesso lactacional. Essas a¢oes fazem com que as mulheres
adquiram habilidades e competéncias que sustentardo sua
confian¢a quando estiverem longe de um profissional, reco-
nhecimento em momento oportuno quando é necessario
buscar ajuda, caso algo nao esteja dentro do que ela espera
para si e seu filho.

No entanto, as informagdes precisam ser adequadas e de
interesse das mulheres e suas familias para que realmente
fagam a diferenca durante a amamentagéo, uma pré-avaliacdo
de conhecimentos e utilidade do assunto em conjunto com
as estratégias das metodologias ativas, em um ambiente aco-
lhedor, é sempre o melhor planejamento quando se trata do
aleitamento materno, pois permite que o aprendizado seja
mais amplo e sem barreiras, garantindo uma experiéncia rica
de conhecimento.

Os resultados desta revisdo sugerem que as praticas edu-
cativas em aleitamento materno sejam baseadas ndo somente
nas principais intercorréncias que influenciam o desmame pre-
coce, mas também na avaliagdo das duvidas, medos e anseios
da mulher e sua familia, com conhecimento tedrico e prético,
com simulag¢des e uso de material didatico como bonecas e
mamas, de preferéncia que o trabalho seja em grupo, por per-
mitir que a troca de experiéncia entre as mulheres sejam reali-
zadas contribuindo para a constru¢io do saber. Além disso, foi
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identificado um importante achado, que as praticas educativas
pontuais, que ocorreram em dois trabalhos néo tiveram efeito
na manuten¢ao do aleitamento materno exclusivo sugerindo
que as orientagdes devam ocorrer no pré-natal, no pés-parto
e no puerpério, pois as duvidas, dificuldades e necessidades
mudam de acordo com cada fase. Por fim, este estudo reco-
menda que haja investimento na formacéao profissional para
que possam ofertar as informagdes, com técnicas de educagio
adequadas, que atendam aos anseios das mulheres e que pro-
movam e protejam a amamentagao através das diversas formas
seguras de ofertar o leite.
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