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Resumen: Objetivo: revisar la literatura sobre los factores de riesgo asociados al 

Infarto Agudo de Miocardio (IAM) en adultos jóvenes. Métodos: revisión 

integrativa de la literatura realizada en las bases de datos PUBMED, SCIELO y 

BVS, que utilizaron como criterios de selección textos completos disponibles en 

línea, relacionados con el tema estudiado y publicados en portugués, inglés y español 

entre marzo de 2017 y marzo de 2023. Resultados: la muestra estuvo compuesta 

por 15 artículos que apontaron la inactividad física, hipertensión arterial, sobrepeso, 

obesidad, consumo de cannabis y tabaquismo como factores de riesgo asociados a la 

aparición de infarto en adultos jóvenes. Conclusión: la literatura destacó los 

principales factores relacionados con la aparición de IAM en adultos jóvenes.

Palabras clave: Infarto del miocardio, Adulto joven, Factores de riesgo.

Resumo: Objetivo: revisar a literatura quanto aos fatores de risco associados ao 

Infarto Agudo do Miocárdio (IAM) em adultos jovens. Métodos: revisão 

integrativa da literatura realizada nas bases de dados PUBMED, SCIELO e BVS, 

que teve como critérios de seleção textos completos disponíveis online, relacionado 

ao tema estudado e aqueles publicados em português, inglês e espanhol entre março 

de 2017 até março de 2023. Resultados: a amostra foi composta por 15 artigos que 

apontaram a inatividade física, hipertensão arterial, sobrepeso, obesidade, uso de 

cannabis e tabagismo como fatores de risco associados à ocorrência do infarto em 
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adultos jovens. Conclusão: a literatura evidenciou os principais fatores relacionados 

à ocorrência do IAM em adultos jovens.

Palavras-chave: Infarto agudo do miocárdio, Adultos jovens, Fatores de risco.

Abstract: Objective: to review the literature regarding risk factors associated with 

Acute Myocardial Infarction (AMI) in young adults. Methods: integrative 

literature review carried out in the PUBMED, SCIELO and BVS databases, which 

used as selection criteria complete texts available online, related to the topic studied 

and those published in Portuguese, English and Spanish between March 2017 and 

March 2023. Results: the sample consisted of 15 articles that mostly addressed 

physical inactivity, high blood pressure, overweight, obesity, cannabis use and 

smoking as risk factors associated with the occurrence of heart attack in young 

adults. Conclusion: the literature highlighted the main factors related to the 

occurrence of AMI in young adults.

Keywords: Acute myocardial infarction, Young adults, Risk factors.
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INTRODUÇÃO

Doenças Cardiovasculares (DCVs) representam as principais 

causas de óbitos no Brasil e pertencem ao grupo das Doenças 

Crônicas Não Transmissíveis (DCNTs). Epidemiologicamente, as 

DCVs são responsáveis por 45% dos óbitos a nível global, o que 

constitui uma parcela significativa para os dados de mortalidade 

mundial.
1

As DCVs compreendem um conjunto de condições que acometem 

coração ou vasos sanguíneos. Dentro desse grupo, destaca-se a Doença 

Arterial Coronariana (DAC), que tem impacto direto nas artérias 

responsáveis pelo suprimento sanguíneo do coração, que pode 

culminar no Infarto Agudo do Miocárdio (IAM) caracterizado pela 

redução abrupta da irrigação sanguínea e morte celular de uma ou 

mais regiões do músculo cardíaco.
2,3

O aumento das mortes por DCNTs, especialmente de doenças 

cardiovasculares em adultos jovens, se dá, principalmente, devido ao 

estilo de vida inadequado intrinsecamente interligado ao cenário 

epidemiológico atual. Embora as taxas de mortalidade estejam 

reduzindo no Brasil, a forma como o indivíduo se relaciona com a 

alimentação, atividade física, estresse, dentre e especificamente, os 

hábitos de vida desempenha um papel determinante nas chances de 

desenvolver IAM precocemente.
 4

Este panorama também é marcado pelo envelhecimento 

populacional e consequente elevação da expectativa de vida.
5

 O 

envelhecimento populacional é crescente e tende a acompanhar o 

aumento de casos de DCVs. Reconhece-se que, os fatores de risco 

cardiovasculares e as DCVs atingem populações em distintas fases da 

vida, sendo as idades mais avançadas as mais acometidas.
4

O IAM representa a principal causa de morbimortalidade a nível 

mundial com um aumento significativo nas taxas de hospitalizações e 

óbitos, evidência da importância da abordagem do IAM no contexto 

da saúde pública nacional.
6

Diante da problemática apresentada, justifica-se a necessidade de se 

identificar os fatores relacionados com a ocorrência do IAM em 

adultos jovens. Assim, definiu-se a seguinte pergunta norteadora: 

“Quais as evidências científicas relacionadas às principais causas de 

IAM em adultos jovens?”, e o objetivo de revisar a literatura quanto 

aos fatores de risco associados ao IAM em adultos jovens.

METODOLOGIA

Trata-se de uma a revisão integrativa da literatura, que adotou 06 

etapas norteadoras.
7

A seleção dos artigos foi realizada nas bases de 
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dados Publisher Medline (PUBMED), Biblioteca Virtual em Saúde 

(BVS) e Scientific Electronic Library Online (Scielo) e, foram 

aplicados os seguintes critérios de inclusão para seleção dos artigos: 

artigos publicados em português, inglês e espanhol, disponíveis na 

íntegra, que respondam à pergunta norteadora e publicados entre 

março de 2017 e março de 2023. Além disso, foi considerado o termo 

“adulto jovem” para a inclusão no estudo, independentemente das 

idades que os autores consideraram como “adulto jovem”. Delimitada 

a problemática do estudo, foi realizada a consulta aos Descritores em 

Ciências da Saúde (DECS) e ao Medical Subject Headings (MeSH), 

sendo elegidos os descritores: "Doenças Cardiovasculares”, “Infarto 

Agudo do Miocárdio”, “Adulto Jovem”, “Fatores de Risco" nos 

idiomas português, inglês e espanhol acompanhados dos operadores 

booleanos “AND”, “NOT” e “OR”.

Combinações dos descritores e operadores booleanos utilizadas: 

Doenças Cardiovasculares OR Infarto Agudo do Miocárdio AND 

Adulto Jovem AND Fatores de Risco; Infarto Agudo do Miocárdio 

NOT Doenças Cardiovasculares AND Adulto Jovem AND Fatores 

de Risco; Infarto Agudo do Miocárdio AND Adulto Jovem AND 

fatores de risco e Cardiovascular Diseases OR Myocardial Infarction 

AND Young Adult AND Risk Factors; Myocardial Infarction NOT 

Cardiovascular Diseases AND Young Adult AND Risk Factors; 

Myocardial Infarction AND Young Adult AND Risk Factors. Além 

disso, foi considerado, de acordo com os critérios de elegibilidade, a 

utilização do fluxograma PRISMA 2020 statement
8

 para melhor 

demonstrar a metodologia utilizada (Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma Prisma da seleção de artigos
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Figura 1

Fluxograma Prisma da seleção de artigos

Os autores da pesquisa, 2024.

Os dados dos artigos foram organizados no quadro síntese com as 

informações: autor/ano, título, objetivo, tipo de estudo, amostra, 

fatores associados ao IAM em adultos jovens e nível de evidência 

(Quadro 1). Para avaliação da qualidade metodológica dos artigos que 

compõem o estudo, foi considerado os níveis de evidência de acordo 

com Souza, Silva e Carvalho. 
9

RESULTADOS

A combinação dos descritores resultou no total de 39.098 

publicações, das quais 51 eram duplicadas, 32.372 foram marcadas 

como inelegíveis automaticamente e outras 11 foram removidas por 

outros motivos. Foram lidos integralmente 73 trabalhos que 

atenderam os critérios de elegibilidade e selecionados 15 artigos para 

compor a amostra deste estudo (Figura 1).

Quadro 1

Descrição da amostra de artigos incluídos na pesquisa. Brasília/DF, Brasil, 2023

DISCUSSÃO

Compreender os fatores de risco relacionados à ocorrência do IAM 

em adultos jovens é de suma relevância a fim de embasar o 

estabelecimento de estratégias direcionadas ao manejo e gestão 

adequada destes fatores que no geral se relacionam ao estilo de vida e 

aos comportamentos adotados ao longo da vida, como inatividade 
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física, pressão arterial elevada, sobrepeso, obesidade, diabetes e 

tabagismo.
10

Estudo de coorte retrospectiva realizada nos Estados Unidos em 

2019, com 280.875 adultos jovens, evidenciou que em 90% dos casos 

de IAM existia a presença de pelo menos um fator de risco (FR) 

modificável, com destaque para a aterosclerose.
11

A dislipidemia, caracterizada pela anomalia dos níveis de lipídios 

no sangue, é um FR estabelecido para o IAM. Níveis elevados de 

triglicerídeos e baixos níveis de HDL mostram associação significativa 

com o risco aumentado de IAM em adultos jovens. Essa relação se 

destaca independentemente da presença de outros fatores associados, 

o que sugere que o perfil lipídico pode ser um preditor importante 

para o infarto neste público.
12,13

A predisposição genética para dislipidemia é um FR a ser 

considerado. A presença do distúrbio genético hereditário resultante 

em altos níveis de colesterol LDL e triglicérides. A hiperlipidemia 

familiar foi uma condição comum em 60% dos jovens que tiveram um 

episódio de infarto.
14

Sendo assim, o controle dos níveis lipídicos é fundamental. O uso 

da terapia farmacológica como as estatinas é um exemplo de 

intervenção, que pode ser combinada ao uso de inibidores e 

estratégias não farmacológicas de mudanças nos hábitos de vida.
12,13

Evidências ratificam que tais abordagens, como a prática de 

atividade física regular e a manutenção de uma dieta saudável, são 

eficazes para a manutenção dos níveis lipídicos adequados, e por 

consequinte a redução significativa do risco de IAM.
15

É importante ressaltar que a eficácia dessa intervenção pode ser 

influenciada por fatores genéticos, como o polimorfismo da 

Apolipoproteína E, responsável pelo transporte e catabolismo de 

lipoproteínas. É reconhecido que este fator não apresenta associação 

significativa com a ocorrência do infarto em adultos jovens, mas que a 

presença da Apolipoproteína B e Apolipoproteína A1, componentes 

principais das partículas LDL e HDL, respectivamente, são 

frequentemente observadas neste grupo, sugerindo a existência de 

interação com o risco de infarto.
16

Outro fator associado à ocorrência do IAM é o tabagismo. O 

tabaco contém componentes, como a nicotina, que afetam o 

miocárdio e elevam o risco de IAM. A nicotina age no aumento da 

contração vascular, frequência cardíaca e pressão arterial.
11,17,18

No ano de 2020, os fumantes representavam 22.3% da população 

mundial.
20

 No Brasil, há uma prevalência de 9.3% de fumantes acima 

dos 18 anos relatada em 2023.
19,21

 Sendo comum a associação outros 

fatores de risco, como dislipidemias, sobrepeso ou obesidade, HAS, 

diabetes mellitus tipo 2, entre outros.
5,18,22
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Observa-se também o aumento no número de indivíduos que 

consomem cannabis e apresentam predisposição para IAM. É 

destacada a elevada incidência entre consumidores dessa droga em 

relação aos não usuários, o que demonstra sinal de alarme para esse 

FR.
23,24

 Pesquisa transversal realizada em 27 estados norte-

americanos, mostrou que o uso de cannabis entre adultos jovens com 

histórico familiar de doença cardiovascular se associou a maior 

incidência de IAM. Essa associação permaneceu significativa mesmo 

quando outros fatores de risco são controlados.
25

A cannabis, assim como o tabaco, tem efeitos prejudiciais na 

frequência cardíaca, pressão arterial, débito cardíaco, tempo de ejeção, 

entre outros.
26

 O consumo de canabinóide, substância primária da 

maconha, associou-se ao aumento da demanda de oxigênio e indução 

da disfunção endotelial, o que pode reduzir o fluxo sanguíneo para o 

miocárdio após a exposição. Como consequência, há um 

comprometimento vascular que aumenta as chances de infarto.
23

O abuso desta e de outras drogas, como a cocaína e o crack, associa-

se ao infarto em indivíduos jovens. Observa-se menor prevalência dos 

fatores de risco clássicos para doenças cardiovasculares, a exemplo da 

HAS, quando comparados à população geral.
26

O estudo realizado no Egito em 2020 destacou outros fatores de 

risco não usuais de infarto em pacientes jovens, como a dependência 

ao tramadol, comum entre usuários de maconha. O uso inadequado 

dessa substância está diretamente relacionado ao diagnóstico de 

distúrbios de sono, que pode aumentar o risco de infarto.
27

A HAS também é outro diagnóstico associado ao aumento da 

incidência de infarto em adultos jovens. É comum esse FR estar 

correlacionado a outros modificáveis. Na pesquisa transversal 

conduzida por Fernandes e colaboradores em 2022, foi evidenciado 

que adultos jovens que tiveram infarto apresentaram como fatores de 

risco mais predominantes HAS e tabagismo.
28

Além disso, análise comparativa entre jovens e adultos mais velhos 

revelou que, embora HAS seja um FR comum em ambos os grupos, é 

mais prevalente na população mais idosa. Em contrapartida, fatores 

como obesidade, dislipidemia e tabagismo foram mais constatados na 

população mais jovem.
18,29

O excesso de peso é amplamente discutido como FR para diversas 

doenças. Dados recentes mostram que, no Brasil, há uma frequência 

de sobrepeso de 61.4% e de obesidade de 24.3%, com o sobrepeso 

sendo mais prevalente entre os homens.
30 

Na pesquisa documental 

em que foram coletados dados clínicos de pacientes entre 25 e 45 

anos, do ano de 2019, demonstrou que o sobrepeso e a obesidade do 

tipo I prevaleceram em 41.66% e 25%, respectivamente, quando se 

existe a ausência de histórico familiar de infarto.
5
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Existem também condições e características intrínsecas ao 

indivíduo que desempenham papel significativo no risco de 

desenvolver certas condições de saúde, reconhecido como FR não 

modificável.
15

O histórico familiar de doença coronariana arterial é o FR não 

modificável mais evidenciado para o IAM em adultos jovens. No 

estudo transversal realizado no Hospital Universitário Ayub, no 

Paquistão, com 255 pacientes diagnosticados com IAM, revelou uma 

prevalênciade 20.7% do histórico familiar na população abaixo dos 40 

anos, comparado a 16.9% em pessoas com 40 anos ou mais, o que 

destaca maior incidência desse FR entre adultos jovens.
22

 Nota-se que 

esse fator figura como o 2° mais relevante para a ocorrência do 

infarto
29 

e que mesmo após controle de outros fatores de risco, o 

histórico familiar se manteve relevante para o acometimento de IAM 

nesta população.
14,29

Um FR incomum apontado na amostra de artigos foi a ocorrência 

de concentrações elevadas da proteína de coagulação fator XIII 

(FXIII). Tal proteína atua no desenvolvimento de aterosclerose como 

modulador inflamatório, potencial justificativa para sua relação com 

IAM. Em conclusão, o estudo revelou pela primeira vez que o 

aumento da atividade do fator FXIII está associado à incidência de 

infarto em adultos jovens. Embora o trabalho tenha investigado 

outras variantes genéticas de três sistemas gênicos de coagulação, estas 

não demonstraram associação significativa com o infarto.
31

Outro FR incomum, também identificado na presente revisão, foi a 

associação de doenças inflamatórias autoimunes sistêmicas, como 

lúpus eritematoso, psoríase e artrite reumatóide com a ocorrência de 

IAM em adultos jovens.
32

 É importante considerar que condições 

autoimunes estão diretamente relacionadas a alterações dos níveis 

normais de lipídios. Apesar dessas mudanças, observa-se uma taxa de 

mortalidade elevada em pacientes com IAM prévio, devido ao 

processo inflamatório contínuo, o que prejudica o prognóstico.
32

A pesquisa realizada traz limitação de achados sobre a temática 

abordada, uma vez que foram poucas publicações que abordam os 

fatores de risco associados ao IAM em adultos jovens.

CONCLUSÃO

Com esta pesquisa foi possível evidenciar distintos fatores de risco 

associados ao IAM na população de adultos jovens tais como HAS, 

dislipidemia, excesso de peso, tabagismo, diabetes mellitus tipo 2, 

histórico familiar, uso de cannabis e drogas, fator de coagulação XIII e 

doenças inflamatórias autoimunes. Também foi constatado que essas 

causas apresentam similaridades com outros grupos etários.
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Sendo assim, é importante estabelecer estratégias e ações de 

promoção para a saúde cardiovascular, dando ênfase aos fatores de 

risco elencados. Isso inclui a implementação de políticas públicas 

como a criação de programas comunitários de exercícios físicos 

supervisionados, campanhas educativas sobre alimentação saudável e 

restrição do consumo de alimentos processados. Além disso, é crucial 

o estabelecimento das estratégias de conscientização sobre os riscos do 

tabagismo e fornecer informações sobre os programas de cessação do 

tabagismo e de outras drogas.

Adicionalmente, a detecção precoce e monitoramento dos 

indivíduos com predisposição genética ou histórico familiar são 

imperativos para redução das complicações futuras.
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