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RESUMO

OBJETIVO: apreender a concepgdo dos graduandos de enfermagem de uma universidade publica do noroeste do Parana
acerca dos CP. Métodos: pesquisa descritiva-exploratéria de abordagem qualitativa, envolveu entrevistas com |5 académicos
de enfermagem uma universidade publica, realizado entre setembro de 2023 e janeiro de 2024 apds aprovagiao do projeto
pelo parecer n°® 6.320.734. Resultados: os resultados revelaram concepgdes variadas, parte dos estudantes associa o
CP a humanizagio e qualidade de vida, outros vinculam apenas ao cuidado em fase terminal. Uma caréncia de abordagem
durante a graduagio foi destacada, sendo a experiéncia em projetos de extensdo o principal meio de contato com o tema.
Consideracoes finais: conclui-se que a formagao em CP é limitada e precisa ser ampliada para incluir abordagens teérico-
praticas na graduagao. A inclusdo de disciplinas especificas e metodologias ativas, como simulagdes, pode preencher lacunas
e preparar futuros enfermeiros para uma assisténcia prestada.

DESCRITORES: Estudantes de enfermagem; Cuidados paliativos; Conhecimento.
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ABSTRACT

OBJECTIVE: to understand the conception of nursing undergraduates at a public university in northwestern Parana about
CP. Methods: descriptive-exploratory research with a qualitative approach, involving interviews with 15 nursing students
at a public university, carried out between September 2023 and January 2024 after approval of the project by opinion no.
6,320,734. Results: the results revealed varied conceptions, some of the students associate CP with humanization and quality
of life, others link it only to terminal care. A lack of approach during undergraduate studies was highlighted, with experience in
extension projects being the main means of contact with the topic. Final considerations: it is concluded that CP training
is limited and needs to be expanded to include theoretical and practical approaches in undergraduate studies. The inclusion of
specific disciplines and active methodologies, such as simulations, can fill gaps and prepare future nurses for the care provided.

DESCRIPTORS: Students, nursing; Palliative care; Knowledge.

RESUMEN

OBJETIVO: comprender la concepcion de los estudiantes de enfermeria de una universidad publica del noroeste de Parana
sobre los CP. Métodos: investigacion descriptiva-explorativa con enfoque cualitativo, mediante entrevistas a |5 estudiantes
de enfermeria de una universidad publica, realizada entre septiembre de 2023 y enero de 2024, tras la aprobacion del proyecto
mediante dictamen n° 6.320.734. Resultados: los resultados revelaron concepciones variadas, algunos de los estudiantes
asociaron los CP con la humanizacion y calidad de vida, otros los vincularon sélo con el cuidado terminal. Se destaco la falta
de acercamiento durante la graduacion, siendo la experiencia en proyectos de extensién el principal medio de contacto con
el tema. Consideraciones finales: se concluye que la formacion en CP es limitada y requiere ser ampliada para incluir
enfoques tedrico-practicos en las carreras de pregrado. La inclusién de disciplinas especificas y metodologias activas, puede

preparar a las futuras enfermeras para la atencion brindada.

DESCRIPTORES: Estudiantes de enfermeria; Cuidados paliativos; Conocimiento.

INTRODUCAO

O cancer constitui um grande problema de satde publica
no mundo, e no Brasil ndo é diferente. Entre 2023 e 2025 estao
previstos 704 mil novos casos de neoplasias no pais.! O aumento
exponencial na incidéncia de céncer, associado a elevada taxa
de mortalidade (85%), e a descontinuidade dos tratamentos,
desencadeia um cenario marcado por um grande niimero de
pacientes com o prognostico de incurabilidade.?

A vista disso, os Cuidados Paliativos, que tém como
proposito melhorar a qualidade de vida de pessoas acometidas
por doengas incuraveis a partir de uma abordagem holistica ao
paciente e seus familiares, é a terapéutica mais recomendada.
Precisa ser fornecido por uma equipe multidisciplinar preparada
para fornecer orientagdes e realizar interven¢des que atinjam
positivamente o bem-estar fisico, social, psicoldgico e espiritual.?

A realidade do Brasil, no entanto, evidencia uma discrepancia
significativa no acesso aos CP. Muitos pacientes ndo recebem
a assisténcia necessaria que garanta um processo de terminal-
idade digno e livre de sofrimento, ha uma maior concentra¢ao
de servigos nas regides envolvidas, como o Sudeste, enquanto
as dreas menos favorecidas, especialmente no Norte e Nordeste,
enfrentam diversas limitagdes de recursos e profissionais capac-
itados. Além disso, populagdes de baixa renda, rurais e indi-
genas enfrentam barreiras adicionais, como distancia geografica

e desconhecimento sobre direitos.* Na tentativa de minimizar
esta problematica, em maio de 2024 foi instituida a Politica
Nacional de Cuidados Paliativos (PNCP).?

Apesar do caracter multidisciplinar dos CP, é importante
ressaltar que a enfermagem, é a categoria profissional dentro
da equipe de satide que esta mais proxima do paciente durante
todas as fases de sua vida. Frente a isto, ha a necessidade e a
importancia de ampliar o conhecimento tedrico-pratico, no
ambiente académico garantindo que estejam plenamente capac-
itados para oferecer o suporte adequado ao paciente em todas
as etapas de sua jornada.

Contudo, a formagéo profissional dos enfermeiros ainda é
permeada de lacunas. De acordo com uma pesquisa realizada
em uma universidade do interior de Sdo Paulo, uma parcela
significativa de estudantes apesar de conhecerem o conceito e
os objetivos dos CP demonstra inseguranga para atuagao em
campos de estagio com esse perfil de paciente, principalmente
em razdo da insuficiéncia de conhecimentos especificos.” Esse
fato reverbera a longo prazo, conforme evidenciou um estudo
desenvolvido em Unidades de Pronto Atendimento do cen-
tro-oeste paulista, onde foram entrevistados profissionais de
enfermagem revelou que essa categoria profissional enfrenta
dificuldades ao lidar com os CP, com alguns demonstrando falta
de conhecimento tedrico e pratico e alta sensibilidade ao tema.?
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Diante ao exposto, questiona-se: Como esta o conheci-
mento dos futuros enfermeiros em relagdo aos cuidados pali-
ativos? Buscando responder a tal questionamento, este estudo
tem como objetivo apreender a concepgdo dos graduandos
de enfermagem de uma universidade pablica do noroeste do
Parana acerca dos CP.

Esta pesquisa se justifica pela fragilidade encontrada na for-
magao do profissional enfermeiro acerca da tematica de cuidados
paliativos evidenciada na literatura, além de contribuir para o
desenvolvimento de politicas educacionais que promovam o pro-
tagonismo do enfermeiro frente a esta modalidade terapéutica.

METODO

Trata-se de uma pesquisa descritiva-exploratéria, com
abordagem qualitativa realizada no municipio de Maringd-PR
com estudantes do curso de Enfermagem de uma universidade
publica. Na descrigéo do relatério de pesquisa foram seguidas
as recomendacdes do Consolidated Criteria For Reporting
Qualitative Research (COREQ).

Os dados foram coletados entre setembro de 2023 e janeiro
de 2024, por meio de entrevistas presenciais previamente autor-
izadas e audiogravadas, em local, data e horario acordados com
os participantes, preferencialmente em salas reservadas na insti-
tuicdo, com duracido média de 15 minutos. A coleta foi realizada
por uma académica do ultimo ano de enfermagem, com vin-
culo pré-estabelecido com os participantes e experiéncia acu-
mulada em cuidados paliativos por sua atua¢do em um projeto
de extensdo na drea ha mais de um ano, bem como em pesquisas
qualitativas, adquirida em colaboragdo de estudos anteriores.

Os académicos foram convidados a participar do estudo
mediante exposicdo em sala de aula sobre o objetivo do estudo
e o tipo de participacio desejada. Esta exposi¢ao ocorreu em
uma aula tedrica apds autorizagdo do professor responsével pela
mesma e teve duracio maxima de 10 minutos. Ao final foram
disponibilizados contatos da pesquisadora para agendamento
das entrevistas.

Foram incluidos no estudo alunos regularmente matricu-
lados em qualquer uma das séries do curso de graduag¢do em
enfermagem e ter no minimo 18 anos. Por sua vez, nao foram
incluidos alunos que estiverem em mobilidade académica e
aqueles que manifestaram dificuldade de horario para agen-
damento da entrevista apds cinco tentativas.

Durante a entrevista foi utilizado um roteiro constituido de
duas partes: a primeira abordando questdes sociodemogréficas
e a segunda constituida por questdes norteadoras e de apoio,
abordando a temdtica do estudo, tais como: ‘O que vocé sabe
sobre os cuidados paliativos?’; ‘Qual foi a sua aprendizagem
sobre esse tema durante a graduagdo?’; “Vocé ja teve contato

com algum paciente em CP?’; ‘Qual a sua opinido a respeito
dessa terapéutica?’

Na pré-andlise realizou-se a organizagdo do material, com
defini¢do dos objetivos, selegdo do corpus e leitura flutuante
para familiarizacao e identificacdo de aspectos relevantes, além
do planejamento da categorizag¢do. Na exploragdo do material,
o conteudo foi codificado por meio da segmentac¢do em uni-
dades de registro (palavras, frases ou trechos relevantes), que
sdo agrupadas em categorias temdticas, utilizando um sistema
de classificagdo objetivo. Por fim, na etapa de tratamento dos
resultados, os resultados foram analisados e interpretados, rel-
acionando-os aos objetivos do estudo e ao referencial tedrico,
permitindo a formulagdo de inferéncias e interpretagdes fun-
damentadas nos achados, com o objetivo de compreender o
fendmeno estudado de forma ampla e rigorosa.

No desenvolvimento do estudo foram seguidos todos os
preceitos éticos disciplinados pela Resolugdo n° 466/2012 e
Resolugido 510/2016 do Conselho Nacional de Saude/MS (CNS/
MS), que discorrem sobre a execuc¢io de pesquisas envolvendo
seres humanos. A coleta de dados foi iniciada apds aprovagdo
do projeto pelo Comité Permanente de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos (COPEP) da instituicdo signataria.
(Parecer n° 6.320.734)

Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) em duas vias e para assegurar-lhes o
anonimato, na apresentacao dos resultados foram identificados
pela letra A para designar académico, um nimero indicativo
da ordem de inclusdo no estudo e um segundo numero indic-
ativo da série em quem estd matriculado.

RESULTADOS

Os 15 académicos em estudo tinham entre 19 e 21 anos,
eram todas do sexo feminino e solteiras, sendo duas da 22 série,
trés da 3° série e dez da 4° e dltima série do curso. Da andlise
das entrevistas, depreendeu-se que as concepgdes e praticas dos
estudantes sdo marcados pela experiéncia pessoal, permitindo a
identificagdo de duas categorias as quais serdo descritas a seguir.

Concepgoes sobre os cuidados paliativos ligadas aos apren-
dizados durante a graduagao

Uma parte das académicas associavam os cuidados palia-
tivos @ humanizac¢ao do cuidado e qualidade de vida.

“Cuidados voltados para o bem-estar de vida dele,
para que ele possa ter um fim ou um resto de vida,
convivendo com a doenga de forma digna” (A3-4°)

“Cuidados paliativos vai muito além do diagnostico
do paciente...}¢é uma forma de tratamento
diferente{...}, tentar deixar a vida um pouco
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melhor, tentar deixar o cuidado um pouco mais
humanizado, acho que é isso que define” (A5-3°)

“Sdo cuidados que a gente tem que exercer
para melhorar a qualidade de vida de uma
pessoa enquanto hd vida, né?” (A9-4°)

Entretanto, outras partilhavam do ponto de vista de os
CP serem cuidados, unicamente, relacionados ao processo
de finitude da vida de pessoas que possuiam um progndstico
de incurabilidade.

“Ah, sdo cuidados que a gente realiza naquele paciente
que ja tem um diagnéstico terminal, e ai os cuidados
sdo para dar maior conforto até a morte”. (A10-4°)

“Para mim é dd o conforto para o paciente até o fim da
vida dele. Ele pode ter 24 anos, se tiver alguma doenga
assim, ndo doeng¢a em si também, independente da
situagdo dele, mas dar o conforto para ele”. (A11-4°)

“Eu acho que é uma maneira de proporcionar ao
paciente um conforto até a finalidade da sua vida e
também de acolher a familia como um todo”. (A15-4°)

“E vocé oferecer conforto, qualidade de vida quando
a pessoa jd sabe que vai morrer. Assim, ndo sabe
quando, ndo sabe que dia, se vai demorar, se vai ser
pouco, independente, oferecer uma qualidade de vida
até que chegue o momento dela partir” (A8-4°)

A dificuldade de diferenciagdo ocorre porque durante a
graduac¢do essa modalidade de cuidado nao é abordada ou o
fazem de forma muito superficial. Além disso, é percebido que
os alunos que buscam por esta tematica fora das salas de aula
- por meio de projeto de extensdo — conseguem ter uma maior
distingdo acerca do CP e do processo de finitude.

“A gente estuda o doente, mas a gente ndo estuda o
vinculo, ndo estuda como a gente pode manejar o cuidado
para deixar a vida um pouco mais leve” (A5-3°)

“Ndo tivemos aula sobre Cuidados paliativos, a tinica que a
gente teve assim de aula foi sobre morte e morrer” (A2-2°)

“[...} na graduacgdo a gente ouve sobre esse
olhar holistico que a gente tem que ter, mas,
e cadé os cuidados paliativos?” (A9-4°)

“Eu conheci profundamente os cuidados paliativos
no projeto, {...} eu vim aprender o que é o cuidado
paliativo, para que serve, como funciona, foi no
projeto, depois disso até hoje ndo tive nenhuma
aula sobre, aprofundado o que é” (A6-2°)

As alunas avaliam que deveria ser incluido o tema dos
CP, mas ndo ha um consenso sobre qual disciplina deveria
abarcar este assunto.

“Eu acho que ela deveria ser incluida dentro da
matéria de fundamentos mesmo, a gente tem todo
processo de preparo pds morte, porque ndo o preparo de
cuidados paliativos com pessoas que td encaminhando
para esse processo da morte? porque eu acho mais
importante a gente ter um cuidado antes da pessoa
morrer, do que depois da morte da pessoa” (A2-2°)

“Acho que poderia ser incluido em todas as disciplinas
que a gente tem, desde o cuidado do recém-nascido
até o idoso, porque existem também criangas

que entram em cuidados paliativo” (A1-4°)

“Eu acredito que seria fundamental ter aulas e ndo sé
uma ou duas aulas, mas em torno de dez aulas sobre
cuidados paliativos igual sdo abordados os outros
assuntos, por que é um tema importante se ndo fosse eu
participar do projeto de cuidados paliativos, a gente sai
da graduagdo com conceito totalmente perdido” (A9-4°)

Papel da enfermagem frente aos pacientes
e familiares em cuidados paliativos

Na visdo das académicas, dentre as atribui¢des da enfer-
magem frente aos pacientes em CP e sua familia foram citadas:
arealizagdo de um cuidado subjetivo ao paciente e sua familia,
com foco, principalmente, no suporte emocional e orientagéo.

“E amenizar o sofrimento da pessoa, aliviar a
dor, ndo sé a dor fisica, mas a dor psicolégica,
é um cuidado bem holistico” (A4-3°)

“Uma palavra para definir a enfermagem, acho que seria,
ponte porque em todos os tratamentos, do mais simples
ao mais complexo a enfermagem é a base de tudof...},

a enfermagem é multidisciplinar por si s6{...}, a gente
acaba tendo esse olhar de se importar mais” (A5-3°)

“Acho que a enfermagem, é o centro, quando a
gente estuda entende que a enfermagem é o pivo

de todas as situagoes de savide, mas falando de
cuidados paliativos é superimportante o papel deste
profissional, tanto nas orientagdes quanto nos
cuidados, quanto no vinculo com a familia” (A9-)

Por outro lado, as estudantes também apontaram que o
desconhecimento do profissional da enfermagem sobre CP
implica na assisténcia incorreta e na replica¢do de defini¢des
errdneas sobre esta modalidade terapéutica.

“Por conta da percepgdo errada que as pessoas
tém dos cuidados paliativos eles negligenciam
muito a satide desses pacientes” (A14-4°)
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“Eu assisti uma palestra em que a médica era paliativista
e todo mundo ficava, ‘meu Deus, ld vai ela, andando
pelo corredor paliativar todo mundo™ (A7-2°)

“O que eu vejo muito de experiéncia dentro da drea
hospitalar é que os cuidados paliativos, muitas
vezes, ndo estdao bem delimitados na cabega do
profissional de enfermagem, algumas atitudes, ou
formas de lidar, ndo entram em coeréncia com o
que realmente é os cuidados paliativos”. (A1-4°)

Além disso, as verdadeiras fungdes do enfermeiro ficam
confusas, levando-os a crer que embora nao sejam atribuidas
ao seu papel profissional, passam a ser sua responsabilidade.

“A enfermagem é muito importante para mediar o
conflito e tentar explicar para a familia o que é o
diagndstico, como vai ser o tratamento, como serdo
as medidas de terapia ndo invasivas” (A1-4°)

“A enfermagem estd ali para tudo, para oferecer

suporte emocional, psicoldgico, fisico, e todo tipo

suporte que ele puder dar, ele vai dar” (A10-4°)

“O enfermeiro é muito importante para explicar como

é feito o cuidado, as melhores condi¢oes para isso,
melhorar qualidade de vida desse paciente, ter uma
rotina para que ele possa se sentir bem, ndo se sentir uma
pessoa doente, ou um peso ali para familia” (A14-4°)

As académicas, acreditam que profissionais que com-
preendem de fato os CP e conseguem aplica-lo em seu cotidiano
de trabalho, acabam sendo beneficiados em seus planejamentos
assistenciais uma vez estes vdo de encontro com o entendimento
dos familiares e, por vezes, com os desejos dos pacientes.

“Além de beneficiar o paciente e a familia, também
acaba beneficiando o profissional que fornece o
tratamento para ele, porque é um rumo a seguir na
hora de tomar uma decisio ou na hora de conduzir
a familia a tomar uma outra decisdo”. (A5-3°)

“Acho que é nosso papel estar proximo do paciente,
acolher, escutar tanto as angustias e dores dele, quanto
da familia, e orientar. Orientar como é o processo, ajudar
e estar ali como apoio também para familia”. (A15-4°)

DISCUSSAO

As participantes do estudo demonstraram que possuem
dificuldades em discorrer corretamente acerca dos CP. Isso
evidencia uma importante lacuna de conhecimento advinda
do processo de formagéo.

A oferta de conhecimento sobre CP na graduac¢éo em enfer-
magem, é crucial para formagéo deste profissional, a fim de
que ele seja capaz de realizar uma assisténcia qualificada em

todos os niveis de atengéo, inclusive com paciente em que os
diagndsticos estdo fora das possibilidades de cura terapéutica.
A auséncia desta capacitagdo impacta na formagédo de enfer-
meiros pois do contrario podem se perceber incapazes de atuar
em situagdes complexas nesse contexto.'

Para muitos os CP estdo diretamente relacionados aos
cuidados de fim de vida ou a doentes em fase terminal, contudo
essa associa¢do decorre de informagdes desatualizadas, pois é
erroneo considerar que esta modalidade terapéutica destina-se
somente para cuidados de fim de vida."! No presente estudo, as
graduandas que ja tiveram a oportunidade de assistir na pratica
um paciente que estava ou mesmo necessitava de cuidados pal-
iativos - seja por estar em séries mais avancgadas ou por par-
ticipar de projetos de extensdo - demonstraram ter uma visao
mais abrangente sobre as necessidades dos seres humanos em
diferentes contextos e condi¢des de satde e por isto conseguiam
compreender melhor que os CP se relaciona mais ao cuidado
holistico e voltados para as necessidades do paciente em todas
as etapas da doenga.

Ja as alunas das séries mais iniciais limitam-se a definir
CP como sindénimo de cuidados na terminalidade/fase final
de vida, o que corrobora com um estudo realizado no estado
da Bahia, Brasil, com 21 estudantes de enfermagem em que os
alunos apontaram a rela¢dao dos CP com situagdo de terminal-
idade do paciente, principalmente aqueles diagnosticados com
algum tipo de neoplasia.’?

Estudo documental a partir dos Projetos Politico Pedagogico
e matriz curricular dos cursos de enfermagem, disponibilizados
pelas universidades federais, aponta que, embora, tenha havido
avangos, a abordagem dos CP durante a graduagdo ainda tem
sido realizada de forma incipiente e, geralmente durante aulas
de morte e morrer ou estudos focados exclusivamente a cura.
Para melhorar essa lacuna, os autores sugerem a inclusdo de uma
disciplina especifica de CP no decorrer do curso, além de uma
reformulagdo do conceito educacional atual, com o objetivo de
atender de forma mais adequada as necessidades humanas, que
vio além das demandas imediatas e atuais.”

Cursos de graduagdo na drea da satde, em geral, dispoe de
uma carga hordria destinada a teoria e outra voltada para pratica,
onde o aluno é colocado em situa¢io semelhante ao que encon-
trard em seu ambiente profissional. Assim, este ¢ um dos maiores
desafios quando se fala de CP, por se tratar uma temética nova no
pais existe uma escassez de servigos que estdo preparados para
ofertar um esta modalidade de cuidados, dificultando assim, o
acesso do graduando a esta realidade terapéutica."

Um estudo realizado com estudantes de enfermagem par-
ticipantes de uma disciplina de CP optativa de uma Institui¢do
de Ensino Superior publica no estado Piaui, utilizou a metod-
ologia ativa como um subterfugio para levar os alunos para
perto da realidade profissional. Além de trabalhar os aspectos
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éticos-juridicos, bioéticos e legais, a disciplina abarcou avaliagdo
de prognosticos, comunicagido de mas noticias e avaliacdo de sin-
tomas por meio da simula¢do da prética profissional com CP."®

Esta pesquisa revelou que, embora os formandos de enfer-
magem reconhecam uma caréncia de disciplinas especificas para
aatuagdo em CP, eles entendem que o papel do enfermeiro nessa
area vai além do cuidado direto ao paciente. Reconhecem que
os enfermeiros desempenham uma fungio essencial ao oferecer
suporte emocional e orientagdes as familias. Um estudo reforca
que, em situa¢des de CP, é fundamental que o enfermeiro desen-
volva uma comunicagiao empatica, promovendo uma relagdo de
proximidade com o paciente e seus familiares, garantindo um
cuidado holistico."

Na prética, o enfermeiro que atua diretamente com CP tran-
scende suas atribui¢des tradicionais, exigindo especializa¢ao
em dreas que vdo além de sua formagio basica. Ele se torna o
elo entre a equipe de saide e os familiares, assegurando res-
peito a condi¢do humana, alivio de dor e sintomas, além de
proporcionar conforto, cuidado humanizado, apoio emocional
e comunicagao eficaz.”

Ademais, os académicos de enfermagem percebem que o
conhecimento em CP traz beneficios a pratica profissional, per-
mitindo que decisdes sejam tomadas de maneira mais asser-
tivas e também uma melhor comunica¢do com as familias.
Nesse contexto, ¢ crucial implementar uma cultura de CP no
ambiente hospitalar por meio de programas de educag¢ao con-
tinuada, capacitando os enfermeiros para lidar com situagoes
complexas e emocionalmente desafiadoras.’®"

Para além disso, o enfermeiro desempenha um papel indis-
pensavel na comunica¢do de mas noticias, por exemplo, no
acolhimento sensivel e ético das familias e nas intervenc¢oes
possiveis. Estudos apontam que investimentos em cursos de
capacitagdo e melhorias na formagdo académica sdo funda-
mentais para elevar a qualidade do atendimento em situagdes
complexas como esta.?**! Contudo, a representagdo social dos
CP pelos profissionais de enfermagem ainda é frequentemente
associada a estigmas e desafios, refor¢cando a necessidade de
ressignificar essa pratica por meio do compartilhamento de
saberes e experiéncias.?

Considerando essas lacunas com os estudos de CP, sdo os
alunos que saem prejudicados, todavia, é possivel visualizar a
disposi¢ao que os mesmos apresentam, apos andlises dos resul-
tados obtidos com a pesquisa, no qual os proprios académicos
relatam a necessidade da incorporagdo de mais aulas sobre os CP.

Consolidando com os estudos que apresentam que essa é
uma tematica que ainda nio recebe muita atenc¢ao e nio é viven-
ciada com frequéncia nos curriculos, por conta desse fator, ha
uma falta de preparo dos profissionais no momento em que
prestam esses cuidados, tornando-os fragmentados e difi-
cultando, assim, a prestacdo de cuidados abrangentes.?

Diante do exposto, este estudo limita-se pelo fato de ter
sido realizado em uma tnica universidade, o que pode refletir
experiéncias similares entre os participantes devido a estru-
tura curricular compartilhada. Ademais, a condugao das
entrevistas de forma individual, embora tenha permitido um
aprofundamento nas percepg¢des individuais, restringiu a pos-
sibilidade de discussoes coletivas que poderiam enriquecer a
analise da tematica.

Espera-se que este estudo contribua para sensibiliza¢ao
acerca da importancia de capacitar os alunos para oferecer
cuidados dignos e humanizados em todas as fases da vida,
mas, principalmente, em caso de pacientes que apresentem
diagnosticos fora das possibilidades de cura terapéutica. Além
disso, espera-se contribuir para o desenvolvimento e reformu-
lagdo de planejamento das disciplinas de graduagdo de enfer-
magem visando melhorar a formagao profissional desta classe.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Apesar de ser notdrio que muitos académicos possuem pouco
ou nenhum conhecimento sobre CP, essa lacuna é mais obser-
vada nos que estdo nas séries iniciais do curso. No entanto,
destaca-se que esses mesmos alunos ja atuam em campos de
estagios em contato com diversas dreas, o que se torna preocu-
pante, devido a inexperiéncia e falta de capacita¢do, podendo
gerar prejuizos para os pacientes.

Ademais, é possivel observar que os alunos que ja tiveram
contato com os CP apresentam mais sensibilidade nas praticas
assistenciais e proporcionam maior apoio e conforto emocional
aos pacientes, além de demonstrarem interesse em aprofund-
ar-se mais na drea, visto que os profissionais da saude que mais
possuem com contato com esses pacientes sio os enfermeiros.

Por outro lado, tém-se que para o bom desempenho do aluno
de enfermagem faz-se necessario sua inser¢do nos servigos de
saude por meio dos estagios curriculares, objetivando que este
coloque em pratica a teoria aprendida. Diante dessa situagéo
¢ evidenciado que em grande parte do territério nacional, os
servigos de satide ndo oferecem uma assisténcia que contemple
os CP, e na maioria das vezes em que oferecem nédo dispde de
uma equipe multiprofissional completa como o preconizado,
assim, esse cendrio contribui para uma vivéncia erronea acerca
desta modalidade terapéutica impactando negativamente no
aprendizado do aluno.

Portanto, salienta-se a necessidade de intensificar os ensina-
mentos sobre cuidados paliativos durante a graduagdo em enfer-
magem, com o intuito de gerar profissionais mais capacitados,
empaticos e que possuam um olhar holistico para o paciente,
desestigmatizando essa area e enfatizando que este tipo de
cuidado vai além de auxilio a pacientes terminais, incluindo
também os familiares durante todo o processo de doenca e luto.
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