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METODOLOGIAS ATIVAS NOS PROJETOS PEDAGOGICOS DE CURSOS DE SAUDE: O
CASO DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA
ACTIVE METHODOLOGIES IN THE PEDAGOGICAL PROJECTS OF HEALTH COURSES:
THE CASE OF THE FEDERAL UNIVERSITY OF PARA
METODOLOGIAS ACTIVAS EN LOS PROYECTOS PEDAGOGICOS DE LOS CURSOS DE
SALUD: EL CASO DE LA UNIVERSIDAD FEDERAL DE PARA

RESUMO
Objetivo: analisar como as metodologias ativas sao referidas nos Projetos Pedagogicos dos
cursos da area da saude da Universidade Federal do Para. Método: estudo de caso com

analise documental dos PPCs dos cursos de graduacao, entre setembro de 2023 e julho de
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2024. A analise foi fundamentada em Laurence Bardin. Resultados: com excecao de
Enfermagem e Odontologia, os PPCs tém mais de 10 anos. Apenas Farmacia nao menciona
metodologias ativas; os demais cursos citam ao menos uma técnica como componente
curricular. Medicina, Nutricao e Odontologia indicam que as metodologias ativas serao
definidas pelos docentes, sem detalhamento nos PPCs. Ja Enfermagem, Fisioterapia e
Terapia Ocupacional citam estratégias como brainstorming, praticas aplicativas,
laboratérios de habilidades e dindmicas para estudo de casos. Consideracées finais: E
necessaria a atualizacao dos PPCs de alguns cursos e maior detalhamento sobre a aplicacao
das metodologias ativas.

DESCRITORES: Ensino superior; Aprendizado ativo; Técnicas educacionais.

ABSTRACT

Objective: to analyze how active learning methodologies are referenced in the Pedagogical
Projects of health-related courses at the Federal University of Para. Method: case study
with documentary analysis of undergraduate course PPCs, conducted between September
2023 and July 2024. The analysis was based on Laurence Bardin's content analysis. Results:
except for Nursing and Dentistry, the PPCs are over 10 years old. Only Pharmacy does not
mention active methodologies; the other courses cite at least one technique as a curricular
component. Medicine, Nutrition, and Dentistry indicate that active methodologies will be
defined by instructors at the beginning of the term, without detailed description in the
PPCs. In contrast, Nursing, Physical Therapy, and Occupational Therapy mention strategies
such as brainstorming, practical activities, skills labs, and group dynamics for case studies.
Final considerations: some PPCs need updating and should include more detailed
descriptions of the use of active methodologies.

DESCRIPTORS: Higher education; Active learning; Educational techniques.

RESUMEN

Objetivo: analizar como se mencionan las metodologias activas en los Proyectos

Pedagdgicos de los cursos del area de la salud de la Universidad Federal de Para. Método:



estudio de caso con analisis documental de los PPC de los cursos de grado, realizado entre
septiembre de 2023 y julio de 2024. El analisis se basdé en la metodologia de analisis de
contenido de Laurence Bardin. Resultados: excepto Enfermeria y Odontologia, los PPC
tienen mas de 10 anos. Solo Farmacia no menciona metodologias activas; los demas cursos
citan al menos una técnica como componente curricular. Medicina, Nutricion y Odontologia
indican que las metodologias activas seran definidas por los docentes al inicio del periodo,
sin detallar las actividades en los PPC. En cambio, Enfermeria, Fisioterapia y Terapia
Ocupacional mencionan estrategias como lluvia de ideas, actividades practicas, laboratorios
de habilidades y dinamicas de grupo para estudios de caso. Consideraciones finales: algunos
PPC necesitan ser actualizados e incluir un mayor detalle sobre el uso de metodologias
activas.

DESCRIPTORES: Educacion superior; Aprendizaje activo; Técnicas educativas.
INTRODUCAO

O processo de ensino-aprendizagem que permeia os cursos da area saude passou por
dois momentos histodricos significativos: primeiro, o modelo educacional tradicional, onde
os cursos de saude eram ministrados em componentes curriculares fragmentados e
hierarquizados; e o segundo, pautado na construcao de um processo educacional mais
inclusivo e com participacao e interacao dos discentes como seres pensantes no processo de
construir conhecimentos e diferentes formas de aprendizado.'

Neste contexto, surgem novas praticas pedagogicas, como as metodologias ativas,
sendo elas um importante instrumento na utilizacao da problematizacao como estratégia de
ensino-aprendizagem, com o objetivo de alcancar e motivar o estudante, que detém,
examina, reflete e relaciona a sua historia, passando a ressignificar suas descobertas.?

No entanto, no Brasil, ainda que existam muitos esforcos para a mudanca, persiste
o modelo de ensino tradicional, onde o docente apresenta os temas e os estudantes o
assistem, escrevem explicacoes e so depois disso, estudam, realizam atividades e resolvem

situacoes-problema.3



As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN), publicadas pelo Ministério da Educacao
(MEC), a partir de 2001, orientam a respeito da construcao de Projetos Pedagogicos de
Cursos (PPCs) e curriculos flexiveis e inovadores, com potencial para reorientar a formacao
no sentido de construir um perfil académico e profissional com competéncias e habilidades
para atuar na resolucao dos problemas de salde dos individuos e da coletividade.’

As DCN trazem elementos que indicam um processo de ensino-aprendizagem
inovador, na medida em que recomendam uma visao critica, reflexiva e criativa da
aprendizagem, na qual o discente € considerado um sujeito ativo nesse processo de
educacao.®

Portanto, ensinar e aprender sao como dois lados da mesma moeda. A didatica nao
pode lidar com o ensino, por parte do docente, sem considerar simultaneamente a
aprendizagem por parte do estudante. A didatica é considerada, entao, o estudo da
situacao. Instrutivo, quer dizer, o processo de ensino e aprendizagem, e nesse sentido
enfatiza a relacao professor-estudante.*

Além do exposto, é importante referir e levar em consideracdo que essas
inquietacoes foram resultantes também da percepcao pessoal, sob o olhar de uma
enfermeira mestranda do Programa de Mestrado em Enfermagem de uma Universidade
Publica, somado a experiéncia como aluna de graduacdao da saide em uma Universidade
Publica, cujo PPC que vigorava na época de graduacao (2015-2020) era do ano de 2008.

Corroborando esta visao da pesquisadora, o artigo 2° do Parecer Técnico n° 300/2017
do Ministério da Educacao (MEC), recomenda-se a utilizacao de metodologias diversificadas
para o processo de ensino-aprendizagem, que privilegiem a participacao e a autonomia dos
estudantes, caracterizando-os como sujeitos ativos na construcao do conhecimento, e os
docentes como facilitadores/mediadores/ativadores desse processo, com vistas a formacao
integral.

Nesse cenario, houve a necessidade de analisar os Projetos Pedagogicos de uma

universidade federal, visando fornecer subsidios para o aperfeicoamento da formacao em



saude no contexto publico de ensino.

Desta forma, com vistas a formacao de qualidade, articulando o ensino com a
pesquisa e a extensao, questiona-se: Como as metodologias ativas de ensino sao referidas
nos projetos pedagadgicos dos cursos da saude da Universidade Federal do Para?

Assim, o objetivo do presente estudo € analisar como as metodologias ativas de
ensino sao referidas nos Projetos Pedagogicos dos cursos da area da saude da Universidade
Federal do Para.

METODO

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de carater exploratério e descritivo, baseada
no estudo de caso. A abordagem qualitativa considera aspectos contextuais, sociais,
institucionais e ambientais que influenciam os eventos humanos.’

Ja a perspectiva exploratoria e descritiva visa oferecer informacdes preliminares
sobre o objeto de estudo, auxiliando na delimitacao do tema por meio da observacao,
registro, analise e interpretacao, sem interferéncia do pesquisador.?

O estudo de caso é uma investigacdo empirica aprofundada de um fendémeno
contemporaneo em seu contexto real, especialmente quando os limites entre fendmeno e
contexto nao sao claramente definidos. O “caso” pode ser compreendido como lugar,
ambiente ou instituicao, incluindo também as pessoas inseridas nesses espacos.”’

Foi realizada uma analise documental, com o objetivo de contextualizar fatos e
situacoes, a partir de fontes primarias dos Projetos Pedagogicos de Cursos (PPC), ainda sem
tratamento analitico.’.

Adotou-se o estudo de caso Unico, sendo o “caso” o ambiente representado pelas
faculdades da area da salde da UFPA.

A Universidade Federal do Para possui 15 institutos, oito nlcleos, 36 bibliotecas, dois
hospitais universitarios e uma escola de aplicacdo. Conforme o Anuario Estatistico 2018
(ano-base 2017), a graduacao contava com 38.865 estudantes; a pos-graduacao com 9.249;

0 ensino basico com 1.051 alunos; e os cursos técnicos e livres com 6.769 estudantes.'®



O locus da pesquisa foram os sites das faculdades do Instituto de Ciéncias da Salude
(ICS) e do Instituto de Ciéncias Médicas (ICM), onde estavam disponiveis os PPCs.

O curso de Farmacia nao disponibilizou o documento online, o que levou a uma visita
presencial sem sucesso. Posteriormente, obteve-se o PPC por meio de solicitacao via e-mail
a secretaria e a direcao do curso.

As fontes de dados foram os PPCs dos cursos de Medicina (ICM), Enfermagem,
Nutricao, Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Odontologia e Farmacia (ICS).

O critério de inclusao foi o PPC mais recente disponivel nos sites oficiais. Foram
excluidos PPCs desatualizados.

Os documentos foram obtidos via download nos sites ou pelas secretarias dos cursos.
Criou-se um instrumento de coleta especifico para extrair informacoes sobre metodologias
ativas nas atividades curriculares, seu uso em cada curso e o semestre correspondente.

A analise dos PPCs seguiu a técnica de analise de conteldo, que visa identificar temas
e qualificar os documentos, permitindo uma compreensao da realidade estudada.™

A organizacdo dos dados ocorreu em trés etapas: pré-analise, tratamento dos
resultados e interpretacao. Primeiro, fez-se uma leitura geral dos documentos. Depois,
realizou-se uma leitura minuciosa, identificando trechos relevantes. Por fim, interpretaram-
se os conteudos focando o objeto do estudo, agrupando as informacdes em unidades
tematicas.

Ao todo, sete PPCs compuseram o material empirico da pesquisa.

RESULTADOS

Pode-se observar que, com excecao de Enfermagem e Odontologia, os PPCs dos
demais cursos tém mais de 10 anos desde sua elaboracdo. Todos citam ao menos uma
metodologia ativa como componente curricular. No entanto, nos cursos de Medicina,
Nutricao e Odontologia, as atividades curriculares sao definidas pelos docentes no inicio dos

periodos letivos, sem detalhamento no PPC.



Ja Enfermagem, Fisioterapia e Terapia Ocupacional mencionam atividades como
brainstorming, apresentacoes e publicacoes, atividades pratica-aplicativas, laboratorio de
habilidades, dinamicas de grupo e estudos de caso (Quadro 1), que favorecem a aplicacao
das metodologias ativas.

O curso de Farmacia organiza as atividades em cinco modalidades: (1) obrigatorias,
(2) optativas, (3) complementares, (4) integradoras e (5) PIAP (Programa de Integracao
Académico-Profissional), voltado a articulacdo entre ensino, pesquisa e extensao. Apenas
as atividades integradoras, como seminarios e discussbes tematicas, apresentam
compatibilidade com metodologias ativas.

A analise documental resultou na elaboracao do Quadro 1, que sintetiza as mencoes
as metodologias ativas nos PPCs, com base nas diretrizes pedagogicas e nos procedimentos

metodoldgicos de cada curso da area da saude.



Quadro 01 - Citacao sobre Metodologias Ativas de Ensino nos Projetos Pedagdgicos dos Cursos da area da saude da Universidade Federal do
Para.

Ano do | Curso [ Namero de Diretrizes Pedagogicas Estilos Metodologicos
Curricul Paginas do
o Documenta
2020  ENFERMAGEM 48 Apontam o aluno come sujeito; a articulacao Metodologia da Problematizacao

teoria/pratica; a integracio ensino/servico; a
diversificacdo dos cenarios de aprendizagem; a
pesquisa integrada ao ensino e a extensao; a Aprendizagem Baseada em Equipes
fundamentagido no humanismo; a interdisciplinaridade; (TBL)
as metodologias ativas para o processo ensino
aprendizagem; a avaliacao formativa; a educagdo

Arco de Maguerez

Aprendizagem Baseada em

orientada aos problemas relevantes da sociedade; a fusl sk e

flexibilizacdo curricular e a terminalidade da Sala de Aula Invertida/Flipped
formacgao. Clasroom
(TBL)
Metodologias inovadoras e ativas de ensino que Seminario

preserve a igualdade de direitos, a equidade e a
educacdo inclusiva na perspectiva da qualidade do
processo formativo do profissional Enfermeiro.

Estudo de Caso

Promover a interacao entre os saberes propostos no
PPC, ao emprego das metodologias diversificadas e
inovadoras de aprendizagem, ac desempenho das
turmas por atividade curricular e as questoes
académicas do tripé Ensino, Pesquisa e Extensao.







2010

T MUTRI
CAO

57 + anexos

Incorporacao de metodologias ativas e inovadoras ao
longo da formacdo académica, adaptadas a uma
Faculdade que se desenvolveu sobre fortes bases

tradicionais.

Ltilizacdo de metodologias ativas e inovadoras, com
foco no estudante, buscande o aprendizado
significativo e contextualizado, aplicando o

conhecimento para a resolucdo de problemas, sejam

simulades ou reais.

Como um dos fundamentos norteadores Curso:
Metodologias Ativas de Ensino e Aprendizagem.

0 Curso vem evoluindo ao longo dos anos com a
incorporacdo de Metodologias Ativas e inovadoras,
centradas no estudante e voltadas para o aprendizado
contextualizado e significativo.

Elementos constitutivos do Projeto Pedagogico do
Curso de Graduacao em Mutricao da UFPA as seguintes
Diretrizes Pedagogicas: metodologias ativas para o
processo ensino-aprendizagem.

0 Curso de Mutrigao sera organizado em eixos
tematicos, baseados em metodologias ativas para
caracterizar o processo de produgdo do conhecimento
de forma dindmica por meio da acao-reflexdo-acio.

I Exposicdes orais e dialogadas

Problematizacio (Arco de
Maguerez)

Aprendizagem Baseada em
Problemas (PBEL)
Team-Based Learning
(TBL)

Aprendizagem Baseada em
Projetos (ABP)

Problematizacao
Estudo de Caso

Aprendizado Baseado em
Problemas




Havera uma reducao de aulas expositivas,
direcionando-as a aplicacao de metodologias ativas de
aprendizado (problematizacao, estudos de casos,
entre outras), baseadas na simulacao de problemas
proprios da Nutricao, promovendo uma visao do
propdsito do conhecimento a ser desenvolvido,
conduzindo o discente em sua aquisicio.

2023

2023

ODON
TOLO
GIA

TERAP

ocup
ACION
AL

227

43 + anexos

Das possibilidades de metodologias ativas existentes,
o Curso de Odontologia da UFPA, trés sao as principais
previstas para serem executadas a saber:
Aprendizagem Baseada em Equipe (TBL, do inglés
Team Based Learning), Método de Casos e Metodologia
da Problematizacio.

Metodologias ativas com exposictes orais e
dialogadas.

Metodologias ativas de ensino-aprendizagem
desenvolvidas no Curso e do envolvimento precoce e
intenso dos estudantes em Projetos de Ensino,
Pesguisa e Extensio e de insercio em campos de
pratica profissional.

Competéncias gerais e especificas desenvolvidas, no
aprofundamento e na qualificacac das metodologias de
ensino-aprendizagem, especialmente a valorizacio das

Metodologia da Problematizacio

Aprendizagem Baseada em Equipe
(TBL)

Método de Casos
Metodologia da Problematizacao

Método do Arco de Charles
Maguerez

Problem Based
Learning (PBL)

Flipping Learning, Teams Based
Learning (TBL)

Case Based Learning (CBL)
Arco de Maguerez

Aprendizagem Baseada em
Projetos (ABP)

Simulacao Realistica




impacto do perfil profissional almejado para lidar com
as problematicas, demandas e potencialidades
focalizadas no dmbito institucional e na realidade
brasileira, especialmente na regido Amazdnica.

Envolvimento metodoldgico do curso de Terapia
Ocupacional em uma formacio académica com base
nas metodologias ativas de ensino-aprendizagem.

Opcao por metodologias ativas de ensino-
aprendizagem, valorizacao dos tipos de
conhecimento, em especial, o conhecimento técnico-
cientifico; formacao baseada em evidéncias produzidas
e difundidas local, nacional e internacionalmente.

Formacao de competéncias, no gque concerne as
estratégias de ensino-aprendizagem, continuara sendo
estruturada em metodologias ativas e nesta
perspectiva, o docente atuara como
orientador/facilitador do processo de ensino-
aprendizagem.

As metodologias ativas s3o estratégias baseadas na
problematizacdo e objetivam desenvolver, no
discente, competéncias que o preparem para a vida
profissional.

Metodologias ativas de ensino-aprendizagem sao
estratégias capazes de formar profissionais que
apresentem competéncias éticas, politicas, técnicas,
dotados de conhecimento, raciocinio critico-reflexivo.

Aguario




| 0 usode metodologias ativas esta previsto no PDI da
UFPA de 2016-2025 (PROAD, 2015, p.65), com o
incentivo a realizacio de praticas pedagdgicas
inovadoras, que se utilize de tecnologias e
metodologias como elementos estratégicos para a
alteracao das formas tradicionais de ensinar e
aprender.

Principios pedagdgicos do desenho curricular, que no
seu centro encontra-se a perspectiva baseada em
ocupacdes, desenvolvida por meio da Pedagogia das
Competéncias e Metodologias Ativas.

O uso de metodologias ativas visa possibilitar ao
discente ser ativo no seu processo de aprendizagem,
incitando-o a ter resolutividade tanto para os
problemas académicos quanto para agqueles observados
na comunidade.

A formacao de competéncias, no que concerne as
estratégias de ensino-aprendizagem, continuara sendo
estruturada em metodologias ativas e nesta
perspectiva, o docente atuara como
orientador/facilitador do processo de ensino-
aprendizagem através de uma pratica pedagdgica
construida de forma conjunta, reciproca,
problematizadora.

As metodologias ativas s3o estratégias baseadas na
problematizacao e objetivam desenvolver, no
discente, competéncias que o preparem para a vida
profissional por meio da busca de fundamentacdes




e/ou resolucdes das situacdes-problema apresentadas,
motivando-o no seu processo de ensino-aprendizagem.

Principios pedagogicos do desenho curricular, que no
seu centro encontra-se a perspectiva baseada em
Ocupacgdes, desenvolvida por meio da Pedagogia das
Competéncias e Metodologias Ativas que favorecem o
movimento constante de aquisicao, aprimoramento e
transferéncia de saberes, em um espiral do
conhecimento que integra saberes de diversas
naturezas e saberes especificos da profissio,
estruturando-se, por consequéncia, em um curriculo
integrado.

A estrutura curricular e metodoldgica pautada em

metodologias ativas, organizando-se em maddulos e

atividades curriculares, rompendo com a formacao
tradicional do ensino pautado em disciplinas.

As metodologias ativas visam possibilitar ao discente
ser ativo no seu processo de aprendizagem, incitando-
o a ter resolutividade tanto para os problemas
académicos quanto para agueles observados na
comunidade.

O desenho curricular do Curso, os principios filosoficos
e didatico-pedagogicos e o perfil do egresso
pressupdem o uso de procedimentos metodoldgicos
voltados ao desenvolvimento de competéncias por
meio do uso de metodologias ativas.|




0s Mddulos concentram a carga horaria destinada ao
uso de Metodologias Ativas, de conferéncia efou
teleconferéncia.

O PPC também prevé o envolvimento do discente com
3 Pesguisa durante a realizacao dos Modulos nos
diferentes periodos por meio das metodologias ativas
de ensino-aprendizagem que demandam a busca,
selecao, leitura e analise critica da pesquisa e
evidéncia cientifica.

Com frequéncia, organizam-se formagdes pedagdgicas
e técnicas para os docentes e colaboradores para
atender as especificidades e nuances que envolvem o
Curso, como por exemplo, a utilizagdo das
metodologias ativas no ensino-aprendizagem.

Avaliacao das atividades curriculares no farmato de
Mddulos, terdo avaliagbes continuadas em carater
formativo, sobretudo quando da execucao de
metodologias ativas de ensino.

Pelo uso das metodologias ativas, o curso de Terapia
Ocupacional adota avaliacdes formativas e somativas
em sua estrutura.

A avaliacdo é resultade da somatdria de notas advindas
das subunidades de composicao do Mddulo, a saber:
metodologias ativas e mddulo integrador tematico
para gerar o conceito final na referida atividade|
curricular.

Salas projetadas para dar suporte para as
metodologias ativas de ensino-aprendizagem no
Curso.

Fonte: Producao autoral, 2024.




Imagem 01 - Metodologias ativas de ensino citadas nos planos nos cursos da area da saude
da Universidade Federal do Para, utilizando-se do formato nuvem de palavras para
demonstracao de frequéncia de citacao.

Aprendizagem Baseada em Equipes

Fonte: Producao autoral, 2024. Criado no programa Infogram.
DISCUSSAO

A partir da analise dos resultados encontrados foi possivel classificar os resultados
em trés categorias tematicas, a saber: “Principios pedagodgicos e o desenho curricular”,
“Estratégias Metodologicas Ativas” e “Perspectiva da qualidade do processo formativo”.
Principios pedagoégicos e o desenho curricular

A formacao no ensino superior exige cada vez mais dedicacao nos processos de
aprendizagem e nas maneiras de proporcionar tais aprendizagens. Os cursos da area da
saude compdem um status diferenciado de especificidades voltadas para a vida humana, o
que necessariamente exige uma postura ativa, critica e reflexiva nos espacos formativos.

E importante ressaltar também que, as Diretrizes Curriculares Nacionais para os
cursos da salde necessitam de atualizacdao constante em virtude de haver constantes
modificacdes nos processos de ensino no ambito do ensino superior. Dessa forma, se as DCN
ndo sao atualizadas pelas instancias superiores, o desenho curricular para o processo de
aprendizagem acaba sofrendo algum tipo de penalidade.

De forma ampla, pode-se dizer que todo processo de aprendizagem é ativo em algum
grau, pois exige do discente e dos docentes diferentes fluxos, tanto internos quanto
externos, de motivacao, criacao, selecao, interpretacao, comparacao, avaliacao, aplicacao

entre outros. Dessa maneira, para a aprendizagem aprofundada se faz necessario a



construcao de espacos de pratica frequentes (aprender fazendo) e de ambientes
enriquecidos de oportunidades que geram novas curiosidades.'?

Nessa primeira categoria, foi considerado o enfoque pedagodgico presente nos PPC e,
com excecao do curso de farmacia, os demais cursos trazem na estrutura tedrica dos seus
curriculos o carater pedagégico de uma metodologia de ensino centrada no saber do aluno.
Trazem ainda referéncias como a transversalidade que indicam processos tomando como
base as Diretrizes Curriculares Nacionais de cada curso.

Os eixos tematicos dentro uma proposta pedagodgica de ensino além das reflexdes
coletivas cria aproximacao a pratica especifica em Saude, com os mesmos objetivos. E
ainda, articulam saberes entre as disciplinas e promovem a insercao de professores e
estudantes em cenarios reais."3

As disciplinas estao dispostas também em modulos organizados de modo transversal
aos eixos tematicos, possibilitando de maneira pratica a interdisciplinaridade e a
transdisciplinaridade ao desenvolver os conteldos de cada eixo simultaneamente por meio
de um tema comum, viabilizando metodologias ativas de ensino como o aprendizado
baseado em evidéncias para solucao de problemas.

Estratégias metodoldgicas ativas

0 uso de metodologias ativas esta previsto no PDI da UFPA de 2016-2025, com o
incentivo a realizacao de praticas pedagogicas inovadoras, que se utilize de tecnologias e
inovacoes de aprendizagem.™

A discussao a respeito da aprendizagem ativa nao é recente e ganhou forca nos
altimos anos tentando manter-se como mudanca pedagdgica a partir do estimulo as
competéncias e habilidades dos alunos. E a aplicacdo de metodologias onde os alunos nao
sao simples espectadores, uma vez que participam, experimentam e olham para a sua

propria trajetoria epistemologica.



Sabe-se que existem diversos métodos vinculados as abordagens ativas que tém o
potencial de conduzir os alunos a aprendizados por meio da experiéncia, impulsionando o
desenvolvimento da autonomia, da aprendizagem e do protagonismo.

Os PPCs analisados nessa pesquisa revelam metodologias consideradas ativas a partir
de suas especificidades. Entendendo, portanto, como aspecto para mobilizar competéncias,
constatou-se nos documentos: problematizacdao da realidade; sala de aula invertida;
aprendizado baseado em problemas; aprendizagem baseada em projetos; aprendizagem
baseada em equipes; Problem Based Learning (PBL); Flipping Learning, Teams Based
Learning (TBL); Case Based Learning (CBL); Arco de Maguerez; Aprendizagem Baseada em
Projetos; Simulacao Realistica; Aquario; Estudo de Caso; Decisdes Baseada em Evidéncias.

No ano de 2007 o Ministério da Educacdao por meio Programa Nacional de
Reorientacao da Formacao Profissional em Saude (Pr6-Salude) em parceria com o Ministério
da Saude (MS) prop6s um processo de educacao de adultos com o uso de metodologias de
ensino-aprendizagem que possuissem desafios a serem superados pelos estudantes, que lhes
possibilitassem ocupar o lugar de sujeitos na construcao dos conhecimentos para participar
da analise do proprio processo de atendimento em salde bem como colocar o professor
como facilitador e orientador desse processo.'®

Nesse sentido, a sala de aula passa a ser em um espaco ativo de aprendizagem. O
docente trabalha com as dificuldades dos estudantes e eles sao protagonistas, aprendendo
de maneira auténoma, onde ha perguntas, debates e atividades praticas."”

Dentre os PPCs estudados, a estrutura teorica metodoldgica e a linguagem vao ao
encontro daquilo que é preconizado como modelo de atuacao ativa. Porém, fica o
questionamento: os planos de ensino, a postura docente em sala de aula, o estimulo a
autonomia intelectual esta presente? Sabe-se que é desafiadora a postura pedagodgica que
instigue o processo cognitivo dos alunos e os levem a produzir significados. Isso exige dos
docentes que os orientem nesse processo de aprendizagem e, assim, favorecam a construcao

de conceitos.



Os PPCs dos cursos de Enfermagem, Fisioterapia e Terapia Ocupacional citam
atividades curriculares como: as atividades de apresentacao e/ou publicacao do que foi
gerado, atividade pratica-aplicativa, laboratorio de habilidades profissionais, dinamicas de
grupos para estudos de casos, que certamente contribuem com espacos favoraveis para
serem aplicadas as metodologias ativas.

As abordagens ativas de aprendizado nao apenas quebram com as formas tradicionais
de ensino, oferecendo novas perspectivas, mas também proporcionam uma variedade de
conteldos que, possivelmente, nao seriam explorados no método convencional. Mesmo se
esses conteudos fossem abordados, sua relevancia para os alunos poderia ser limitada. Nas
metodologias ativas, o grau de envolvimento do aluno no topico discutido desempenha um
papel crucial na compreensao, sendo que maior participacao geralmente se traduz em maior
compreensao. 8

As transformacdes ocorridas na educacao superior tém gerado mudancas
significativas em sua estrutura, com repercussoes importantes na aprendizagem. A aparicao
de uma nova estrutura curricular centrada em competéncias, a proposta de novos métodos
centrados especificamente na aprendizagem e no estudante, e a nova concepcao de ser
professor (a), criou exigéncias pedagogico-didaticas no corpo docente sem precedentes na
recente historia das universidades no mundo."”

Em outra analise, a construcao de um PPC que atenda as expectativas do atual
mercado de trabalho, que trabalhe habilidades pedagodgicas como novas formas de
aprendizagem bem como valorize a interacdao de saberes é uma tarefa complexa
desafiadora.

Pois levar os alunos a pensar e agir sendo protagonista do seu desenvolvimento
intelectual exige um esforco permanente que envolve o aluno, o professor como a direcao
do curso, as coordenacdes pedagdgicas, integrantes dos Nucleos Docente Estruturante, ou

seja, demanda engajamento de toda comunidade académica.



Entendemos que os processos formativos devem ponderar os avancos do
conhecimento, mudancas do processo de trabalho, transformacées e necessidades sociais
para cada perfil demografico e epidemioldgico da populacao.’

Perspectiva da qualidade do processo formativo

Para estratégias eficientes inseridas nos processos de aprendizagem é importante
entendé-los como diversos, multiplos, continuos, hibridos, formais e informais, organizados
e abertos, intencionais e nao intencionais. A aprendizagem ocorre de varias maneiras,
utilizando diversas técnicas e procedimentos, que podem ser mais ou menos eficazes na
consecucao dos objetivos desejados.™

Quando se fala em interdisciplinaridade, sabe-se que ela requer cooperacao dos
docentes de areas especificas, que devem colaborar num objetivo em comum, diferente do
que ocorre na multidisciplinaridade, quando os professores atuam isoladamente na
abrangéncia de seus saberes, com pouca necessidade de cooperacao com os demais
membros do corpo docente.?

As instituicobes de ensino superior, portanto, junto ao corpo docente, possuem
importante funcao na formacao desse perfil profissional, exigido pelo mercado, sendo
necessarias, para tanto, adequacées no processo de ensino e aprendizagem que auxiliem o
educando a construir tais competéncias.

As perspectivas em torno do ensino que trabalhe seus conteldos de forma
corresponsavel nao sao novidade, no entanto o professor deve entender que a formacao
continuada é o Unico caminho da docéncia, abrindo portas, inclusive, para o conhecimento
de novas metodologias de aprendizagem, mais estimulantes, que apresentam melhores
resultados.?!

Nos PPC dos cursos analisados nessa pesquisa, ha o entendimento dessa necessidade.
No curso de Fisioterapia, por exemplo, esta referido que em relacao a proposta inovadora
de seu projeto pedagogico, sera necessario um planejamento de capacitacao docente, para

atender as especificidades e nuances do mesmo.



O curso de fisioterapia também refere que para que ocorra a superacao das
dificuldades, estratégias e atividades, como programa de capacitacao pedagogica docente,
sao apresentadas para que que possam contribuir na implantacao do novo Projeto
Pedagogico.

O curso de Medicina em seu PPC traz um Programa de Desenvolvimento Docente em
Educacao Médica de modo a favorecer a implantacao, o desenvolvimento e a avaliacao das
estratégias pedagodgicas implementadas, por meio da Comissao de Ensino Médico. O curso
de Enfermagem cita em seu PPC que a cada inicio de semestre, é realizado um encontro
com os professores para a consolidacao do plano de integracao curricular, bem como o
acolhimento conjunto das turmas, envolvendo os professores das atividades curriculares por
semestre.

0 encontro é fundamentado no principio da Metodologia Ativa onde proporcionam-
se espacos de estudo e reflexao da pratica de ensino, buscando estratégias para a melhoria
da qualidade do processo de ensino-aprendizagem da turma e da formacao do discente e,
ao mesmo tempo, assegurar avaliacao da aprendizagem mais justa.

Ainda sobre as perspectivas da qualidade do ensino é valido referir que o curso de
Odontologia traz em seu PPC aspectos relacionados ao respeito a insercao das
especificidades amazonidas no contexto educacional, bem como faz reflexdes sobre as
demandas de saude da populacdo da Regido como quilombolas, ribeirinhos e povos
originarios.

Nesse mesmo direcionamento, o PPC do curso de enfermagem traz acées de com
enfoque na promocao, prevencao, protecao e reabilitacdo da salde, que considere as
especificidades das pessoas, da familia, dos grupos sociais e das comunidades em seus
processos de vida, incluidas as populacoes tradicionais da Amazonia brasileira.

Essas sdao, portanto, perspectivas dentro de um contexto metodoldgico ativo com
desenho inovador que considera para além das estratégias de ensino em sala de aula, mas

traz o ambiente, a regiao e suas especificidades, onde acontece o processo formativo.



E preciso ser sensivel ao ponto de compreender que o que se se pretende nao é que
o aluno adquira as marcas (insignias) do que lhe foi ensinado, mas que se afete, se deixe
desestabilizar e construa saberes de si, do encontro e da alteridade, em cena, diante da
construcao de atos de cuidar, tratar, atender.?

Em sintese, percebe-se que, diante de diversas modalidades de inovagdes
metodoldgicas, as relacoes entre alunos e professores tornaram-se diferentes e ao mesmo
tempo cheias de novos sentidos, conforme demonstrado pelas exemplificacées de algumas
das metodologias ativas mais utilizadas dentro dos cursos da area da satide. E extremamente
necessario que as IES deem suporte para que esse novo modelo educacional de ensino seja
realizado com qualidade e benéfico tanto para docentes quanto discentes.

Com relacao as limitacdes do estudo podemos falar sobre a falta dos planos de ensino
no site dos cursos, o que impossibilitou comparar o que esta escrito nos PPC e o que os
professores planejam para desenvolver em sala de aula. Ressalta-se que dentre os PPC
analisados, apenas um nao estava disponivel no site da faculdade a qual pertence. Isso
também se configurou em limitacao para esse estudo.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa permitiu tracar um panorama sobre o uso de metodologias ativas na
formacao em saude, evidenciando avancos nos projetos pedagogicos e no processo de ensino
da area.

Observa-se que as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) nao acompanham a
velocidade das mudancas no ensino-aprendizagem, pois suas versoes sao desatualizadas para
a maioria dos cursos da saude. Assim, é essencial que as universidades promovam debates
e revisoes das DCN, visando atualizacées que beneficiem o ensino superior.

Com base nos PPCs dos cursos da area da saude da UFPA analisados neste estudo,
conclui-se que a maioria esta desatualizada: cinco dos sete projetos tém mais de 10 anos.

Apenas Enfermagem e Odontologia apresentam versoes recentes (menos de cinco anos).



Em resumo, as inovacdes metodologicas tém transformado as relacoes entre alunos e
professores, trazendo novos significados ao processo educativo. A presenca das
metodologias ativas nos cursos analisados reforca essa mudanca. E fundamental que as
instituicbes de ensino superior oferecam suporte adequado para consolidar esse modelo,
beneficiando docentes e discentes.
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