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Resumo: Objetivo: identificar o padrio de consumo alcodlico, caracteristicas
demogrificas ¢ obstétricas de mulheres que sofreram abortamento espontineo
durante a pandemia da Covid-19. Método: estudo quantitativo e transversal entre
feyereiro e abril de 2022 com 57 mulheres internadas em uma maternidade publica
do agreste pernambucano. O estudo utilizou questiondrios sociodemograficos,
obstétricos ¢ de consumo alcodlico. Os dados foram analisados por frequéncias
absolutas e percentuais, ¢ nas varidveis categdricas utilizou-se: média, desvio padrao
e mediana da varidvel idade. Resultados: constatou-se que 19,3% das entrevistadas
apresentavam consumo problemdtico/pesado de 4lcool, 21,1% apresentaram
consumo moderado/leve e 59,6% estavam em abstinéncia alcodlica. Conclusao: a
maioria das entrevistadas foram classificadas como abstinentes e estavam
vivenciando o primeiro abortamento. Os achados contribuem para a visibilidade do
tema proposto, onde o periodo pds-perda gestacional pode representar um fator de
risco para a pratica de consumo alcodlico em mulheres com habito prévio.
Palavras-chave: Aborto espontineo, Consumo de bebidas alcodlicas, COVID-19,
Satide da mulher.

Abstract: Objective: to identify the pattern of alcohol consumption,
demographic and obstetric characteristics of women who experienced spontaneous
abortion during the COVID-19 pandemic. Method: a quantitative, cross-sectional
study conducted between February and April 2022 with 57 women admitted to a
public maternity hospital in the Agreste region of Pernambuco, Brazil. The study
used sociodemographic, obstetric, and alcohol consumption questionnaires. Data
were analyzed using absolute and percentage frequencies, and for categorical
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variables, the mean, standard deviation, and median of age were calculated. Results:
it was found that 19.3% of respondents had problematic/heavy alcohol
consumption, 21.1% had moderate/light consumption, and 59.6% were in alcohol
abstinence.

Conclusion: most participants were classified as abstinent and were experiencing
their first spontaneous abortion. The findings highlight the visibility of the topic, as
the post-gestational loss period may represent a risk factor for alcohol consumption
in women with prior drinking habits.

Keywords: Spontaneous abortion, Alcohol drinking, COVID-19, Women's
health..

Resumen: Objetivo: identificar el patrén de consumo de alcohol, caracteristicas
demograficas y obstétricas de mujeres que sufrieron aborto espontineo durante la
pandemia de COVID-19. Método: estudio cuantitativo y transversal realizado
entre febrero y abril de 2022 con 57 mujeresdnterfiadas’en una maternidad publica
de la regién Agreste de Pernambuco. Se utilizaronicuestionarios sociodemograficos,
obstétricos y de consumo de alcohol. Los datos se analizaron mediante frecuencias
absolutas y porcentuales, y para variables, categfricas se utiliz6: media, desviacion
estandar y mediana de la variable edad:"Resultados: se constat6 que el 19,3% de las
entrevistadas presentaba consumo problematico/grave de alcohol, el 21,1%
consumo moderado/leve y el 59,6% estaba en abstinencia alcohdlica. Conclusién:
la mayorfa de las participantes, fueron clasificadas como abstinentes y estaban
viviendo su primer aborto/Los hallazgos contribuyen a visibilizar el tema, donde el
periodo posterior a la pérdida‘gestacional puede representar un factor de riesgo para
el consumo de alcohol€n mitijeres con hébitos previos.

Palabras clave: Aborto‘espontineo, Consumo de bebidas alcohdlicas, COVID-19,
Salud de la Mujer.
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INTRODUCAO

Abortamento ¢ a interrup¢ao da gestagdo que ocorre antes de 22
semanas completas e com produto da concepgao pesando menos de

SOOg(l), podendo ocorrer de forma provocada ou espontinea. A
perda gestacional involuntdria acontece em aproximadamente 10 a
15% das gestagoes, tendo diversos fatores associados ao seu
acometimento, como anomalias anatomicas, fatores enddcrinos e
agentes ambientais, onde este wltimo exemplifica-se a ingestao

alcodlica que estd envolvido diretamente norabortamento espontaneo,

uma vez que possui efeitos nocivos a gestagéo.1'3
A literatura aponta que nio existe dose segura para o consumo do

4 - A . . A .
dlcool na gestagio, podendo levar a consequéncias para o bindmio

mie-filho.* A problemadtica do use do 4lcool por gestantes perpassa
por questoes biopsicossociais, onde o acesso a informagéo, as questoes
psicologicas, as relagoes afetivas.€ o Ambito financeiro sao pontos a
serem levados em consideragae no entendimento do uso de bebidas
alcodlicas por essag’mulheres. Segundo o Centro de Informagoes
sobre Satde ¢ Alcool(CISA), cerca de 100 milhoes de mulheres no
auge da idade reprodutiva ¢ 15% das mulheres grévidas consomem

alcool no Brasil.

Outro aspecto que também deve ser considerado ¢ o contexto da
pandemia por SARS-CoV-2 (COVID-19) responsével por cerca de
10.000 obitos-ainda no primeiro semestre de 2020 no Brasil, que se
torpou mais um fator de risco a praticas abusivas de consumo de
dléool e outras substincias devido a medida de isolamento social
decretada  pela  OMS  que vulnerabilizou a populagio a
experimentacao de sentimentos de solidio.%”

Foi verificado que condi¢des emocionais associadas a contextos
externos podem desencadear a dependéncia alcodlica, o que pode
estar relacionado a uma forma de fuga da realidade para aqueles que se

encontram em alguma situagao de conflito.” O consumo de 4lcool
sempre foi uma preocupagio em todo o mundo, a vista disso, foi
criado o instrumento Gender, Alcohol, and Culture: An International
Study (GENACIS), que contribui para a identificagio de problemas

relacionados a ingesta alcodlica a0 mensurar o uso de alcool.10 Além
disso, a OMS elaborou o Teste de Identifica¢ao de desordens devido
ao uso de 4lcool (Alcohol Use Disorder Identification Test - AUDIT),
instrumento que, ao identificar o padrio de consumo alcodlico,

direciona possiveis intervengdes de satde ao individuo que apresentar

préticas de consumo consideradas de risco. 1

Desse modo, questoes biopsicossociais desfavordveis associadas a
situagdes negativas, como sofrer um abortamento espontineo em
contexto pandémico, podem se apresentar como fatores de risco para
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a pratica de ingestao alcodlica excessiva. Portanto, este estudo tem
como objetivo identificar o padrao de consumo alcodlico, bem como
investigar as caracteristicas demograficas e obstétricas de mulheres
que sofreram abortamento espontineo durante a pandemia da

COVID-19.

METODO

Trata-se de um estudo de abordagem quantitativa, do tipo
descritivo, exploratdrio de corte transversal. O estudo foi realizado na
maternidade de um hospital regional da‘tede publica, localizado no

Agreste Meridional de Pernambuco (PE).12

A populagao do estudo foi composta por mulheres que passaram
pela experiéncia do processo de abortamento, e encontravam-se
internadas no setor do alojamente conjunto da maternidade. Segundo
registro da institui¢io, emi’ 2021 foram atendidos 484 casos de
abortamento, com uma média de 40,33 casos por més. Diante do
quantitativo de média§ mensais, a amostra foi composta por 57
mulheres que se enquadtaram nos critérios de inclusdo deste estudo,
considerando 95%de confianca e 5% de margem de erro.

A pesquisa foiyrealizada no periodo de fevereiro de 2022 a abril de
2022. Foram ingluidas no estudo mulheres internadas com
diagnéstico de abertamento independentemente da idade gestacional,
sendo maiores de 18 anos de idade e excluidas aquelas internadas com
diagnéstieo prévio de problemas relacionados a satide mental.

A amostra foi avaliada a partir de varidveis que foram distribuidas
em/ dois grupos. O primeiro compreende & descrigio das
caracteristicas amostrais ¢ a situagio obstétrica, foram eles: idade;
raga; orientacio sexual; estado civil; quantidade de pessoas que
residem na mesma casa; situagio economica; antecedentes
obstétricos; tipo do dltimo parto; pré-natal; presenca de
acompanhante durante o internamento hospitalar; comorbidades;
uso de dlcool durante a gestagao; infecgao pela COVID-19 durante a
gestagao.

No segundo grupo foram utilizadas as varidveis de interesse
identificadas a partir da aplicagao de dois instrumentos validados para
o Brasil, que versam sobre o consumo alcodlico das mulheres
entrevistadas:

Parte do questiondrio GENACIS: trata-se de um estudo
internacional sobre género, cultura ¢ uso de dlcool, tendo como
objetivo geral entender como género, cultura e suas interagoes
influenciam o consumo de alcool e problemas relacionados ao

alcool.!® Durante as entrevistas foram aplicadas as questées que
possibilitaram calcular o uso de 4lcool, graduado quanto a frequéncia
e quantidade e convertido em risco para a saude. Todo o consumo de
dlcool, foi padronizado para uma bebida de 12g de etanol, que ¢ o
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tamanho da média bebida no Brasil, dessa forma as entrevistadas
foram classificadas como Abstinentes (aquelas que relataram nio ter
bebido nada no ano passado), Consumo leve infrequente, Consumo
leve frequente, Consumo moderado infrequente, Consumo
moderado frequente, Consumo pesado infrequente, Consumo
pesado frequente e Consumo problemitico para aquelas que beberam
pelo menos 5 doses por ocasiao semanal ou mais e tiveram pelo menos
uma consequéncia negativa (legal, clinica, psiquidtrica, familiar e de
trabalho) em qualquer momento nos ultimos 12 meses ou qualquer

critério de dependéncia.lo

Instrumento AUDIT: indicado pela OMS para caracterizagio da
presenca de problemas atribuiveis ao uso excessivo de dlcool. Através
da soma dos pontos obtidos nas 10°perguntas que compdem o teste, ¢
possivel classificar o individuo em uma das quatro zonas de risco para
a satide atribuivel a0 consumo dewdlcool. Pontuagoes variando de 0 a7
requerem exclusivamente faconselhamento quanto aos riscos do
consumo de alcool. Quando a /pontuagio varia entre 8 e 15, o
individuo ¢ classificado/na zona II de risco, a qual exige vigilincia que
inclui aconselhamento frequente. Se os pontos variarem de 16 a 19, o
individuo pertencé aszona III de risco, exigindo aconselhamento
frequente, monitorizacao das fung¢oes hepaticas e agendamento de
consultas frequentes. Todavia, se a pontuagio se iguala ou ultrapassa
20 pontos, o individuo ¢ classificado como zona IV, com necessidade

de referenciamento a um especialista para tratamento de

alcoolismo:il

O, ‘preenchimento, o célculo dos resultados e a interpretacio do
instrumento foi realizado pela pesquisadora responsével pelo estudo a
partit das respostas fornecidas por cada usudria pesquisada. A coleta
dosidados foi realizada no momento de preferéncia da participante ¢
em local reservado, com explicagio quanto aos objetivos, riscos e
beneficios da pesquisa, assim como foram assegurados seus direitos de
sigilo de identificagao e de retirada do consentimento de participagio
da pesquisa a qualquer tempo, sem que lhe seja imputada qualquer
san¢io. Apds os esclarecimentos, todas as participantes foram
convidadas a assinar o Termo de Consentimento Livre ¢ Esclarecido
(TCLE).

Os dados foram analisados descritivamente por meio de
frequéncias absolutas e percentuais para as varidveis categéricas e das
medidas: média e desvio padrio (média + DP) e mediana e percentis
25 ¢ 75 (mediana (P25; P75)). O nivel de significAncia utilizado na
decisio dos testes estatisticos foi de 5%. Os dados foram digitados na
planilha EXCEL e o programa utilizado para obtengio dos célculos
estatisticos foi o IMB SPSS na versao 25.

Ressalta-se que o presente estudo faz parte de um recorte do
projeto intitulado como: satde mental das mulheres submetidas ao
esvaziamento uterino em decorréncia de abortamento no agreste



Thais Patricia de Melo Bandeira, Liniker Scolfild Rodrigucs da Silva, Andreza dos Santos Ferreira da Silva, et al. Consumo de 4lcool em gestantes ...

pernambucano na pandemia da COVID-19, segundo a Resolugao n°
466/2012 (Diretrizes ¢ Normas Regulamentadoras de pesquisa
envolvendo seres humanos) e Resolugio n° 510/2016 (Normas
Aplicaveis a Pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais), ambas do
Conselho Nacional de Satide (CNS) e do Ministério da Saide (MS),
cadastrado na Plataforma Brasil e conferida autoriza¢do com ntimero
de parecer: 5.189.820 e Certificado de Apresentagao de Apreciacao
Etica (CAAE): 52947121.0.0000.5189. Outrossim, o presente estudo
utilizou-se do referencial EQUATOR chamado SCROBE para maior
fidelidade, transparéncia e qualidade do presente estudo.

RESULTADOS

A idade das 57 mulheres analisadas variou de 18 a 46 anos, teve
média de 30,28 anos, desvio padraode7,14 anos e mediana de 29,00
anos.

Em relagio aos dados demogrificos, foi possivel identificar que
mais da metade (54,4%)/tinha 18'a 29 anos e 0s 45,6% tinham 30 a 46
anos; a maioria (63,2%) /era"da raga/cor parda, 24,6% era da raca
branca e as categorias negra ¢ amarela tiveram percentuais de 3,5% a
8,8%; os dois maiofes gpercentuais corresponderam as que eram
solteiras (45,6%) ¢ casadas (40,4%) e as categorias vitiva, divorciada e
uniio estavel“tiveram percentuais que variaram de 3,5% a 7,0%; as
categorias {que tinham até duas pessoas na residéncia ¢ 3 ou mais
residentes_tiveram percentuais aproximado com valores respectivos
iguais a 49,1% e 50,9%; a faixa de renda mais prevalente foi: tenho
renda, mé“sustento totalmente (43,9%), as menos citadas foram:
tenho'renda, me sustento e sou o principal responsével pelo sustento
da_familia (5,3%) e outra - bolsa familia (7,0%) e as outras trés
categorias de renda o percentual variou de 12,3% a 17,5%.

Sobre os dados obstétricos a Tabela 1 mostra que: os percentuais
das pesquisadas que tinham tido uma, duas, trés e 4 ou mais gestagoes
variaram de 24,6% a 26,3%; exatamente 1/3 (33,3%) nio tinha tido
partos, 29,8% tinham tido um parto, 21,1% tinham tido trés partos e
15,8% tinham tido trés ou mais partos; a maioria (71,9%) tinha tido
um aborto e os 28,1% demais tinham tido dois ou mais abortos; das
66.7% que tinham tido partos, 42,1% tinham tido parto normal e
24,6% tinham tido parto cesdreo; a maioria (75,4%) j4 tinha iniciado
o pré-natal; as maiores frequéncias dos que tiveram acompanhamento
durante o internamento corresponderam ao marido/companheiro
(29,8%), mie e cunhada cada uma com 19,3%; a presenca de
comorbidade foi registrada em duas pesquisadas, sendo uma com
hipertensao arterial e outra com diabetes ¢ hipertensao; o percentual
que afirmou utilizar dlcool durante a gestacao foi 40,4%, 8,8% tiveram
COVID-19 durante a gestagao.
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Tabela 1
Avaliagio dos dados obstétricos e de satide (n=57). Garanhuns, Pernambuco, Brasil - 2022
TOTAL 57 (100,0)
Numero de gestagoes
Uma 15 (26,3)
Duas 14 (24,6)
Trés 14 (24,6)
4 ou mais 14 (24,6)
Numero de partos
Nenhum 19 (33,3)
Um 17 (29,8)
Dois 12 (21,1)
Trés ou mais 9(15,8)
Numero de abortos
Um 41 (71,9)
Dois ou mais 16 (28,1)
Tipo do ultimo parto
Normal 24 (42,1)
Cesireo 14(24,6)
Naio houve parto 19.(33,3)
Iniciou o pré-natal?
Sim 43 (75,4)
Nio 14 (24,6)
Acompanhante durante o internamento
Nio teve 6(10,5)
Marido/Companheiro 17 (29.,8)
Mae 11 (19,3)
Cunhada 11(19,3)
Irma(o) 4(7,0)
Amiga 4(7,0)
Outro 4(7,0)
Comorbidades
Nenhuma 55 (96,5)
DM 1(1,8)
DM+HAS 1(1,8)
Alcool antes ou durante a gestagio
Sim 23 (40,4)
Nio 34 (59,6)
COVID-19 durante a gestagao
Sim 5(8,8)
Nio 52(91,2)

Dados da pesquisa, 2022.
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Nas Tabelas 2 e 3 se apresentam os cruzamentos das varidveis do
perfil demografico e o perfil obstétrico com o resultado da
classificagio da escala GENACIS.

Para a margem de erro fixada (5%) se comprova associagio
significativa (p < 0,05) entre os resultados da GENACIS com faixa
etdria e raga/cor (Tabela 2) e para os referidos cruzamentos se destaca
as maiores diferencas percentuais: o valor com abstinéncia foi mais
clevado entre as que tinham 30 a 46 anos do que 18 a 29 anos (84,6%
x 38,7%) e os percentuais com consumo problemdtico/pesado ¢
consumo moderado/leve foram correspondentemente mais elevados
entre os que tinham 18 a 29 anos do que 30.a 46 anos (32,3% x 3,8%
de consumo problemadtico/pesado ¢729,0% x 11,5% de consumo
moderado/leve); o percentual com€6nsumo problematico/pesado foi
mais elevado entre os de raga/cor branca do que nao branca (42,9% x
11,6%) enquanto o percentual €om abstinéncia foi mais elevado os de
raga nio branca (65,1% x 42%9%).
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Tabela 2
Avaliagao do escore GENACIS segundo o perfil demogréfico (n=57). Garanhuns, Pernambuco, Brasil - 2022
GENACIS
Consumo Consumo
Variével problematico/ moderado/ Abstinéncia TOTAL  Valordep
Pesado leve
n (%) n (%) n (%) n (%)
TOTAL 11(19,3) 12 (21,1) 34.(59,6) 57 (100,0)
(1) =
Faixa etaria P
0,002
18229 10 (32,3) 9(29,0) 12 (38,7) 31 (100)
30 246 1(3.8) 3 (14,5) 22 (84,6) 26 (100)
Raga/C pt?) =
s 0,045°
Branca 6 (42,9) 2 (14,3) 6(42,9) 14 (100)
Nao branca 5(11,6) 10:(23,3) 28 (65,1) 43 (100)
Estado civil p(l) =0,181
Casada/Uniao estdvel 5 (18,5) 3(11,1) 19 (70,4) 27 (100)
Solteira/Separada/Viava 6(20,0) 9(30,0) 15 (50,0) 30 (100)
Numero de pessoas na
residéflcia p W=0,134
Até duas 7 (25,0) 8 (28,6) 13 (46,4) 28 (100)
Trés ou mais 4(13.,8) 4(13,8) 21(72,4) 29 (100)
Renda p? =073
Sustenta-se totalmente 4(16,0) 4(16,0) 17 (68,0) 25 (100)
Sustenta-se e contribui com 4(30,8) 2 (15.4) 7 (53.8) 13 (100)

o sustento da familia

Recebe auxilio 3(15,8) 6(31,6) 10 (52,6) 19 (100)

Dados da pesquisa, 2022.
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®) Associagao signiﬁcativa ao nivel de 5,0%
(1) Teste Qui-quadrado de Pearson

(2) Teste Exato de Fisher

A Tabela 3 mostra que a variavel dlcool antes ou durante a gestagao
foi tnica varidvel com associagio significativa (p < 0,05) com a
classificagio do consumo de 4lcool pelo GENACIS e para esta
varidvel se observa que os percentuais que faziam consumo
problemiético/pesado ou moderado/leve foram nulos entre os que nao
faziam consumo de édlcool antes ou durante a gestagao, enquanto que
entre os que classificados com abstinéneia foi nulo entre os faziam
consumo de 4lcool antes ou durante a.gestagio ¢ foi 100,0% entre os
que nao faziam o citado uso.

10
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Tabela 3
Avaliagio do escore GENACIS segundo os dados obstétricos (n=57). Garanhuns, Pernambuco, Brasil - 2022
GENACIS
Consumo Consumo
Varidvel problematico/ moderado/ Abstinéncia TOTAL  Valordep
Pesado leve
n (%) n (%) n.(%) n (%)
TOTAL 11 (19,3) 12 (21,1) 34 (59,6) 57 (100,0)
Ni d 3 p(l) -
umero de gestacoes 0.894
Uma 3(20,0) 4(267) 8(53.3) 15 (100,0)
Duas 2 (14,3) 2 (143) 10 (71,4) 14 (100,0)
Trés ou mais 6(21,4) 6(21,4) 16 (57,1) 28 (100,0)
(1) =
Numero de partos P
0,825
Nenhum 5(26,3) #(21,1) 10 (52,6) 19 (100,0)
Um 2 (11,8) 3,(17,6) 12 (70.6) 17 (100,0)
Dois ou mais 4(19,0) 5(23,8) 12 (57,1) 21 (100,0)
Numero de abortos P W
0,061
Um 5 (1222) 11 (26,8) 25 (61,0) 41 (100,0)
Dois ou mais 6(37:5) 1(6,3) 9 (56,3) 16 (100,0)
(1) =
Tipo do ultimo parto FO) 46
Normal 2 (8,3) 6(25,0) 16 (66,7) 24 (100,0)
Ceséreo 4(28,6) 2 (14,3) 8 (57.1) 14 (100,0)
Nio houve parto 5(26,3) 4(21,1) 10 (52,6) 19 (100,0)
. 1) =
Iniciou o pré-natal? P
1,000
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Sim 8 (18,6) 9.(20,9) 26(60,5) 43 (100,0)

Nio 3 (21,4) 3 (21,4) 8(57,1) 14 (100,0)
Acompanhante durante p(l) =

o internamento 0,94

Naio teve 1(16,7) 2(33,3) 3 (50,0) 6 (100,0)

Marido/Companheiro 3(17,6) 3(17,6) 11 (64,7) 17 (100,0)

Mie 3(27,3) 3(27,3) 5 (45)5) 11 (100,0)

Cunhada 1(9,1) 2(1872) 8(727) 11 (100,0)

Outro 3(25,0) 2(16,7) 7.58)3) 12 (100,0)
Alcool antes ou durante p(l) <
a gestagao 0,001*

Sim 11 (47.8) 12 (52,2) : 23 (100,0)

Nio : : 34(100,0)  34(100,0)
COVID-19 durante a p(l) —
gestagao 0,811

Sim : 1(20,0) 4(80,0) 5 (100,0)

Nio 11 (21,2) 11(21,2) 30 (57,7) 52 (100,0)
Sentimentos pds-perda pl) =
gestacional 0,923

Tristeza 8 (20,0) 9(22,5) 23 (57.5) 40 (100,0)

Outros (Medo,
frustracio, resiliéncia, 3(17,6) 3(17,6) 11 (64,7) 17 (100,0)
trauma, davida, calma)
Dados da pesquisa, 2022.
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®) Associacao significativa a0 nivel de 5,0%

(D) Teste Qui-quadrado de Pearson

Nas Tabelas 4 ¢ 5 se apresentam os cruzamentos das varidveis do
perfil demogrifico e¢ o perfil obstétrico com o resultado da
classificagio da escala AUDIT.

Nio foram registradas associagdes significativas entre AUDIT
(p>0,05) e as varidveis apresentadas na Tabela 4.

Tabela 4
Avaliagao do escore AUDIT segundo o perfil demogrifico (n=57). Garanhuns, Pernambuco, Brasil - 2022
AUDIT
4
Variavel Zonas 11(3)’111( ! Zona 1% TOTAL Valorde p
e IV(S)
n (%) n (%) n (%)
TOTAL 6(10,5) 51(89,5) 57 (100,0)
(1 -
Faixa etaria P
0,205
18229 5(16,1) 26(839) 31 (100,0)
30246 1(3,8) 25(96,2) 26 (100,0)
Raca/C pl!) =
asaror 0,629
Branca 2 (14,3) 12 (85,7) 14 (100,0)
Nio branca 4(9,3) 39 (90,7) 43 (100,0)
Estado civil p W=
0,197
Casada/Uniao estdvel 1(347) 26 (96,3) 27 (100,0)
Solteira/Separada/Viava 5 (16,7) 25(83,3) 30 (100,0)
Numero de pessoas na residéncia p =
1,000
Até duas 3(10,7) 25 (89,3) 28 (100,0)
Trés ou mais 3(10,3) 26 (89,7) 29 (100,0)
(1 -
Renda p
0,74
Sustenta-se totalmente 2(8,0) 23(92,0) 25 (100,0)
Sustenta-se e contribuit¢om o
sustento da familia 1(7.7) 12(923) 13 (100,0)
Recebe auxilio 3(15,8) 16 (84,2) 19 (100,0)
Dados da pesquisa, 2022.

(D Teste Qui-quadrado de Pearson

@) Zona I (0 a7 pontos): Uso de baixo risco ou abstinéncia. Sem
problemas relacionados ao édlcool. Apenas refor¢co e orientacio
preventiva.
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(3) Zona I (8 a 15 pontos): Uso de risco. Ha potencial para
prejuizos futuros. Recomendado aconselhamento breve para reducao
do consumo.

4) Zona III (16 a 19 pontos): Uso nocivo. J4 existem prejuizos
causados pelo dlcool. Necessita de intervengio mais intensiva.

5) Zona IV (20 a 40 pontos): Provével dependéncia. Consumo
severo com forte impacto na vida da pessoa. Requer avaliagio e
tratamento especializado.

Na Tabela 5 se verifica que uso de dlcool antes e durante a gestagao
foi tnica varidvel com associagio significativa (p < 0,05) com a
AUDIT e no referido cruzamentowpodeyser verificado que: o
percentual com AUDIT nas zonas II a'IV foi nulo entre as que nao
faziam uso de alcool antes ou durante a gestagio e foi 26,1% entre as
que faziam uso de dlcool.
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Tabela 5
Avaliagao do escore AUDIT segundo os dados obstétricos (n=57). Garanhuns, Pernambuco, Brasil — 2022
AUDIT
Variavel Zonas H(S)’ Zona 12 TOTAL Valor de p
114 e rv)
n (%) n (%) n (%)

TOTAL 6(10,5) 51(89,5) 57 (100,0)
Numero de gestagoes P(l) = 0,744

Uma 1(67) 14 (93,3) 15 (100,0)

Duas 1(7,1) 13 (92,9) 14-(100,0)

Trés ou mais 4(14,3) 24 (85,7) 28 (100,0)
Numero de partos p(l) =0,351

Nenhum 1(5,3) 18 (94,7) 19 (100,0)

Um 1(5,9) 16 (94,1) 17 (100,0)

Dois ou mais 4(19,0) 17 (81,0) 21 (100,0)
Numero de abortos p(l) = 0,665

Um 5(12,2) 36 (87.8) 41 (100,0)

Dois ou mais 1(6,3) 15.(93.8) 16 (100,0)
Tipo do ultimo parto p(l) =0,358

Normal 2(8,3) 22 (91,7) 24 (100,0)

Cesireo 3(21,4) 11 (78,6) 14 (100,0)

Nio houve parto 1(5,3) 18 (94,7) 19 (100,0)
Iniciou o pré-natal? p(l) =1,000

Sim 5 (11%6) 38 (88.4) 43 (100,0)

Nio 1 (74) 13 (92,9) 14 (100,0)

Acompanhante durante o 1) _

internamento pr=0735

Nio teve 1(16,7) 5(83,3) 6 (100,0)

Marido/Companheiro 2(11,8) 15 (88,2) 17 (100,0)

Mae 1(9.1) 10 (90,9) 11 (100,0)

Cunhada : 11 (100) 11 (100,0)

Outro 2(167) 10 (83,3) 12 (100,0)
Alcool antes ou duranite a 1) _ X
gestacao pr=0003

Sim 6(26,1) 17 (73.9) 23 (100,0)

Nio : 34 (100,0) 34 (100,0)
COVID-19 durante a gestacao p(l) =1,000

Sim i 5 (100,0) 5 (100,0)

Nio 6(11,5) 46 (88,5) 52 (100,0)

Sentimentos pds-perda

gestacional p(l) = 0,657

Tristeza 5(12,5) 35 (87.5) 40 (100,0)



Thais Patricia de Melo Bandeira, Liniker Scolfild Rodrigucs da Silva, Andreza dos Santos Ferreira da Silva, et al. Consumo de 4lcool em gestantes ...

Outros (Medo/ Frustragio/
Resiliéncia/ Trauma/ Duavida/ 1(5,9) 16 (94,1) 17 (100,0)
Calma)

Dados da pesquisa, 2022.

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.
®) Associagio significativa ao nivel de 5,0%
(D Teste Qui-quadrado de Pearson

2) Zona I (0 a 7 pontos): Uso de baixo risco ou abstinéncia. Sem
problemas relacionados ao 4lcool. Apenas reforco e orientacio
preventiva.

() Zona II (8 a 15 pontos): Uso'de risco. H4 potencial para
prejuizos futuros. Recomendado aconselhamento breve para reducao
do consumo.

4) Zona III (16 a 19 pontos)Uso nocivo. J4 existem prejuizos
causados pelo dlcool. Necessitade intervencao mais intensiva.

(5) Zona IV (20 a 40"pontos): Provavel dependéncia. Consumo
severo com forte impacto na vida da pessoa. Requer avaliagio e
tratamento especializado.

DISCUSSAO

O presente estudo descreve através dos dados demograficos o perfil
de 57 .mulheres internadas em decorréncia de abortamento
espontineo, ém uma maternidade do Agreste Pernambucano, no qual
confere-semmais de 65% dessas mulheres se autodeclarando de raga/
cor parda ¢ negra, dado que converge com outras pesquisas que
apontam esta etnia como maioria na popula¢io brasileira e estd
associada a situacoes de vulnerabilidade social também em outros

paises, caracteristica associada a interferéncias diretas no processo

saide-doenca dessas mulheres.!>14

Mais da metade delas tinha entre 18 e 29 anos, dividiam a
residéncia com 3 ou mais pessoas; ¢ apenas uma pequena parcela nio
possuia renda prépria, dependendo financeiramente de terceiros ou
de beneficios sociais, tal perfil também se encontra presente em um

relatério elaborado pelo Ministério da Saude (MS) ¢ em outros

estudos que abrangem pesquisas sobre aborto, 1314

Com a apuragio dos dados obstétricos constatou-se que foi
predominante o grupo de mulheres com o histérico de parto normal
na gravidez anterior; aquelas que ja haviam iniciado o pré-natal na
gestacdo atual; que em nenhum momento testaram positivo para a
COVID-19; e sem comorbidades, este ltimo também evidenciado

em outro estudo.)® A ocorréncia de abortamento foi maior em
mulheres multiparas, todavia mais de 70% das pesquisadas estava
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vivenciando o abortamento pela primeira vez, divergindo do estudo

citado anteriormente. !>

Durante o periodo de internamento hospitalar, apenas uma
pequena parcela nao possuia um acompanhante, e dentre aquelas que
contavam com alguém ao seu lado, a presenca do conjuge ou

companheiro foi maioria. E importante ressaltar que a presenca de um

acompanhante configura um modelo de assisténcia humanizada!>1>,

além de ser um direito assegurado por lei, tendo em vista, se tratar de
um momento delicado e doloroso, por isso, poder contar com alguém
que se tenha uma relagio afetiva possui total influéncia na forma em
que essas mulheres lidam emocionalmente durante essa fase pds perda

gestacional.15

No que diz respeito ao consuino de bebida alcodlica, através do
instrumento GENACIS correlacionado’as informagoes demograficas
¢ obstétricas, o resultado encontrado com associagio significativa
(p<0,05), foi sobre o consumo problemético/pesado, identificado
apenas em um pequeno,grupo,de mulheres de raga/cor branca, com
menos de 29 anos. Diante=desses dados, cabe ressaltar sobre a
importincia do inicio precoce do acompanhamento pré-natal, ainda
no primeiro trimestré der gestagao, recomendado pelo MS, com o
intuito de identificar;wprevenir e detectar problemas tanto maternos
como fetais, .que_pessam prejudicar o desenvolvimento saudavel da

gravidez, como por exemplo, o uso de dlcool ou outras substancias que

estio associadlas a maus desfechos obstétricos.1¢

Além disso; através do instrumento AUDIT foi possivel observar
quescerca'de 26% desse grupo revelou que havia feito uso de alcool
arites/6u durante a gesta¢ao, tendo como classificagao as zonas de risco

de Tha IV, que indicam a necessidade de acompanhamento

profissional para controle do uso abusivo de bebida alcodlica.l!

Por outro lado, foi predominante o grupo classificado como
abstinente, por niao ter o hdbito do consumo de alcool, sendo
composto por mulheres de 30 a 46 anos, de raga/cor parda ou negra,
indo de encontro a algumas pesquisas que classifica este perfil como

vulnerédvel ao consumo problemético de alcool.'® Esse resultado pode
estar associado a qualidade da assisténcia pré-natal, na qual a

enfermagem constr6i vinculos com as pacientes na tentativa de

13 ’17'19, além de realizar orientacoes

sobre riscos do consumo e beneficios da absten¢io do 4lcool,
possibilitando a adogao de habitos de vida saudaveis para o binémio
mie-filho e, quando necessério, realizando o encaminhamento ao
Centro de Atengiao Psicossocial dlcool e outras drogas (CAPS-

a d).1’3’19

O estudo teve como limita¢ao o tamanho da amostra, por se tratar
de um numero reduzido, assim permite considerar os resultados
encontrados apenas para a populagio estudada. Entretanto, tais

rastrear fatores sociais e de saude.

17
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achados contribuem para o estudo da situacio de vulnerabilidade
emocional e luto, no qual o periodo pds-perda gestacional pode
representar um fator de risco para a prética de consumo alcodlico em
mulheres com hébito prévio.

CONCLUSAO

A presente pesquisa identificou o padrio de consumo de bebida
alcodlica através da utilizagio dos instrumentos GENACIS e
AUDIT, assim como tragou o perfil de mulheres do agreste
pernambucano que vivenciaram o abortamento espontineo durante a
pandemia da COVID-19. Os dadostmestraram que a maioria das
pesquisadas foram classificadas come, abstinentes e que estavam
vivenciando o abortamento pela primeira vez. O consumo
problemiético/pesado foi predeminante apenas em um pequeno
grupo de mulheres no qual havia feito uso de dlcool antes ou durante
a gestagao. Além disso, o ntimero de mulheres com comorbidades foi
baixo, como também, o fistorico de infec¢ao por COVID-19 durante
a gestagao.

O estudo deixa eSpagos para novas pesquisas sobre essa temdtica, o
que contribuird paraa melhoria da assisténcia a saade para esse grupo
de mulheres, permitindo a atencao integral e holistica, considerando
seus aspectos fisiologicos, socioculturais e psicolégicos.

18
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