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INTRODUÇÃO

A gestação pode ser definida como um fenômeno fisiológico, 

marcado por transformações e adaptações em um curto período de 

tempo. Esses processos são fundamentais para o desenvolvimento do 

feto e envolvem mudanças fisiológicas, emocionais e psicológicas.
1

Durante o período gestacional, estima-se o aumento das 

necessidades nutricionais e energéticas, visando atender às demandas 

do feto no que tange o seu crescimento e desenvolvimento, além das 

alterações anatômicas e fisiológicas no corpo materno. Para isso, 

torna-se necessário adequar a dieta da gestante, tendo como base uma 
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alimentação saudável e balanceada em macro e micronutrientes. Sob 

este ponto, é preciso considerar a suplementação nutricional como 

uma alternativa para garantir a ingestão adequada dos nutrientes 

necessários, com foco na prevenção de anemia por deficiência de ferro 

e desfechos negativos, como os distúrbios hipertensivos.
2

No Brasil, o acompanhamento do período gestacional é realizado 

por meio da assistência pré-natal na Atenção Primária, caracterizado 

por um conjunto de ações que visam acolher as gestantes e suas 

demandas individuais, buscando viabilizar o controle de fatores de 

risco, bem como o diagnóstico e tratamento precoce de possíveis 

complicações para o binômio mãe-bebê.
3

 Esse conjunto de ações é 

instituído pelo Programa de Humanização no Pré-natal e 

Nascimento (PHPN) do Ministério da Saúde (MS), que estabelece 

parâmetros relacionados ao início e número de consultas, bem como 

em relação ao conjunto de exames laboratoriais e ações de educação 

em saúde necessárias para o acompanhamento.
4

Pensando nisso, o MS instituiu o Programa Nacional de 

Suplementação de Ferro (PNSF), o qual prevê a profilática 

suplementação de ferro para gestantes, independentemente da idade 

gestacional, até o terceiro mês pós-parto, além da suplementação com 

ácido fólico. Essa estratégia visa reduzir o risco de baixo peso ao 

nascer, anemia por deficiência de ferro na gestante e ocorrência de 

defeitos no tubo neural.
5

 Recentemente, a partir da Nota Técnica 

Conjunta Nº 251/2024 do MS, foi instituída a suplementação com 

cálcio, além do ferro e ácido fólico, objetivando a prevenção dos 

distúrbios hipertensivos, que configuram a principal causa de 

morbimortalidade materna e perinatal no Brasil.
6-7

Uma revisão sistemática avaliou fatores relacionados à adesão da 

suplementação de ferro e ácido fólico em gestantes no Brasil, e 

identificou que a prevalência da suplementação nutricional no pré-

natal variou de 31,8 a 77,5% para o ácido fólico e de 59,5 a 84,98% 

para o sulfato ferroso, havendo um aumento significativo ao longo 

dos anos, porém evidenciando que a suplementação acontece de 

maneira inadequada. Dentre os fatores que contribuem para a baixa 

adesão e/ou inadequação do seu uso, estão a falta de orientações, 

prescrições e evidências de sua importância por parte dos profissionais 

de saúde durante o acompanhamento pré-natal.
8

Com isso, reconhece-se a necessidade de investir em estratégias que 

possam qualificar as ações de suplementação nutricional. Nesse 

sentido, as tecnologias educativas (TE) emergem como ferramentas 

pedagógicas potenciais, que auxiliam na propagação de 

conhecimentos de forma prática, sintética e objetiva, tornando-se 

poderosos recursos promotores de mudanças de hábitos e 

comportamentos da população. Diante ao contexto da suplementação 
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nutricional no pré-natal, as TE podem desempenhar um papel 

orientativo, prático e fundamental sobre o tema.
9

Visto isso, e pela escassez de estudos relacionados ao tema, este 

trabalho teve como objetivo propor uma tecnologia educativa com 

informações unificadas sobre a suplementação nutricional no pré-

natal, voltada para profissionais de saúde da Atenção Primária à Saúde 

(APS), tendo como base a Política Nacional de Suplementação 

Nutricional.

MÉTODO

Trata-se de um estudo metodológico, desenvolvido no período de 

março à junho de 2025. Este tipo de estudo prevê o desenvolvimento 

de instrumentos ou ferramentas inovadoras, a partir de etapas de 

criação, tradução, validação e/ou adaptação de instrumentos 

considerando diferentes realidades e contextos.
10

 O presente estudo 

contemplou a etapa de criação de conteúdo e da aparência de uma 

tecnologia educativa, dividida em duas fases: busca na literatura e 

síntese e, após, a construção da TE.

A busca na literatura e síntese foram realizadas com o intuito de 

identificar o conteúdo pertinente e atualizado referente à 

suplementação nutricional no pré-natal. Para isso, foi utilizado o 

Programa Nacional de Suplementação de Ferro e Notas Técnicas 

relacionadas à suplementação nutricional no pré-natal, além de 

estudos disponíveis em bases científicas sobre o tema.

Na segunda fase, a TE foi desenvolvida em formato de guia prático, 

aplicando linguagem técnica-científica ao público-alvo: profissionais 

de saúde atuantes na APS. O formato escolhido justifica-se pela 

praticidade de acesso durante as consultas pré-natais. Para elaboração 

do material, utilizou-se a plataforma de design  gráfico Canva
®
, com 

adoção de abordagem visual interativa, proporcionando melhor 

compreensão das informações propostas. O layout do material foi 

proposto a partir de modelos disponíveis na plataforma e as imagens 

que compuseram esta TE foram selecionadas na própria plataforma.

RESULTADOS

O guia prático, com a síntese do tema proposto, foi elaborado em 

formato digital, no tamanho A4 (297x210mm), nas cores verde oliva, 

verde musgo, preto e branco. Em sua versão inicial apresenta 15 

páginas, título (tamanho 20,2) e corpo de texto (16,8) com fonte 

denominada “Poppins”, estruturada a partir da seguinte conformação: 

capa; contracapa; folha de rosto; índice; introdução sobre gestação; 

como é feito o acompanhamento no período gestacional; o programa 

nacional de suplementação de ferro; quem prescreve e como isso é 

feito; na prática, como prescrever?; orientações importantes no 
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momento da prescrição; alimentação e suplementação: como 

orientar?; o consumo alimentar e a suplementação no pré-natal e 

referências bibliográficas. Nas figuras 1, 2 e 3 pode-se conferir 

ilustrações do guia.

Figura 1

Capa e contracapa da tecnologia educativa “Guia prático Suplementação no Pré-natal: o que é? 

como fazer?”. Uruguaiana, RS, Brasil, 2025.

Autores (2025).
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Figura 2

Páginas da tecnologia educativa “Guia prático Suplementação no Pré-natal: o que é? como fazer?”. 

Uruguaiana, RS, Brasil, 2025.

Autores (2025).
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Figura 3

Páginas da tecnologia educativa “Guia prático Suplementação no Pré-natal: o que é? como fazer?” 

referente à suplementação na prática. Uruguaiana, RS, Brasil, 2025.

Autores (2025).

DISCUSSÃO

O guia “Suplementação no Pré-natal: o que é, e como fazer?” 

consiste em uma TE elaborada com o intuito de informar 

profissionais de saúde da APS sobre conceitos e importância da 

suplementação no pré-natal. Também apresenta a prescrição dos 

suplementos pelos profissionais de saúde e orientações necessárias 

para garantir a eficácia dessa ação e adesão pelas usuárias.

Os profissionais de saúde possuem papel fundamental na 

assistência pré-natal. Diante disso, é fundamental promover ações de 

educação permanente em saúde para as equipes, com o objetivo de 

fornecer orientações claras sobre as condutas a serem adotadas 

durante esse período, como também contribuindo para a melhor 

compreensão das gestantes.
11

Estudo realizado em Adis Abeba, na Etiópia, desenvolveu um 

pacote de educação e aconselhamento nutricional no pré-natal para 

profissionais de saúde da APS. Observou-se uma melhoria no 

engajamento dos profissionais com as gestantes, especialmente na 
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transmissão de conhecimentos sobre nutrição, evidenciando a 

educação permanente em saúde como uma prática essencial e 

transformadora do cuidado pré-natal.
12

Para o sucesso da assistência pré-natal, é preciso organizar e 

gerenciar a rede assistencial, desenvolvendo atividades de promoção, 

prevenção e reabilitação à saúde, relacionando os principais agravos 

apresentados neste período, fato este que justifica a necessidade de 

investimento na elaboração de recursos direcionados aos profissionais 

de saúde da APS, que fortaleçam e propaguem conhecimentos 

relacionados. Desta forma, as TE desempenham papel fundamental, 

facilitando o acesso e a propagação de conhecimentos tanto para os 

profissionais de saúde quanto para os usuários do SUS, demonstrando 

a sua relevância e aplicabilidade.
13

Ao longo dos anos, estudos científicos vêm demonstrando os 

desfechos positivos da elaboração de TE destinadas aos profissionais 

de saúde na atenção pré-natal. Um estudo realizado em 2012 

elaborou e validou uma hipermídia educativa sobre exame físico, para 

profissionais da enfermagem. Este recurso foi reconhecido como um 

otimizador no processo de ensino-aprendizagem.
14

Em 2019, pesquisadores do Pará elaboraram e validaram um 

manual obstétrico, baseado em protocolos do MS, orientando sobre 

condutas profissionais durante o pré-natal na APS. Especialistas na 

área consideraram que o manual pode contribuir na prática 

assistencial da equipe multiprofissional.
15

 Ainda no Pará, estudo 

recente sobre a construção de uma TE sobre imunização, foi julgada 

válida por especialistas na área, para auxiliar os profissionais de saúde 

da APS durante o acompanhamento pré-natal.
16

Nesse sentido, reconhece-se que é necessário que os profissionais de 

saúde disponham de conhecimentos técnico-científicos atualizados, 

de fácil acesso e compreensão. No entanto, ainda são incipientes as 

TE sobre suplementação nutricional no pré-natal voltadas para os 

profissionais de saúde da APS.

Atualmente, as referências bibliográficas oficiais relacionadas à 

suplementação nutricional, são o Caderno dos Programas Nacionais 

de Suplementação de Micronutrientes e a Nota Técnica Conjunta Nº 

251/2024 do MS.
7,17

 Porém, nenhuma delas aborda orientações 

importantes para garantir sua eficácia, além de um passo-a-passo 

detalhado para o sucesso da prática, como o guia proposto no presente 

estudo.

Cabe frisar também que autores avaliaram o PNSF, a partir do 

conhecimento dos profissionais de saúde envolvidos em sua execução, 

e identificaram que os entrevistados não possuíam conhecimentos 

suficientes sobre a prática prescricional, nem sobre os alimentos que 

podem interferir na absorção do suplemento, dados esses que 

contribuem para a baixa adesão por parte das gestantes.
18

 Resultados 
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que corroboram com os achados por Moura e colaboradores, que em 

seu estudo verificou que o fator determinante para o não uso da 

suplementação no pré-natal por gestantes de Pacatuba no Ceará, foi a 

falta da prescrição pelos profissionais de saúde, o que reforça o papel 

dos profissionais de saúde no sucesso da assistência pré-natal.
11,19

Nessa perspectiva, a criação do guia “Suplementação Nutricional 

no Pré-natal: o que é e como fazer?” direcionado aos profissionais de 

saúde da APS apresenta-se como uma ferramenta facilitadora no 

processo do cuidado e assistência pré-natal, uma vez que à medida que 

as condutas profissionais se tornam atualizadas e padronizadas, a 

qualidade da assistência prestada também poderá ser impactada. 

Logo, a elaboração de um guia visando orientar a conduta dos 

profissionais de saúde na suplementação nutricional no pré-natal, 

poderá contribuir para o aumento da adesão das gestantes e, 

consequentemente, reduzir intercorrências durante a gestação.
15

A elaboração de uma TE requer a análise minuciosa das 

necessidades do público-alvo, seguida da construção do conteúdo de 

forma clara, acessível e cientificamente embasada. É recomendável o 

uso de recursos interativos e multimodais, imagens, infográficos e 

resumos, a fim de facilitar a compreensão dos temas abordados e 

aumentar o engajamento do público.
9 

Estes aspectos são reforçados 

por autores que, ao avaliar a eficácia de uma TE (Material Educativo 

em Power Point, folheto e mensagens de texto enviadas via 

WhatsApp), identificou melhora na adesão à suplementação de Ferro, 

adoção de hábitos alimentares adequados e aumento nos níveis de 

Hemoglobina, evidenciando este formato de TE como potencial 

estratégia de prevenção e promoção à saúde de mulheres grávidas.
20

Além disso, a construção visual e o design  da TE são ferramentas 

poderosas e multifacetadas. Devem ser atrativas e interativas, de modo 

que sua usabilidade se torne essencial para assegurar tanto a facilidade 

de acesso quanto a compreensão pelo público-alvo.
9

 Nesse sentido, o 

presente guia propõe aspectos adequados de linguagem e 

multimodalidade, integrando informações científicas acerca da 

suplementação nutricional no pré-natal, com interface às políticas 

nacionais de suplementação de micronutrientes, durante o período 

gravídico.

Vale ressaltar que, antes da sua aplicação, a TE deve passar pelo 

processo de validação, que consiste na avaliação do material por juízes 

especialistas na área para avaliar a precisão, relevância e adequação da 

tecnologia proposta às necessidades identificadas.
15

 Dessa forma, 

evidencia-se a necessidade de novos estudos voltados à validação da 

tecnologia educacional proposta, indicando um percurso futuro a ser 

seguido após a conclusão do presente trabalho, além da possibilidade 

de adequar a TE para gestantes que realizam o pré-natal na APS.
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CONSIDERAÇÕES FINAIS

O presente estudo demonstra a importância da construção de TE 

sobre suplementação nutricional no pré-natal voltadas aos 

profissionais de saúde da APS, uma vez que as suas atuações ocupam 

um papel central no sucesso dessa prática. A educação permanente em 

saúde, fundamentada cientificamente com informações atuais e 

unificadas, são essenciais para a promoção da suplementação 

nutricional no pré-natal. Podem contribuir, ainda, para a superação 

de dificuldades enfrentadas pelos profissionais de saúde, 

especialmente no que se refere à maior adesão desta prática pelas 

gestantes.
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