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INTRODUCAO

A gestagio pode ser definida como um fendmeno fisioldgico,
marcado por transformagdes ¢ adaptagdes em um curto perfodo de

tempo. Esses processos sao fundamentais para o desenvolvimento do

feto e envolvem mudangas fisioldgicas, emocionais e psicolc')gicas.1

Durante o periodo gestacional, estima-se o aumento das
necessidades nutricionais e energéticas, visando atender as demandas
do feto no que tange o seu crescimento e desenvolvimento, além das
alteragées anatdmicas e fisiolégicas no corpo materno. Para isso,
torna-se necessario adequar a dieta da gestante, tendo como base uma
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alimentacao sauddvel e balanceada em macro e micronutrientes. Sob
este ponto, é preciso considerar a suplementagéo nutricional como
uma alternativa para garantir a ingestio adequada dos nutrientes
necessarios, com foco na prevengao de anemia por deficiéncia de ferro

e desfechos negativos, como os disttrbios hipertf:nsivos.2

No Brasil, o acompanhamento do periodo gestacional ¢ realizado
por meio da assisténcia pré-natal na Atencio Primdria, caracterizado
por um conjunto de agdes que visam acolher as gestantes e suas
demandas individuais, buscando viabilizar o controle de fatores de
risco, bem como o diagnéstico e tratamento precoce de possiveis
complicacdes para o binémio mae-bebé.” Esse conjunto de agoes ¢
instituido pelo Programa de Humanizagio no Pré-natal e
Nascimento (PHPN) do Ministétio da,Saude (MS), que estabelece
parametros relacionados ao inicioie ntimero de consultas, bem como
em relagio ao conjunto de exames laboratoriais ¢ a¢oes de educacio

em satde necessdrias para o acompanhamento.4

Pensando nisso, o ,MS instituiu o Programa Nacional de
Suplementagio de Ferro «(PNSF), o qual prevé a profildtica
suplementagio de fetro para gestantes, independentemente da idade
gestacional, até o terceiro més pds-parto, além da suplementagao com
acido fdlico. Essa estratcgia visa reduzir o risco de baixo peso ao
nascer, anemia, porideficiéncia de ferro na gestante e ocorréncia de

defeitos ne tubo neural.’ Recentemente, a partir da Nota Técnica
Conjunta N°,251/2024 do MS, foi instituida a suplementa¢io com
célcio, além do ferro e 4cido félico, objetivando a prevengao dos
distdrbios™hipertensivos, que configuram a principal causa de

morbimoftalidade materna e perinatal no Brasil.¢”7

Uma' revisio sistemdtica avaliou fatores relacionados a adesio da
suplementacio de ferro e 4cido félico em gestantes no Brasil, e
identificou que a prevaléncia da suplementacio nutricional no pré-
natal variou de 31,8 a 77,5% para o 4cido fdlico e de 59,5 a 84,98%
para o sulfato ferroso, havendo um aumento significativo ao longo
dos anos, porém evidenciando que a suplementagio acontece de
maneira inadequada. Dentre os fatores que contribuem para a baixa
adesdo e/ou inadequacio do seu uso, estio a falta de orientagdes,
prescricoes e evidéncias de sua importancia por parte dos profissionais

de satide durante 0 acompanhamento pré-natal.8

Com isso, reconhece-se a necessidade de investir em estratégias que
possam qualificar as agdes de suplementagio nutricional. Nesse
sentido, as tecnologias educativas (TE) emergem como ferramentas
pedagbgicas  potenciais, que auxiliam na propagagio de
conhecimentos de forma prética, sintética e objetiva, tornando-se
poderosos recursos promotores de mudancas de hdabitos e
comportamentos da populagio. Diante ao contexto da suplementacio
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nutricional no pré-natal, as TE podem desempenhar um papel

orientativo, pritico e fundamental sobre o tema.’

Visto isso, e pela escassez de estudos relacionados ao tema, este
trabalho teve como objetivo propor uma tecnologia educativa com
informagdes unificadas sobre a suplementagao nutricional no pré-
natal, voltada para profissionais de saide da Atencio Primaria a Satude
(APS), tendo como base a Politica Nacional de Suplementacio
Nutricional.

METODO

Trata-se de um estudo metodoldgice, desenvolvido no periodo de
margo a junho de 2025. Este tipo de estudo prevé o desenvolvimento
de instrumentos ou ferramentas inovadoras, a partir de etapas de
criagio, traducio, validagio “e/ou™ adaptacio de instrumentos

considerando diferentes realidades ¢ contextos.!? O presente estudo
contemplou a etapa de criacio de conteudo ¢ da aparéncia de uma
tecnologia educativa, dividida em duas fases: busca na literatura ¢
sintese ¢, ap0s, a construgdo da TE.

A busca na literatura e sintese foram realizadas com o intuito de
identificar o ¢onteud6 pertinente ¢ atualizado referente 2
suplementagiao nutricional no pré-natal. Para isso, foi utilizado o
Programa Nacional"de Suplementac¢io de Ferro e Notas Técnicas
relacionadas, & suplementa¢io nutricional no pré-natal, além de
estudos disponiveis em bases cientificas sobre o tema.

Na'segunda fase, a TE foi desenvolvida em formato de guia pratico,
aplicando linguagem técnica-cientifica ao publico-alvo: profissionais
de“saude atuantes na APS. O formato escolhido justifica-se pela
praticidade de acesso durante as consultas pré-natais. Para elaboracao

do material, utilizou-se a plataforma de design grafico Canva , com
adogio de abordagem visual interativa, proporcionando melhor
compreensio das informagdes propostas. O layout do material foi
proposto a partir de modelos disponiveis na plataforma e as imagens
que compuseram esta TE foram selecionadas na prépria plataforma.

RESULTADOS

O guia prético, com a sintese do tema proposto, foi elaborado em
formato digital, no tamanho A4 (297x210mm), nas cores verde oliva,
verde musgo, preto ¢ branco. Em sua versio inicial apresenta 15
paginas, titulo (tamanho 20,2) e corpo de texto (16,8) com fonte
denominada “Poppins”, estruturada a partir da seguinte conformagao:
capa; contracapa; folha de rosto; indice; introdugao sobre gestagao;
como ¢ feito o acompanhamento no periodo gestacional; o programa
nacional de suplementagio de ferro; quem prescreve ¢ como isso ¢
feito; na prética, como prescrever?; orientagdes importantes no
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momento da prescri¢do; alimentagio e suplementagio: como
orientar?; o consumo alimentar e a suplementa¢do no pré-natal e
referéncias bibliograficas. Nas figuras 1, 2 ¢ 3 pode-se conferir
ilustracoes do guia.

GUIA PRATICO ELABORACAO

SUPLEMENTAGCAO gt oo
NO PRE-NATAL

O QUEE? _ _
COMO FAZER? COLABORACAO

wniparmpa

—_—
[ -

Guia destinada aos profissionais da Atengéo
Primdria & Salde

Uruguaiana, 2025

Figura 1
Capa e contracapa da tecnologia educativa “Guia pritico Suplementagio no Pré-natal: o que ¢é2

como fazer?”. Uruguaiana, RS, Brasil, 2025.
Autores (2025).
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01 INTRODUCAO

A gestagdo é definida como um
fenémeno fisioldgico marcada por
uma sequéncia de
transformagdes e adaptagoes em
um curto periodo de tempo. Esses
processos séo fundamentais para
o desenvolvimento do feto.
Durante esse periodo, estima-se o
aumento  das  necessidades
nutricionais e energéticas, visando
atender as demandas do feto e
alteragbes anatébmicas do corpo
da gestante, desta forma a dieta
da gestante devera ser
adequada, tornando-a a base de
uma alimentagdo saudavel e
balanceada em macro e
micronutrientes, além de
considerar a  suplementagdo
nutricional como uma alternativa
para  garantir  a  ingestdo
adequada dos nutrientes
necessdrios, prevenindo a anemia
por deficiéncia de ferro e
desfechos negativos, como os
distarbios hipertensivos.

COMO E FEITO O ACOMPANHAMENTO
NO PERIODO GESTACIONAL?

O acompanhamento
realizado por meio
caracterizado por u
acolher as gestante
buscando viabilizar
como o diagnést
possiveis compli

gestacional &
assisténcia pré-natal,
e agdes que visam
mandas individuais,
de fatores de risco, bem
atamento precoce de
s para o bindmio mae-bebé.

Esse conjunto d s € instituido pelo Programa de
Humanizag Pré-natal e Nascimento (PHPN) do
Ministé, Sa (MS), que estabelece parametros

& o inicio @ nimero de consultas, bem
elac@o ao conjunto de exames laboratoriais
e educag@o em sadde necessdrias para o
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E NA PRATICA,
COMO PRESCREVER?

Como citado anteriormente, de forma profilatica, a
suplementagdo nutricional com ferro e acido félico visa
reduzir o baixo peso ao nascer, defeitos no tubo neural,
anemia e deficiencia de ferro na gestante. Ja a
suplementagdo de céleio leva & redugdo do risco de

ORIENTA(;f)ES IMPORTANTES NO
MOMENTO DA PRESCRIC“’ pré-eclampsiac e  morbimortalidade e devem ser
administrados de acordo com o quadro 1.

Orientar @ gestante que, a administragdo concomitante
dos suplementos de cdlcio e do ferro deve ser evitada.
Quadro 1. Suplementacdo Nutricional profiiatica no pré-natal.

A ingestdo do suplementc de edleio deverd ocorrer

com intervalo minimo de 2 horas do suplemento de Publico Conduta Periodicidade

ferro (sulfato ferroso) ou de polivitaminicos contendo

ferro, pois a biodisponibilidade de cdlcio tende a variar Diariamente até o final da
5 : : : 40 mg de Ferro elementar; gestagao;

conforme |nger|d? com outro? alimentos e nutrientes Py 500 pg Whdicido Flieo:

que podem reduzir sua absorgdo efou ou excregdo. 100 mg)de Calcigiglémentar’. | ‘a partir da 12 semana até

o final da gestaco.

O administragdo do suplemento de ferro deverd

ocorrer 1 hora antes ou almogo ou 2 horas apés, para Pos-parto e Diariamente até o 3° més
5 #40'mg de Ferro elementar. 3

evitar o risco de redugdo de sua absorgdo pela possivel (i de pos-parto & ps-aborto.

presenca de compostos antinutricionais nesta refeigao.

Fontegfdaptado de Ministério da Salde, 2013; BRASIL, 2024,

A suplementagao profilatica com ferro, em uso
prolongado, pode ocasionar o surgimento de efeitos
colaterais como vomitos, diarreia e constipagdo
intestinal. Cada caso deve ser avaliado individualmente
pela equipe multidisciplinar.

Ressalva: o suplementagdo com écido félico deve ser
iniciada 30 dias antes da data que se planeja
engravidar como prevencao de ocoméncia de

defeitos no tubo neural

o8

Figura 3
Paginas da tecnologia educativa “Guia pratico Suplementacao no Pré-natal: o que é? como fazer?”

referente a suplementag¢ao na‘pratica. Uruguaiana, RS, Brasil, 2025.
Autores (2025).

DISCUSSAO

O guia “Suplementagao no Pré-natal: o que ¢ e como fazer?”
consiste em uma TE elaborada com o intuito de informar
profissionais de saude da APS sobre conceitos e importincia da
suplementa¢io no pré-natal. Também apresenta a prescricio dos
suplementos pelos profissionais de satde e orientagdes necessarias
para garantir a eficdcia dessa agao e adesdo pelas usudrias.

Os profissionais de saude possuem papel fundamental na
assisténcia pré-natal. Diante disso, ¢ fundamental promover agoes de
educagio permanente em satide para as equipes, com o objetivo de
fornecer orientagoes claras sobre as condutas a serem adotadas

durante esse periodo, como também contribuindo para a melhor

compreensio das gestantes.n

Estudo realizado em Adis Abeba, na Etidpia, desenvolveu um
pacote de educagio e aconselhamento nutricional no pré-natal para
profissionais de saude da APS. Observou-se uma melhoria no
engajamento dos proﬁssionais com as gestantes, especialmente na
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transmissio de conhecimentos sobre nutri¢io, evidenciando a
educacio permanente em saude como uma pritica essencial e
transformadora do cuidado pré—natal.12

Para o sucesso da assisténcia pré-natal, ¢ preciso organizar e
gerenciar a rede assistencial, desenvolvendo atividades de promogao,
prevencio e reabilitagio 4 satde, relacionando os principais agravos
apresentados neste periodo, fato este que justifica a necessidade de
investimento na elaboragao de recursos direcionados aos profissionais
de saade da APS, que fortalecam e propaguem conhecimentos
relacionados. Desta forma, as TE desempenham papel fundamental,
facilitando o acesso e a propaga¢io de conhecimentos tanto para os
profissionais de saude quanto para os usuarios do SUS, demonstrando

asua relevincia e aplicabilidade.13

Ao longo dos anos, estudos ‘cientificos vém demonstrando os
desfechos positivos da elaboracaonde TE destinadas aos profissionais
de satde na atencio pré-nataly, Um estudo realizado em 2012
elaborou e validou uma hipermidia educativa sobre exame fisico, para

profissionais da enferniagem. Este recurso foi reconhecido como um

otimizador no processo de ensino—aprendizagem.14

Em 2019, pesquisadores do Pard elaboraram e validaram um
manual obstétrice, baseado em protocolos do MS, orientando sobre
condutas profissionais durante o pré-natal na APS. Especialistas na
drea consideraram que o manual pode contribuir na pratica

assistencial da equipe multiprofissional.15 Ainda no Pari, estudo
recente sobre a construgao de uma TE sobre imunizagao, foi julgada
valida portespecialistas na area, para auxiliar os profissionais de saude

da:APS dirante o acompanhamento pré—natal.16

Nesse sentido, reconhece-se que ¢ necessdrio que os profissionais de
saude’ disponham de conhecimentos técnico-cientificos atualizados,
de fécil acesso e compreensao. No entanto, ainda sio incipientes as
TE sobre suplementagiao nutricional no pré-natal voltadas para os
profissionais de saude da APS.

Atualmente, as referéncias bibliograficas oficiais relacionadas a
suplementagio nutricional, sio o Caderno dos Programas Nacionais
de Suplementacio de Micronutrientes e a Nota Técnica Conjunta N°

251/2024 do MS.”!” Porém, nenhuma delas aborda orientacoes
importantes para garantir sua eficicia, além de um passo-a-passo
detalhado para o sucesso da prética, como o guia proposto no presente
estudo.

Cabe frisar também que autores avaliaram o PNSF, a partir do
conhecimento dos profissionais de satide envolvidos em sua execugio,
e identificaram que os entrevistados nio possufam conhecimentos
suficientes sobre a pratica prescricional, nem sobre os alimentos que
podem interferir na absor¢io do suplemento, dados esses que

contribuem para a baixa adesao por parte das gestantes.18 Resultados
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que corroboram com os achados por Moura e colaboradores, que em
seu estudo verificou que o fator determinante para o nio uso da
suplementagao no pré-natal por gestantes de Pacatuba no Ceard, foi a

falta da prescri¢ao pelos profissionais de satde, o que reforga o papel

dos profissionais de satide no sucesso da assisténcia pré—natal.l L19

Nessa perspectiva, a criagio do guia “Suplementa¢io Nutricional
no Pré-natal: o que ¢ e como fazer?” direcionado aos profissionais de
saude da APS apresenta-se como uma ferramenta facilitadora no
processo do cuidado e assisténcia pré-natal, uma vez que & medida que
as condutas profissionais se tornam atualizadas ¢ padronizadas, a
qualidade da assisténcia prestada também, poderd ser impactada.
Logo, a elaboragio de um guia visando orientar a conduta dos
profissionais de saide na supleméntagao “nutricional no pré-natal,
poderd contribuir para o aumento da adesio das gestantes e,

consequentemente, reduzir intercorréncias durante a gesta(;:?lo.15

A eclaboragio de umal TE™requer a andlise minuciosa das
necessidades do publico-alvo, segtiida da construgao do contetdo de
forma clara, acessivel ¢cientificamente embasada. E recomendével o
uso de recursos interatiVos e multimodais, imagens, infograficos e
resumos, a fim d¢ fa¢ilitar a compreensio dos temas abordados ¢

aumentar o engajament6 do publico.” Estes aspectos sio reforcados
por autores que, ao\avaliar a eficicia de uma TE (Material Educativo
em Power, Point, ftolheto e mensagens de texto enviadas via
WhatsApp),identificou melhora na adesio a suplementagio de Ferro,
adogio de hébitos alimentares adequados e aumento nos niveis de
Hemoglobina, evidenciando este formato de TE como potencial

estratégiade prevencio e promogio 4 satide de mulheres gravidas.?°
Alémdisso, a construgao visual e o design da TE sao ferramentas

poderosas e multifacetadas. Devem ser atrativas e interativas, de modo

que sua usabilidade se torne essencial para assegurar tanto a facilidade

de acesso quanto a compreensao pelo pl’lblico—alvo.9 Nesse sentido, o
presente guia propde aspectos adequados de linguagem e
multimodalidade, integrando informagées cientificas acerca da
suplementa¢io nutricional no pré-natal, com interface as politicas
nacionais de suplementacio de micronutrientes, durante o periodo
gravidico.

Vale ressaltar que, antes da sua aplicacio, a TE deve passar pelo
processo de validagao, que consiste na avaliacio do material por juizes
especialistas na drea para avaliar a precisao, relevancia e adequagao da

tecnologia proposta s necessidades identificadas.!> Dessa forma,
evidencia-se a necessidade de novos estudos voltados 4 validacio da
tecnologia educacional proposta, indicando um percurso futuro a ser
seguido ap6s a conclusio do presente trabalho, além da possibilidade
de adequar a TE para gestantes que realizam o pré-natal na APS.
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo demonstra a importincia da construgao de TE
sobre suplementagio nutricional no pré-natal voltadas aos
profissionais de satide da APS, uma vez que as suas atuagdes ocupam
um papel central no sucesso dessa pratica. A educagao permanente em
saide, fundamentada cientificamente com informagdes atuais e
unificadas, siao essenciais para a promocio da suplementacio
nutricional no pré-natal. Podem contribuir, ainda, para a superacao
de dificuldades enfrentadas pelos “profissionais de saude,
especialmente no que se refere 3 major-adesao desta pratica pelas
gestantes.
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