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Resumen: Objetivo: mapear y analizar la produccién cientifica sobre Enfermeria
de Rehabilitacion en revistas brasilefias de Enfermerfa y Salud Publica, de 2000 a
2025, identificando tendencias, enfoques, brechas y procesos de consolidacion y
reconocimiento de la especialidad. Metodologia: revision critica de alcance, guiada
por los elementos Participantes, Concepto y Contexto. La busqueda se realizé en
los sitios web de las revistas, incluyendo articulos en portugués, inglés y espafiol. El
corpus final comprendié 62 estudios. Resultados: se observé una expansion
significativa desde 2010, con predominio de enfoques cualitativos y metodolégicos.
El andlisis identificé cuatro ejes de consolidacién: Fundamentos, Practicas Clinicas,
Formacién y Dimensiones Politico-Normativas. La especialidad se formalizé
conceptualmente, pero con una concentracién de la investigacion en la regién Sur-
Sureste y escasez de ensayos clinicos. Conclusion: la Enfermeria de Rehabilitacion
en Brasil se ha consolidado como un campo cientifico reconocido, aunque depende
de la superacién de las desigualdades regionales y del fortalecimiento de la
investigacién y la insercion en las politicas del SUS.

Palabras clave: Enfermeria de rchabilitacion, Salud publica, Funcionalidad,
Produccién cientifica, Reconocimiento profesional.

Abstract: Objective: map and analyze the scientific production on Rehabilitation
Nursing in Brazilian Nursing and Public Health journals, from 2000 to 2025,
identifying trends, approaches, gaps and processes of consolidation and recognition
of the specialty. Methodology: critical scoping review, guided by the elements
Participants, Concept, and Context. The search was conducted on the journals'
websites, including articles in Portuguese, English, and Spanish. The final corpus
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comprised 62 studies. Results: significant expansion was observed since 2010, with
a predominance of qualitative and methodological approaches. The analysis
identified four consolidation axes: Fundamentals, Clinical Practices, Education,
and Political-Normative Dimensions. The specialty's conceptual formalization
occurred, but with a concentration of research in the South-Southeast region and a
scarcity of clinical trials. Conclusion: rehabilitation Nursing in Brazil has
established itself as a recognized scientific field, although it depends on overcoming
regional inequalities and strengthening research and inclusion in SUS policies.
Keywords: Rehabilitation nursing, Public health, Functionality, Scientific
production, Professional recognition.
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INTRODUCAO

A reabilitacio constitui um campo estratégico para os sistemas de

satde no mundo contemporémf:o.l’2 O envelhecimento populacional,
o aumento das condicoes cronicas ¢ o reconhecimento internacional
dos direitos das pessoas com deficiéncia refor¢cam a necessidade de
préticas multiprofissionais voltadas a autonomia, participagao social e

qualidade de vida.!> Documentos de referéncia, como a Classificacio
Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Satde (CIF) ¢ a
Convencio da ONU sobre os Direitos das*Ressoas com Deficiéncia,

deslocaram o foco da incapacidade para,a funcionalidade, inclusio e

cidadania. 3

No Brasil, a Politica Nacional de Satde da Pessoa com Deficiéncia
e a criagio da Rede de Cuidados'a, Pessoa com Deficiéncia (RCPD)
no Sistema Unico de Sadde(SUS) reafirmam a centralidade da
reabilitacio na atencgdo integral ¢ a necessidade de articulagio entre
niveis assistenciais, politicas intersetoriais ¢ dimensoes socioculturais

do cuidado.®8

A partir dessa virada conceitual, a reabilitacio deixa de ser apenas
um conjunto de intervencoes técnicas ¢ passa a incorporar dimensoes

éticas, socidi§™=e. ‘relacionais do cuidado.”1? O enfoque na
funcionalidade — conceito nuclear da CIF — propde compreender o
individue, emyintera¢io com o ambiente fisico, social e institucional,
destacando.  "que  barreiras  arquitetdnicas,  atitudinais e
copfunicacionais sao tdo determinantes quanto as condi¢des

biologicas! 12 Assim, o campo da reabilitacio aproxima-se das
abordagens da satde coletiva e da justica social, reconhecendo que a

deficiéncia resulta da interagio entre corpos diversos e contextos

desiguais.1 112

Nesse cendrio, a Enfermagem desempenha papel fundamental.
Presente em servigos hospitalares, ambulatoriais, domiciliares e
comunitérios, a Enfermagem em reabilitacao articula cuidado clinico,

educagio em satde, apoio as familias e coordenacio de planos

terapéuticos.m’14 O enfermeiro atua como mediador entre

tecnologias duras (equipamentos, drteses e proteses), leve-duras
(protocolos ¢ planos) e leves (vinculos ¢ comunica¢io), combinando

competéncias técnicas, relacionais e pedagdgicas. 13 Sua centralidade
na gestio do cuidado o posiciona como agente estratégico para

garantir participagdo, previsibilidade e conforto nos processos de

reabilitacio. 114

Em diversos paises, a reabilitagao consolidou-se como especialidade

com certificagoes préprias.13 Nos Estados Unidos, a Association of
Rehabilitation Nurses (ARN) surgiu em 1974, foi reconhecida pela
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American Nurses Association em 1976 e, desde 1984, mantém o
Certified Rehabilitation  Registered Nurse como  principal

credencial.'®> Em Portugal, a Ordem dos Enfermeiros reconhece a
Enfermagem de Reabilitagio como especialidade, com competéncias

centradas na autonomia, autocuidado e reintegragio social.!> No
Canad4, a certificagio CRN(C) exige renovagao periddica basecada em

desenvolvimento profissional continuo.!® Na Austrélia, programas de
p9Ys-graduacao, como Graduate Certificates ¢ Graduate Diplomas em
Rehabilitation Nursing, evidenciam consolidagao académica e

reconhecimento profissional.17

Na América Latina, cresce o interessesem politicas de reabilitacao
integradas aos sistemas universaig=de saude. Chile, Colombia e
Argentina elaboraram planos nacionais alinhados as diretrizes da
Organizacio Pan-Americana da Saude (OPAS), que destacam a

aten¢do primdria como coordenadora do cuidado e a formacio

interprofissional para a reabilifacio bascada na comunidade.'$-2°

No Brasil, embora a‘reabilitacao esteja presente nos servicos de
saude, a constitui¢io, da Enfermagem de Reabilitagio como
especialidade tem sidoymareada por fragmentacio, baixa visibilidade

cientifica ¢ auséncia’de/identidade consolidada.?!*? A atuacio da
enfermagem em diferentes niveis assistenciais nem sempre se traduzia

em reconhecimentd formal ou producio académica especifica.??

Um mareo institucional ocorreu em 15 de dezembro de 2023,
quando @ ‘Gensclho Federal de Enfermagem (COFEN) publicou a
Decisdomn?® 264, reconhecendo a Especializagao em Reabilitagao como
especialidade do enfermeiro e incluindo-a oficialmente no rol das

especialidades.24 Esse reconhecimento representa avango expressivo
na ‘walorizacgio da categoria, alinhando o Brasil as tendéncias

internacionais e refor¢ando o papel estratégico da enfermagem no

cuidado a pessoa com deficiéncia. 232>

Esse movimento suscita uma questao: a produgio cientifica
nacional acompanhou essa consolida¢ao? Em outras palavras, como a
Enfermagem de Reabilitagio tem sido abordada em periédicos
brasileiros de Enfermagem e Satide Coletiva entre 2000 ¢ 2025?

Diante dessa lacuna, o presente estudo tem como objetivo mapear e
analisar criticamente a produgio cientifica sobre Enfermagem de
Reabilitagio em periddicos brasileiros de Enfermagem e Satde
Coletiva (2000-2025), identificando tendéncias, enfoques, lacunas e
processos de consolidacio da especialidade no cendrio cientifico
nacional.

METODO

Trata-se de uma revisao de escopo, de cardter critico, escolhida por
permitir mapear a presenga, os enfoques ¢ as lacunas de uma
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especialidade em consolidagao, agregando interpretagao dos sentidos

¢ auséncias identificados.2427 O protocolo da revisao foi registrado na
plataforma Open Science Framework (OSF) sob o titulo Rebabilitation
Nursing in Brazil: a critical scoping review of national scientific

production (2000-2025), DOI: 10.17605/OSE. I0/9SJXK.

A pergunta foi formulada segundo o acrénimo PCC (Participantes,

Conceito e Contexto), conforme o Instituto Joanna Briggs (J BI):ZG’27

Participantes - enfermeiros, estudantes ¢ pesquisadores vinculados a
prética, ao ensino ou 2 pesquisa em Enfermagem de Reabilitagio;
Conceito - a produgio cientifica dasdrea (praticas assistenciais,
gerenciais, educacionais, interprofissionaishe politico-normativas);
Contexto - periddicos cientificos brasileiros de Enfermagem e Satude
Coletiva publicados entre 2000 e 2025.

A partir desses elementos, estabeleceu-se a seguinte pergunta
norteadora: como a Enfermagemude Reabilitagio tem sido abordada
na producio cientifica publicada em periddicos brasileiros de
Enfermagem e Saude Coletiva entre 2000 e 20252

Foram incluidos artigos originais, revisdes, ensaios ¢ editoriais que
abordassem a Enfermagem de Reabilitagio de forma central ou
secunddria e contemplassem ao menos uma competéncia do(a)
enfermeiro(a) de reabilitacio conforme a Resolugio COFEN n°
728/2023. Excluftam-se textos sem relacgio com a pritica de
Enfermagem; publicagoes sobre reabilitagio em outras dreas
profissionais, sem mencio 3 Enfermagem; comunicagoes breves sem
contetdo analitico; e artigos sobre Enfermagem em Saide Mental/
Psiquifétrica, ou reabilitagio psicossocial, por se tratar de temdtica
especifica e historicamente consolidada no Brasil, fora do escopo
destd reyisao centrada na Enfermagem de Reabilitagio.

Q. recorte temporal (2000-2025) foi definido por trés critérios: (a)
expansio dos Programas de Pés-Graduagio em Enfermagem no Brasil
a“partir de 2000; (b) consolidagio, na década de 2000, do debate
sobre deficiéncia, funcionalidade e reabilitagio em politicas publicas -
incluindo a CIF/OMS e a Politica Nacional de Satde da Pessoa com
Deficiéncia (Portaria n° 1.060/2002) - que redefiniram a base
conceitual e prética da drea; e (c) cobertura do periodo imediatamente
posterior ao reconhecimento oficial da Enfermagem de Reabilitacao
como especialidade (COFEN, Decisao n® 264/2023), assegurando
andlise atualizada no momento de sua legitimagao normativa.

Quanto ao recorte linguistico, incluiram-se publicacoes em
portugués, inglés e espanhol, idiomas de maior circulagio cientifica
nas Américas, compativeis com a abrangéncia latino-americana do
estudo e com o objetivo de captar a producio nacional, regional e
didlogos internacionais.

A selecio dos periddicos seguiu o Qualis Enfermagem/CAPES
2017-2020, considerando impacto bibliométrico (JCR, CiteScore) ¢
indexagdes internacionais e regionais. Incluimos titulos de estratos
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superiores (Al- A2) - Revista Brasileira de Enfermagem (REBEn),
Revista Latino-Americana de Enfermagem (RLAE), Revista da Escola
de Enfermagem da USP (REEUSP), Revista Gaticha de Enfermagem
(RGE), Cadernos de Satide Publica (CSP), Ciéncia & Satide Coletiva
e Interface: Comunicagao, Saude, Educagio - todos de alto impacto ¢
ampla indexagao. Também foram incorporados periédicos nacionais
consolidados (A2-A3) - Texto & Contexto — Enfermagem, Acta
Paulista de Enfermagem, Escola Anna Nery Revista de Enfermagem e
Physis: Revista de Saude Coletiva. Por fim, incluimos Enfermagem
em Foco (A4), periddico oficial do Conselho Federal de Enfermagem
(COFEN), cuja relevancia institucional, e papel estratégico na
divulgacao de especialidades justificam§ua presenca no corpus.

A estratégia de busca combinoun descritores controlados dos
Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) e Medical Subject Headings
(MeSH) com palavras-chave livges em’ portugués, inglés ¢ espanhol:
("Enfermagem em Reabilita¢io” OR "Enfermagem de Reabilitacio”
OR "Rehabilitation Nursing" OR "Nursing Rehabilitation” OR
"Enfermeria en Rehabilitacion") OR (("Cuidados de Enfermagem”
OR "Nursing Car¢®y, OR "Cuidados de Enfermerfa") AND
("Reabilitacio” OR/Rehabilitation” OR "Rehabilitacién")).

A triagem foi conduzida em duas etapas, em dupla e de forma
independente: a)yleitura de titulos e resumos para exclusio de
registros nao pertinentes ¢ b) leitura integral dos artigos elegiveis. Para
reduzir viés de prestigio e confirmagio, adotou-se cegamento parcial
durantege,screening e a extragio. Divergéncias foram resolvidas por
consenso, com terceiro revisor quando necessario. A extragao utilizou
formuldrio“padronizado (autores/ano, titulo completo, tipo do
estudo, principais achados e contribui¢oes).

A “andlise ocorreu em duas camadas: a) sintese descritiva
(distribui¢ao temporal, periddicos, tipos e contextos) e b) andlise
tematica critica com codificagao independente em dupla, organizando
os estudos em eixos sobre defini¢io da Enfermagem de Reabilitacao,
dimensoes privilegiadas (clinicas, educacionais, gerenciais, politico-
normativas) e niveis de institucionalizacio.

RESULTADOS

Foram identificados 147 registros; ap6s a etapa inicial, 137 (93,2%)
seguiram para triagem, resultando em 79 (53,7%) avaliados por titulo
e resumo e 62 (42,2%) em texto completo — todos incluidos na
sintese. Os 62 estudos distribuiram-se entre 2000 e 2025, com maior
concentragio em 2021 (11,3%) e 2022 (12,9%). Predominaram
estudos metodoldgicos ou terminoldgicos (22,6%) e qualitativos
(21,0%), seguidos por revisdes e observacionais transversais/analiticos
(ambos com 12,9%). Em menor nimero apareceram tedricos/
reflexivos (9,7%), relatos de experiéncia e quantitativos diversos
(4,8% cada), além de um observacional longitudinal (1,6%).



Revista de Pesquisa Cuidado ¢ Fundamental Online, , 2026, vol. 18, e-14402, January-December, / ISSN-E: 2175-5361

A produgio concentrou-se em periddicos nacionais de maior
impacto, sobretudo REBEn (30,6%), REEUSP (29,0%) ¢ RLAE
(12,9%). A estratégia de busca e selecio — pautada em critérios
transparentes, dupla avalia¢ao independente ¢ mascaramento parcial
— assegurou um corpus robusto e representativo. A Figura 1
(PRISMA) apresenta o fluxo e as propor¢oes de exclusio.

{ "

Identificac@o dos estudos e enderecos eletronicos dos periddicos W

-

i
Estudos identificados - i REEUSP (n = 46); REBEn (n = 44); RLAE (n = 18); I
enderecos eletronicos — Interface (n = 02); Acta Paulista (n = 11); Anna !

dos periédicos (n = 147) Nery (n = 18)yRGE (n = 08) :

.

} [ |dentificatio
N
r \
|
i
|
|
i
!
\ Y,

Y
4 \
\ /

: |

Estudos rastreados (n= |__,! Estudos removidos devido ao periodo: REEUSP |
137) ' (n = 02); REBER. (n = 06); RLAE (n = 02) '.

| ]

'

N N

o _ ) | Estudosduplicados: REEUSP (n = 22); REBEn (n |
£ Estudos selecionados | = 15)"RLAE (n = 07); Interface (n = 01); Acta |
¢ para leitura de tituloe  |=! %y jista (n = 03); Anna Nery (n = 08); RGE (n =
5 resumo (n =79) -' 02) '
m ’ I
Estud lecionad R fr Estudos removidos devido a abrangéncia ‘_
stucos setecionacos "y, ' abordada: REEUSP (n = 04); REBEN (n = 04);
para leitura de texto . RLAE (n = 01); Acta Paulista (n = 02); Anna Nery '
completo (n = 62) ; (n = 05): RGE (n = 01) :
l ) N . .-
~ TS ..
c I .
S . . _ . REEUSP (n = 18); REBEn (n = 19); RLAE (n =08);
5 Estudo 1r{|::2l;ndos (n = —» Interface (n = 01); Acta Paulista (n = 06); Ana
2 | Nery (n = 05); RGE (n = 05) @
Figura 1
Fluxograma PRISMA de selegao de estudos da revisao de escopo, Pelotas, RS, Brasil, 2025.
Autores (2025).

A produgio cientifica nacional sobre Enfermagem de Reabilitagio
entre 2000 ¢ 2025 reuniu 62 estudos, evidenciando expansio
expressiva a partir de 2010, em consonéncia com a cria¢io de novos
programas de pds-graduagio em Enfermagem e o fortalecimento das
redes assistenciais ¢ formativas vinculadas & RCPD. Antes desse
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periodo, predominavam investigacoes descritivas e clinicas, de carater
exploratério, centradas na reabilitacio fisica; nas produgdes mais
recentes, observam-se enfoques educacionais, normativos e
interprofissionais.

De modo geral, o conjunto analisado revela a transicio da
Enfermagem de Reabilitagao no Brasil de uma prética essencialmente
biomédica para um campo interdisciplinar, sustentado por
tecnologias relacionais, processos educativos e uma ética de
corresponsabilidade. Consolida-se, assim, como espago estratégico de
integracao entre ciéncia, cuidado e direitos, contribuindo para o
fortalecimento da satde coletiva e das pratieas de reabilitagao no pais.

A andlise temdtica critica organizou 0s“achados em quatro eixos
interpretativos (Quadro 1), que sintétizam as principais vertentes de
desenvolvimento da especialidade no periodo.

Quadro 1 - Quadro sintese dos estudos selecionados, , Pelotas, RS,
Brasil, 2025.
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Eixo 1 Defini¢oes e fundamentos da Enfermagem de Reabilitacao

Este eixo agrupa estudos que constroem linguagem, teorias e instrumentos, delimitando
competéncias da Enfermagem de Reabilitagao. Sustentam a reabilitagio como processo integral,

além da recuperagao fisica, incorporando dimensoes psicossociais, educativas e politico-
institucionais, alinhadas a funcionalidade e autonomia (CIF).29'44 Subconjuntos e diagndsticos
CIPE /ICNP organizam o vocabuldrio ¢ fundamentam o Processo de Enfermagem em condi¢oes
diversas (lesio medular, insuficiéncia cardfaca), reduzindo ambiguidades e favorecendo indicadores
sensiveis 3$3%:37:38:404L45 1 o entos e materiais passam por desenvolvimento e validagio (p.ex.,
caderneta pés-AVC com alto CVI; Perme Score).44’46 No plano tedrico, surgem*marcos explicativos

(teoria de médio alcance para reabilitagao cardiovascular, modelo de Hortaaplicado a SAE) que

refor¢am o enfermeiro como articulador do cuidado.??3%3¢ Estudos sobre competéncia cultural e
formacio conectam o debate brasileiro a trajetdrias internacionais, mastrando um cendrio em
transi¢io de prética empirica para estruturagio baseada em terminolegiasyprotocolos e marcos

formativos. 324247

Eixo 2 Praticas clinicas e assistenciais

A Enfermagem de Reabilitagao atua como fio condutor do cuidado hospital-domicilio—

comunidade: inicia treino funcional e autocuidado na internacie, previne complicagoes, planeja alta

e sustenta cuidado domiciliar.3%43-51 O protagonismo se evidencia em condigoes neuroldgicas e

musculoesqueléticas: artroplastias com protocolos, ERAS,¢ programas domiciliares aceleram
recuperagio ¢ reduzem dor;>? fraturas de quadril utilizam avaliacio funcional para definir metas;>>
AVE requer inicio precoce de mobilidade e educagao familiar. % Nas condi¢des cronicas, tecnologias
leve-duras (protocolos, registros) e leves (vinculo, eseuta, ensino) orientam a prética. Lesao medular
envolve rotinas vesical e intestinal, autocateterismo e prevencao de disreflexia.’*>7 Em Parkinson,
mapeamento de diagndsticos apoia plangs de cuidado;?? doengas respiratdrias utilizam técnicas e
dispositivos para otimizar dispneia e desetipenho;>® pés-mastectomia foca mancjo da dor e ensino
domiciliar. 3?0 Materiais validados (caderneta p6s-AVC, Perme Score) padronizam
orientagc’)es.44’46 Intervengoes sintples.impactam AVDs: massagem abdominal e ajustes alimentares
reduzem constipacio;” " caixas'de protese dentdria melhoram autonomia;®” oclusores em estomias
elevam autoestima.®> Na.comunidade, a enfermagem coordena cuidados e enfrenta barreiras

ambientais.®4¢® Em pediatria e condi¢des cronicas, ensina tecnologias assistivas e adapta o

domicilio.®” Programas ERAS refor¢am lideranga do enfermeiro em educagio, manejo da dor e

mobilizagao pI‘CCOCC.68

Eixo 3 Educagio, formagio e processos pedagdgicos

6

1



Luciano Silveira Pacheco de Medeiros, Giovana Calcugno Gomes, Marco Antoénio de Medeiros, et al. Enfcrnmgcm de reabilitacio no Brasil: revisa...

A educagao ¢ central para pacientes, familiares e formagao profissional. Materiais validados
favorecem continuidade do cuidado (caderneta pés-AVC com alto CVI).46 A educagao hospitalar
parte de dividas e ansiedade, ocorrendo no leito ¢ na alta, aumentando autocuidado.®’ Programas

estruturados detalham contetido e progressio de sessoes domiciliares para idosos*> ¢ orientam
consultas pré—operatérias.60 Atos rotineiros, como banho, sao oportunidades de ensino.”® Estudos

71

qualitativos refor¢am preparo familiar e integracio técnica-contextual.”!”? Lacunas curriculares em

competéncia cultural indicam necessidade de inclusio de praticas comunicacionais ¢ uso do Processo
de Enfcrmagem.3 ? Enfermeiros lideres do ERAS exemplificam o impacto da educagio na

organizagio do cuidado.®®

Eixo 4 Dimensbes politico—normativas e institucionais

Este cixo aborda barreiras estruturais (acessibilidade, redes, desigualdades) ¢ estratégias de agao.
Pessoas com deficiéncia apontam o entorno - domicilio, cidade, mobilidade, trabalho - como

principal obstéculo, sinalizando frentes de atuagao para a enfermagem.66 Barreiras arquitetonicas e
comunicacionais exigem articulacio de redes.”> No SUS, contintiidade'do cuidado pés-lesio
medular ¢ limitada por preparo e referéncia/ contrarreferéncia.®® Esefidos destacam preparo da alta,
adaptagao domiciliar, 47 documentacio fragmentada ¢ necessidade de educacao permanente.”” A

doenca interage com pobreza, reforcando a atuagio intersetotial.”>”? Cuidadores evidenciam

sobrecarga e f¢ como estratégias de enfrentamento, demandandossuporte técnico e institucional 80.
67,81-89

Familias enfrentam custos e barreiras noservicos.
Autores(2025).

Entre as'lacunas persistem limitacoes importantes. A escassez de
ensaios clificos, estudos multicéntricos e pesquisas econdmicas ou
avaliativas limita evidéncias quantitativas e consolidagio nacional. A
concentracao Sul-Sudeste e sub-representacio de criancas, idosos e
pessoas ¢om deficiéncia multipla indicam necessidade de expansao
geogr:ifica e temdtica. Apesar do reconhecimento formal, a
especialidade exige fomento, formagio de pesquisadores e visibilidade
cditorial. A produgio nacional reflete trajetdria histdrica: da énfase
curativa a integralidade e da execugdo técnica a atuagao
interprofissional

DISCUSSAO

Os achados desta revisio de escopo revelam um campo em
amadurecimento ¢ expansao, que vem gradualmente conquistando
visibilidade na Enfermagem brasileira e espago no debate publico
sobre politicas de reabilitagao. O conjunto de 62 artigos analisados
demonstra que a Enfermagem de Reabilitagio, embora
historicamente presente na pratica e no ensino, comeca a se
constituir, nas ultimas duas décadas, como dominio cientifico
autdnomo, com identidade conceitual, metodolégica e institucional

em consolidacio.>%® Essa trajetoria acompanha transformagoes nas
politicas de satde, nas tecnologias de cuidado e nas demandas sociais
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por atengao integral as pessoas com deficiéncia, condi¢oes cronicas e
136
limita¢oes funcionais. *

O crescimento da produgdo a partir da década de 2010 coincide
com a reconfiguragio do Sistema Unico de Satide em torno da RCPD

liagéo d de pés-graduagio em Enf ¢
¢ com a ampliagdo dos programas de pds-graduagio em Enfermagem.
O actmulo de pesquisas nesse periodo indica a passagem de um
estagio empirico e descritivo para uma fase de formalizacio e

refinamento conceitual, ¢xpressa na expanséo dC cstudos

2426 FEoaa inflexio

metodolégicos e de validagio terminoldgica.
evidencia preocupagio crescente com a‘padronizagio de préticas, a
producio de evidéncias e¢ a construgao.de, linguagem comum -

aspectos indispenséveis a consolidagao cientifica ¢ ao reconhecimento

social da profisséo.l3 24

A predominincia de estudos,qualitativos ¢ metodoldgicos reforca
que a reabilitacio, na perspectiva da Enfermagem, ¢ processo

relacional e complexo, envolyendo nao apenas intervengoes técnicas,

mas a mediacio de vineulos e 2'reconstrucio de modos de vida, 142

Pesquisas sobre cuidado/domiciliar, suporte familiar e estratégias

educativas mostram o papel estratégico do enfermeiro na articulagio

entre o espaco clinieo e 0 cotidiano das pessoas com deficiéncia. 1314

Essa atuagio, por vezes invisivel nas estatisticas, constitui o ntcleo das
préticas voltadas™¥-autonomia, funcionalidade e reinser¢io social -
valores quenatravessam a Politica Nacional de Saude da Pessoa com
Deficiéneiae.os marcos internacionais de direitos humanos.¥¢
Outre.aspecto relevante ¢ o movimento de legitimagao cientifica da
Enfermagem de Reabilitagio. O aumento de publicagoes em
periédicos de prestigio, como REBEN, REEUSP, RLAE e Acta
Paulista de Enfermagem, indica que o tema superou a condicao
periférica dos anos 2000 e passou a integrar as agendas de pesquisa dos

grandes  centros formadores.?>2® Essa visibilidade editorial
acompanha a mobilizagio de grupos de pesquisa, especialmente da
Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), com destaque para
a cooperagio internacional e a construgao de referenciais comuns

entre Brasil e Portugal.23’26 Tal intercimbio se reflete na
incorporagio de padrées conceituais e pedagdgicos convergentes,
culminando no reconhecimento normativo da especialidade pela

Decisio COFEN ne 264/2023.2
Essa conquista institucional ¢ mais que um marco administrativo:
traduz o reconhecimento histérico da relevincia da reabilita¢ao para o

cuidado e da necessidade de competéncias f:specificas.B’?‘5 A decisio
do COFEN responde a décadas de produgio académica, ensino e
prética que antecederam o marco legal, conferindo a categoria novo

patamar de identidade e responsabilidade social 222426 Contudo, o
reconhecimento formal ainda requer politicas de fomento, inser¢ao

11
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da especialidade nos planos de carreira e fortalecimento de linhas de

pf:squisa.6’13

Observa-se também um padrao persistente de assimetria regional e
temdtica. A maioria das publicagdes concentra-se nas regides Sul e
Sudeste, evidenciando a influéncia das universidades publicas e de

scus programas de pés-graduacio.’® Essa concentragio reforca
desigualdades na distribui¢io da capacidade cientifica e dificulta a
consolida¢io de uma agenda nacional de pesquisa que contemple a

diversidade brasileira.2 Tematicamente, predomina o foco em
condigc')es fisicas e motoras, enquanto dimensoes cognitivas, sensoriais

e psicossociais permanecem pouco exploradas.12’26 Tal desequilibrio

reflete a heranca biomédica das praticas‘e, os desafios de integracao

entre Enfermagem, Educacio, Psicologiale Servico Social.14

O predominio de estudos qualitativos e metodoldgicos, embora
coerente com a fase emergente da especialidade, evidencia limitagoes
estruturais: escassez de ensaios clinicos, estudos avaliativos e pesquisas
de impacto que quagtifiquem resultados e sustentem politicas

ptiblicas baseadas em’ evidéncias.'>14%° Essa lacuna compromete a
inser¢io da Enfermagém de Reabilitagio em instincias decisérias,

onde argumentos quantitativos ainda tém peso determinante.?® A
auséncia de estudos multicéntricos e cooperagio interinstitucional
limita a consolida¢io de indicadores nacionais que reflitam alcance e

efetividade das préticas conduzidas por enfermeiros.2®
Apesar, desses limites, a revisio evidencia tendéncia de

amadurecimento do campo.22’26 A presenca crescente de estudos
sobre/ formagao profissional, inovagio pedagdgica e tecnologias
educacionais sinaliza o reconhecimento da reabilitagio como eixo

formativo na graduagio e na pc')s-zc;radua(;:io.13’26 Essa énfase na
educagio - aliada ao avanco metodolégico - indica que a
institucionalizacao da especialidade ocorre simultaneamente em trés
planos: cientifico (produgio de conhecimento), educacional

(formagio) e politico (reconhecimento).22’25’26 A articulagio entre

esses planos sustenta a especialidade e define sua capacidade de

afirmar-se como campo de saber e prética.13 26

A andlise do corpus revela também a emergéncia de uma
reabilitacio ampliada e inclusiva, voltada a integralidade do cuidado ¢
4 inser¢ao social. Estudos recentes apontam deslocamento da l6gica
centrada na incapacidade para abordagens orientadas A

funcionalidade, participacio e cidadania.®® Esse reposicionamento
aproxima a Enfermagem de Reabilitagio das agendas de equidade,

acessibilidade e justica social, refor¢cando o papel do enfermeiro como

mediador entre servi¢os de satde e condigoes concretas de vida,11-14

A especialidade consolida-se, assim, como espago de producao de

12
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sentido sobre o cuidado e a autonomia humana, integrando

dimensoes éticas, politicas e subjetivas do viver com deficiéncia.

O fortalecimento da Enfermagem de Reabilitagao depende de seu
didlogo com outros campos disciplinares e de sua inser¢ao nas redes de

atencio' >4 Os estudos analisados mostram ampliacio dessa
interface, com crescente participagio em equipes multiprofissionais e

integracdo entre niveis de atengéo.6’13 A expansao da atuagio na
atengao primdria, no domicilio e em unidades de média complexidade
refor¢a a importancia da especialidade para a coordenagao do cuidado
¢ a continuidade terapéutica — pilares da reabilitagio integral

preconizada pelo SUS.°
Os resultados também evidenciam “o, papel da pesquisa em

reabilitacio como instrumento dd transformacio institucional. 226 A
consolidagio de linhas sobre ‘funcionalidade, autocuidado e
tecnologias de apoio tem¢/ modificado protocolos assistenciais e
curriculos, favorecendo prati€as mais centradas na pessoa ¢ menos

restritas ao desempenho motor.13’14’24 Essa influéncia revela a
poténcia politica da producao cientifica em Enfermagem: ao construir
metodologias, linguagéns ¢ referenciais proprios, a especialidade

amplia sua autonomia € fortalece sua legitimidade no sistema de

satde. 2226

Finalmente, os achados indicam que a Enfermagem de Reabilita¢ao

brasileira se, encontra em ponto de inflexao histérica.222¢ O

reconheciménto normativo alcangado em 2023 representa nao apenas
a culminéngia de um processo de afirmagao, mas o inicio de um novo

ciclo /de responsabiliclacles.25 A consolidagio institucional requer
politicas de valorizagao profissional, redes de formacio permanente,
finaneiamento de pesquisas ¢ estratégias de disseminagio que

projetem o campo internacionalmente.!??2 Esse movimento deve vir
acompanhado da ampliacao de espagos de decisao e da participagao
ativa de enfermeiros na gestao, no ensino e na formulagio de politicas
de reabilitagao.g g

Em conjunto, as evidéncias confirmam que a Enfermagem de
Reabilitagao vem se constituindo como 4rea de saber e pratica que
ultrapassa a esfera técnica para se afirmar como projeto ético e social

de cuidado.222° Ao integrar dimensoes clinicas, educativas e
institucionais, a especialidade reafirma o papel da Enfermagem na
defesa da vida e na construgao de respostas sensiveis as desigualdades

em satde.!3?2 Essa consolidagio, contudo, exige continuidade de

esforcos coletivos, investimento em pesquisa e reconhecimento

politico.25

CONCLUSAO

13
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A anilise da producao cientifica nacional entre 2000 e 2025
evidencia que a Enfermagem de Reabilitagio no Brasil vive um
momento de reconhecimento ¢ redefini¢ao de fronteiras. O avango
das tltimas décadas confirma a existéncia de um campo consistente,
sustentado por praticas clinicas consolidadas, crescente producao
metodoldgica e articulagao entre universidades, servigos e conselhos
profissionais. Contudo, persistem desafios estruturais que limitam sua
visibilidade e inser¢ao plena nas politicas ptblicas de satde.

O reconhecimento formal da especialidade pela Decisito COFEN
n° 264/2023 constitui marco institucional e simbdlico, cuja
efetivacio depende da capacidade de™wtransformé-lo em agdes
concretas de formagao, pesquisa e assisténcia. E essencial ampliar
cursos e programas de especializacao; consolidar residéncias
multiprofissionais e incentivar (a pesquisa aplicada, fortalecendo
estrategicamente o campo.

Do ponto de vista assistericial, a Enfermagem de Reabilitacao deve
reafirmar sua funcao articuladora'na rede de cuidados, promovendo
coordenagio entre niyéis \de “aten¢do, continuidade terapéutica e
integralidade do cuidado! A incorporacio de tecnologias digitais,
préticas interprofissionais e educagio permanente pode ampliar sua
visibilidade e reléevidncia na Rede de Cuidados a Pessoa com
Deficiéncia.

No ambito“da.pesquisa e formagio profissional, ¢ necessirio
fortalecer 4redes de investigagio, com estudos multicéntricos,
metodolegiasymistas e anélises de impacto em politicas ptblicas. O
incentivo ‘@ formagio docente ¢ & inovagio pedagdgica ampliard o
ensino, da“reabilitacio e consolidard nucleos de exceléncia. A
consolida¢ao cientifica e institucional do campo depende de produzir
evidéneias, fortalecer cooperagao e manter interlocugao critica com a
saude’ coletiva. A Enfermagem de Reabilitagao brasileira demonstra
maturidade para liderar esse processo, reafirmando seu compromisso
histérico com o cuidado, a autonomia e a dignidade humana.

14
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