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Resumo: Objetivoranalisar a prevaléncia e os fatores associados ao estresse em
mulheres universitdrias. Método: estudo transversal realizado em institui¢io
publica estadual de ensino superior de Maceid, Alagoas. A populacio foi composta
estudantes‘matticuladas no tltimo ano dos cursos de Enfermagem, Fonoaudiologia,
Fisioteérapia, Terapia Ocupacional e Medicina. As informagdes foram obtidas
através entrevistas individuais e para a avaliacao do estresse, utilizou-se o Inventério
dé Sintomas de Estresse para Adultos de Lipp (ISSL). Resultados: participaram do
estudo™l11l universitdrias. Observou-se predominincia de universitdrias de
Enferimagem e 91 das participantes experimentaram algum nivel de estresse durante
o periodo da vida universitdria. 92,7% realizavam alguma atividade académica, com
predominio de 3 a 4 atividades extracurriculares. 59,4% participantes afirmaram
praticar algum tipo de atividade fisica regularmente e 91,8% das estudantes nio
buscavam acompanhamento psicoldgico e¢/ou psiquidtrico. Conclusao: a natureza
multifatorial do estresse aponta que aspectos individuais, académicos e sociais
interagem para agravar a vulnerabilidade mental.

Palavras-chave: Estudantes, Estresse psicoldgico, Transtornos Mentais, Mulheres.
Abstract: Objective: to analyze the prevalence and factors associated with stress
among female university students. Method: a cross-sectional study was conducted
at a public state higher education institution in Macei6, Alagoas. The population
consisted of students enrolled in their final year of nursing, speech-language
pathology, physical therapy, occupational therapy, and medicine. Information was
obtained through individual interviews, and the Lipp Adult Stress Symptom
Inventory (LSSI) was used to assess stress. Results: 111 female university students
participated in the study. Nursing students predominated, and 91 participants
experienced some level of stress during their university years. 92.7% engaged in
some academic activity, with three to four extracurricular activities predominating.
59.4% of participants reported engaging in some type of physical activity regularly,
and 91.8% of the students did not seck psychological and/or psychiatric support.
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Conclusion: the multifactorial nature of stress indicates that individual, academic
and social aspects interact to aggravate mental vulnerability.

Keywords: Students, Stress, Psychological, Mental disorders, Women.

Resumen: Objetivo: analizar la prevalencia y los factores asociados al estrés en
estudiantes universitarias. Método: se realizé un estudio transversal en una
institucion publica de educacidn superior estatal en Macei6, Alagoas. La poblacion
estuvo compuesta por estudiantes de tltimo afio de enfermeria, fonoaudiologfa,
fisioterapia, terapia ocupacional y medicina. La informacién se obtuvo mediante
entrevistas individuales y se utilizé el Inventario de Sintomas de Estrés de Lipp para
Adultos (LSSI) para evaluar el estrés. Resultados: participaron 111 estudiantes
universitarias. Predominaron las estudiantes de enfermerfa, y 91 participantes
experimentaron algin nivel de estrés durante sus afios universitarios. El 92,7%
realizd alguna actividad académica, con predominio de tres a cuatro actividades
extracurriculares. El 59,4% de las participantes~reportd realizar algiin tipo de
actividad fisica regularmente, y el 91,8% no.buscéapoyo psicoldgico ni psiquidtrico.
Conclusién: la naturaleza multifactofial del) estrés indica que los aspectos
individuales, académicos y sociales interacttian para agravar la vulnerabilidad
mental.

Palabras clave: Estudiantes, Estrésipsicologico, Trastornos mentales, Mujeres.
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INTRODUCAO

O estresse nao é um diagnéstico psiquidtrico, mas estd intimamente
ligado a condicoes de saude mental, incluindo depressao, ansiedade,
psicose e transtorno de estresse pos-traumatico. Nessa perspectiva, em
niveis moderados, a resposta ao estresse, mediada pela liberagao de
adrenalina, pode se configurar como um fator positivo ao aumentar a

motivagio, fornecer energia e promover alta produtividade. 1

No entanto, quando excedem a capacidade do individuo se adaptar
a0 lidar com uma ameaca percebida ao bemsestar fisico ou emocional
podem trazer repercussoes negativas associados a um maior risco
cardiovascular, problemas de memerizagaore um menor desempenho

em sua vida pessoal ¢ profissional.?

No contexto universitario, especialmente entre estudantes da drea
da satide, a combinacgao de/diversos estressores tem sido amplamente
reconhecida como uma preocupagao crescente na literatura cientifica.

23 Durante este periodo de.transicao, os estudantes precisam lidar
com maiores exigéncias intelectuais e académicas do que quase
qualquer outro estigio da educagao. Neste estigio, vivenciam o
aumento da competitividade académica, excesso de pressdes sociais,
além de fatores relacionados 3 4rea da satde, como o medo do contato

com a morte ¢ a inseguranga quanto a pratica profissional futura.*
Particularmente, esta fase pode trazer efeitos negativos imediatos a
saude, como m4 qualidade do sono e bem-estar, visto que o processo
de ingressorno ensino superior reflete na transicio do final da
adolescéngia para o inicio da idade adulta, assim os alunos vivenciam
complexas mudangas no seu papel social, um distanciamento da

familia ¢ do lar parental, além da elevada carga horiria e

responsabilidades ocupacionais.5

As mulheres universitarias representam um dos grupos mais
vulneraveis ao desenvolvimento de altos niveis de estresse, devido a
multiplicidade de responsabilidades que frequentemente assumem.

Elas precisam lidar com atividades académicas, trabalho remunerado,

cuidados familiares e participacio em atividades extracurriculares.®

Essa sobrecarga de demandas ¢ influenciada por papéis sociais
tradicionais, expectativas culturais e variagoes hormonais, que juntas,
podem aumentar a exposi¢ao da populac¢io feminina a transtornos de

ordem mental.”
Outro aspecto relevante ¢ a falta de reconhecimento e
compartilhamento das atividades domésticas, muitas vezes devido a

auséncia de apoio dos demais membros da casa.® Essa situacio faz com
que a mulher tenha pouco tempo para atividades de lazer ou cuidados
pessoais. Condicionalmente, ela frequentemente exerce a tarefa de
cuidar do outro, uma demanda que, em compara¢io com homens,
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nao ¢ exigida na mesma proporgao. Essa dindmica reforga a sobrecarga

e 0 impacto negativo na saide emocional das mulheres.”

Portanto, compreender esses fatores e suas implicagoes mostra-se
fundamental para o desenvolvimento de estratégias de suporte que
promovam o bem-estar psicolégico e o sucesso académico dos
estudantes universitdrios, especialmente na d4drea da saude,
considerando que o estresse constitui importante preditor de
burnout, além de gerar impactos no desempenho educacional e
profissional, em razao da maior probabilidade de fracasso escolar e

absenteismo.®

Além disso, académicas concluintes enfrentam uma fase marcada
por elevadas demandas emocionais e cognitivas, incluindo a adaptagao
aos estdgios supervisionados, a elaboragae do trabalho de conclusio de

curso ¢ a iminente inser¢ao no,mercado de trabalho.1? Além disso, a
literatura cientifica evidencia maior prevaléncia de sintomas e

transtornos psiquicos entre mulheres, o que justifica o recorte de

género adotado nesta pesquisa.9

Diante desse contexto; 0~ objetivo deste estudo ¢ analisar a
prevaléncia e os ffatores, associados ao estresse em mulheres
universitdrias. A partir disso, apresenta-se a seguinte questao
norteadora: quais, fatores estao associados ao estresse em mulheres
universitarias'concluintes?

METODO

Trata-sexde um estudo descritivo, de delineamento transversal, com
abordagem quantitativa, realizado com estudantes universitdrias de
uma instituicao publica estadual de ensino superior na drea da saude,
localizada no estado de Alagoas, Brasil.

A populagio do estudo foi composta por discentes do sexo
feminino, com idade igual ou superior a 18 anos, regularmente
matriculadas no tltimo ano dos cursos, estudantes do 9 e 10 periodos,
de Enfermagem, Fonoaudiologia, Fisioterapia e Terapia Ocupacional,
enquanto que que 11 e 12 periodos para medicina. Foram excluidas
da amostra as estudantes que, no momento da coleta de dados,
encontravam-se afastadas por licenca médica, participando de
programas de mobilidade académica internacional ou com matricula
trancada.

Para determinar o tamanho da amostra de forma representativa,
adotou-se uma margem de erro de 5% e um nivel de significAncia de
95%. Considerando uma populagio de 200 alunos das turmas
concluintes, conforme dados fornecidos pelos coordenadores dos
cursos da universidade, o cilculo amostral indicou a necessidade de
aproximadamente 111 estudantes. Dessa forma, a amostra foi
considerada significativa para refletir de maneira confidvel as
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caracteristicas da populagao estudada, assegurando a validez ¢ a
robustez dos resultados do estudo.

A coleta de dados foi realizada de forma remota, por meio da
plataforma Google Forms, entre os meses de novembro de 2020 e
janeiro de 2021. O link de acesso ao questiondrio foi disponibilizado
por meio de envio eletrnico via e-mail institucional. Todas as
estudantes foram previamente informadas sobre os objetivos da
pesquisa, seus possiveis beneficios e riscos, bem como sobre as
garantias de sigilo, anonimato e a natureza voluntdria da participagao.
Apds o acesso ao formuldrio, as participantes que concordaram em
colaborar com o estudo manifestaram seu €onsentimento por meio da
assinatura digital do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

Para a coleta das informagoes, foi elaborado um questiondrio
estruturado pelas autoras, compostospor itens relacionados ao perfil
sociodemografico, académic6 ¢ aos hébitos de vida das participantes.
As varidveis investigadas inclufram: faixa etdria (18 anos a maiores de
30 anos), local de residéncia (Capital do estado, outro), estado civil
(solteiro/vitvo, Casado/uniao estavel), renda familiar mensal (Até 2
saldrios minimos, maior que 2 saldrios minimo) ¢ média de horas de
sono didrias (menorque 8 horas de sono, maior que 8 horas de sono).

Além disso, o instrumento contemplou questoes sobre a
participagao ‘emmatividades extracurriculares, tais como projetos de
extensdo, éstagios, monitorias e atividades de pesquisa, pratica regular
de atividade fisica e acompanhamento psicoldgico e/ou psiquidtrico,
com perguntas que variaram entre sim ou nao.

Para a ‘avaliacio do estresse nas universitrias, utilizou-se o
Inventarié de Sintomas de Estresse para Adultos de Lipp (ISSL), um
instrumiento  validado no contexto brasileiro e amplamente
empregado em pesquisas sobre saude mental. O ISSL tem como
finalidade identificar a presenca do estresse, determinar a fase em que

o individuo se encontra e verificar a predominincia de sintomas

fisicos ou psicolégicos.11

O instrumento ¢ composto por trés partes, cada uma
correspondente a um recorte temporal especifico e associada as
diferentes fases do estresse: a Parte 1 (P1) avalia sintomas
apresentados nas tltimas 24 horas, relacionados a fase de alerta; a
Parte 2 (P2) investiga sintomas ocorridos na ultima semana,
associados as fases de resisténcia e quase exaustio; ¢ a Parte 3 (P3)

contempla sintomas manifestados no ultimo més, caracteristicos da

fase de exaustio. !

Os dados levantados foram armazenados em planilha eletronica
construida no software Microsoft Excel’ 2016. A anilise de dados foi
realizada através do BioEstat versio 5.3. Foi utilizado o Teste G-
Williams para verificar as associagdes entre as caracteristicas dos
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88,2%

estudantes e a presen¢a de sintomas de estresse. Foi adotado como
nivel de significAncia o valor de p<0,05.
O estudo seguiu os principios éticos de acordo com a Resolugao

466/12 e 510/2016 do Conselho Nacional de Saude, tendo sido
aprovado pelo Comité de Eticaem Pesquisa sob o parecer 4.211.722.

RESULTADOS

Os resultados do estudo revelaram que, entre as 111 mulheres
universitdrias, 13 participantes (11,8%) apresentaram auséncia de
estresse, em contraste as demais indicaramidiferentes fases de resposta
ao estresse, conforme avaliado pelo ifventério de estresse de Lipp.
Nesta perspectiva, 32 (29,5%) estavam, nafase de alerta, 21 (19,4%)
enfrentaram a fase de quase exaustao, 77(70%) relataram estar na fase
de exaustio. No geral, nota-se,que=91 (88,2%) das participantes
experimentaram algum nivel"de estresse durante o periodo da vida
universitaria, conforme ilustrado no Gréfico 1.

11,8%
Tem estresse Nio tem estresse
08 13
Figura 1

Distribui¢io do nivelde estresse entre mulheres universitarias da drea da satide. (N=111). Maceié,

AL, Brasil 2021
dados da pesquisa, 2025.

Em relagio as caracteristicas sociodemograficas, 46 (41,44%)
entrevistadas estavam na faixa etdria de 22 a 24 anos, 56 (50,6%)
informaram uma renda familiar de até 2 saldrios minimos. Quanto ao
estado civil, 101 (90,9%) declararam-se solteiras e 73 (65,7%)
residiam na capital do estado (Tabela 1).
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Tabela 1

Caracterizagao sociodemogréfica e socioecondmica das mulheres universitdrias da drea da sadde (N=111).

Maceid, AL, Brasil 2021

Variaveis n %
Faixa etdria (anos)
18-21 46 41,44%
22-24 45 40,54%
25-30 17 15,32%
>30 3 2,70%
Renda familiar
Até 2 salarios minimos 56 50,4
> 2 saldrios minimos 55 49,5
Estado civil
Solteira 101 90,99%
Casada/Uniio estavel 10 9,01%
Local de Moradia
Capital 73 65,77%
Outro 38 34,23%

dados da pesquisa, 2025

No que concerne aos cursos de graduagao, observou-se
predominineia de universitirias de Enfermagem, com 29
participantes(26,1%). Em seguida, as estudantes de Terapia
Ocupacional, 26 (23,4%), Fisioterapia, 23 (20,7%), Fonoaudiologia,
18 (16,2%) e Medicina, 15 (13,5%) (Tabela 2).

A“sespeito das atividades académicas, 103 (92,7%) realizavam
algumas atividade académica, sendo 47 (42,3%) com 3 a 4 atividades
extracurriculares e 38 (34,2%) com até 2 atividades. Quanto aos
hébitos de vida, 66 (59,4%) participantes afirmaram praticar algum
tipo de atividade fisica regularmente ¢ 101 (90,0%) relataram dormir
menos de oito horas por noite. Além disso, observou-se que 102
(91,8%) estudantes nao buscavam acompanhamento psicoldgico ¢/ou
psiquidtrico (Tabela 2).

Tabela 2 - Caracterizagio académica e de hédbitos de vida das
mulheres universitdrias da 4rea da satde (N=111). Maceié, AL,
Brasil, 2021
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Tabela 2
Caracterizagio académica e de hdbitos de vida das mulheres universitdrias da drea da sadde (N=111). Maceid,
AL, Brasil, 2021
Variaveis n %
Curso
Enfermagem 29 26,13
Terapia Ocupacional 26 23,42
Fisioterapia 23 20,72
Fonoaudiologia 18 16,22
Medicina 15 13,51
Atividades extracurriculares

Nao participa 8 7,21
la2 38 34,23
3a4 47 42,34
>4 18 16,22

Atividade Fisica
Sim 66 59,46
Nio 45 40,54
Horas de sono

Menor que 8 101 90,09

Maior que 8 10 9,01

Assisténcia Psicoldgica
Sim 9 8,11
Nio 102 91,8
dados da pesquisa, 2025.

Nao  houve associacio entre estresse e as  varidveis
sociodemograficas, socioecondmicas, académicas e hébitos de vida em
mulheres universitarias da drea da satide (Tabela 3).

Tabela 3 - Associagio entre as varidveis sociodemogrificas,
socioecondmicas, académicas, habitos de vida e estresse das mulheres
universitarias da drea da satde (N=111). Maceid, AL, Brasil, 2021
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Estresse
Varidveis Sim n (%) Nion (%) Total n (%) Valor-p*
Faixa etdria (em anos)
18-21 41(89,1) 05 (10,9) 46 (100)
2224 39 (867) 06 (13,3) 45 (100) 0,687
25-30 16 (94,1) 01 (5,9) 17 (100)
>30 02 (66,6) 01 (33,3) 03 (100)
Estado civil
Solteiro 89 (88,1) 12 (11,9) 101,(100)
.~ , 0,866
Casado/Uniao estdvel 09 (90,0) 01 (10,0) 10 (100)
Renda familiar
Até 2 saldrios minimos 51(92,7) 04 (7,3) 55 (100) 0.152
>2 saldrios minimos 47 (83,9) 09 (16,1) 56 (100) ’
Local de moradia
Capital 64 (87.7) 09 (12,3) 73(100) 0,782
Outro 34 (89,5) 04/(10,5) 38 (100)
Curso
Enfermagem 24 (82,8) 051(17,2) 29 (100) 0,193
Terapia Ocupacional 24(92,3) 02.(7,7) 26 (100)
Fisioterapia 20 (87,0) 03 (13,0) 23 (100)
Fonoaudiologia 18 (100,0) 00 (0,0) 18 (100)
Medicina
Atividades extracurriculares
Nao participa 08 (100,0) 00 (0,0) 08 (100) 0,185
1a2 31 (81,6) 07 (18,4) 38 (100)
3a4 44 (9346) 03 (6,4) 47 (100)
>4 15 (83,3) 03 (16,7) 18 (100)
Atividade fisica
Sim 56 (84,8) 10 (15,2) 38 (100) 0,167
Nio 42 (93,3) 03 (6,7) 52 (100)
Horas de sono
Menor que 8 91 (90,1) 10 (9,9) 101 (100)
. . 0,122
Maior ou iguala 8 07 (70,0) 03 (30,0) 10 (100)
Assisténcia psicologica
Sim 06 (66,7) 03 (33,3) 09 (100) 0,094
Nio 91 (90,1) 10 (9,9) 101 (100)

Fonte: dados da pesquisa, 2025.

DISCUSSAO

Neste estudo, investigaram-se o estresse ¢ os fatores a eles
associados em mulheres universitirias do dltimo ano de cursos de
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graduacio na area da saude, o que revelou uma alta prevaléncia de
estresse na populagio universitdria feminina. Tal achado estd em
consonincia com pesquisas desenvolvidas em ambito nacional e
internacional que demonstram vulnerabilidades e fragilidades
relacionadas ao universo feminino, considerando nao s6 questdes

académicas, mas também aspectos sociais € economicos que permeiam

sua vivéncia. 12,13

O sexo feminino tem sido associado a niveis maiores de estresse
académico, influenciado por fatores diferenciais de socializagao.
Culturalmente, h4 uma maior aceitagio para que as mulheres
reconhecam e expressem o estresse consequentes de momentos

cotidianos, o que pode favorecer para uma maior frequéncia na

manifestacio dos sentimentos quafido comparadas aos homens. !4

Por outro lado, outra possivel explicagao reside nos distintos estilos
de enfrentamento adotados_por, homens ¢ mulheres diante do
estresse, a literatura sugere (quesmedidas de enfrentamento centradas
no problema tendem a ser maisseficientes na reducao da ansiedade
ligadas a eventos gStressantes controldveis, como exames e

apresentagoes orais, quando comparadas as estratégias voltadas a

regulacao emociora. | >1©

Neste sentido, 0s hemens apresentam uma tendéncia a mobilizar
recursos pessoais relacionados a resolugao do problema, enquanto as
mulheres demonstram maior propensio a buscar apoio social e a
adotar estratégias voltadas para a regulagio emocional. Tal padrao

pode colaborat para uma maior experiéncia de niveis mais elevados de

estrésse académico em mulheres, em relagio aos homens.!>

No‘querconcerne aos dados sociodemogréficos, a analise identificou
que a'maioria das participantes se encontrava na faixa etdria entre 18 e
21 anos. Esse achado ¢ consistente com estudos anteriores conduzidos

com graduandos na Turquia e Suécia, os quais também apontaram

uma predominéncia de jovens nessa faixa etéria. 217

Essa observagao reforca a hipdtese de que o periodo de transicao
entre a adolescéncia e o inicio da vida adulta representa uma fase

particularmente desafiadora no que se refere A regulacio emocional.!8
Nessa etapa, hd maior prevaléncia de transtornos mentais, em virtude
de uma maior vulnerabilidade na defasagem temporal entre o
desenvolvimento das regides corticais, que sio responsdveis por
processos de autorregulagio relacionados as respostas afetivas. Essa
assimetria no desenvolvimento neuroldgico pode cooperar para maior

instabilidade do humor e aumento da reatividade observada em

individuos jovens. 15

A renda familiar inferior a dois saldrios minimos destacou-se como
um fator determinante para a ocorréncia de estresse entre as
participantes. Neste contexto, as preocupagoes financeiras sio
recorrentes entre estudantes universitirios, visto que a limitagéo de

10
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recursos econdmicos pode representar uma exposi¢ao significativa ao
adoecimento  mental, sobretudo quando as  dificuldades

socioecondmicas ameagam a permanéncia do estudante no ensino

supcrior.19

No que concerne ao estado civil, observou-se a predominancia de
estudantes solteiras. Nesse 4mbito, o apoio social através da presenca
de um relacionamento estivel tem sido associada a uma menor
propensio ao estresse cronico, uma vez que possibilita o
compartilhamento de angustias e demandas cotidianas que,

isoladamente, poderiam desencadenar sintomas psiquicos.>?

Quanto 4 moradia, a literatura aponta que residir na capital pode
constituir um elemento de protegio frente ao surgimento de crises
emocionais. Estudantes proveniéntes \de municipios dirantes da
universidade tendem a apresentarium risco aumentado de estresse. A
auséncia de uma rede de apoio préxima, composta por pessoas com
quem  seja possivel compartﬂhar sentimentos, angustias e

insegurangas, ¢ considerado fundamental para o enfrentamento de

. _ . 21
situagoes potenc1almente ¢stressoras.

Ao analisar a jyaridvel referente ao curso, observou-se que
estudantes de Enfernagem apresentaram os maiores indices de
sintomatologia de estresse. Essa tendéncia, demonstra que o estresse
tende a ocorrer apdés o primeiro ano do curso, estando mais
regularmente relacionada aos semestres intermedidrios e finais da
graduacdo, em consequéncia do estigio da formagao académica nas
quais os discentes podem vivenciar sensa¢des de inseguranga atreladas
as exigéneiasimpostas pela preparacao profissional e a consolidagao de
sua idéntidade na 4rea escolhida.??

Noncontexto académico, observou-se uma maior concentragao de
universitarias que apresentavam niveis elevados de estresse e estavam
enyolvidas em diversas atividades extracurriculares, como participagao
em grupos de pesquisa, monitoria ¢ iniciagio cientifica. Conforme
relatado em estudos anteriores, esses envolvimentos podem
representar fontes de problemas psicoemocionais, uma vez que
exigem maior responsabilidade por parte das estudantes e promovem
situacoes de competigao. Além disso, esses fatores limitam momentos

dedicados ao lazer, devido a elevada carga horaria e as atividades

académicas. 2324

Condicionalmente, a maioria das universitarias praticava atividade
fisica. Um estudo convergente, realizado com uma amostra de quatro
cursos na 4rea de sadde de uma universidade localizada em

Pernambuco, propés a hipdtese de que a prética regular de exercicios

. . 24
fisicos pode atuar como um fator protetivo contra o estresse.

A prética de atividades fisicas com frequéncia superior a uma vez
por semana apresenta niveis significativamente menores de
adoecimento mental. Esses resultados sugerem uma associagio
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potencialmente benéfica entre a prética regular de atividade fisica e a
reducio do estresse, refor¢ando a importincia de estratégias de

promocao da atividade fisica como intervengoes preventivas para o

bem-estar psicolédgico dos estudantes.24

Em contrapartida, verifica-se que isso ¢ ainda mais preocupante
diante dos diversos estudantes neste estudo que tém reducio na
quantidade de sono e baixa adesdo ao apoio psicoldgico especializado.
Essas condicoes podem comprometer a qualidade de vida e dificultar
o enfrentamento dos efeitos de eventos estressores, aumentando o
risco de queda no desempenho académico e de dificuldades no
gerenciamento emocional. >

Esses dados refletem a necessidade deintervengoes integradas que
promovam tanto a pratica regularde atividade fisica quanto o acesso a
suporte psicoldgico, visando 4 promocio do bem-estar psicoldgico e
ao fortalecimento das estratégias de enfrentamento entre os
estudantes.

Quanto as limitacoes deste estudo, por se tratar de uma pesquisa de
cardter transversal, nio’¢ possivel inferir relagdes de causalidade entre
os fatores analisadosse a ptevaléncia de estresse. Estudos longitudinais,
que acompanhemyas estudantes ao longo de sua trajetdria académica,
poderiam  fornécer wevidéncias mais consistentes ¢ robustas,
permitindo a confirmagio ¢ o aprofundamento dos achados
observados.

Dessa forma, evidencia-se a necessidade de estudos de maior
abrangénciase rigor metodoldgico, capazes de nio apenas estimar a
prevalénciade estresse, mas também identificar os determinantes que
fayore¢em sua ocorréncia ¢ avaliar sua repercussio sobre a satde
mental dos estudantes. Investigagoes desse tipo poderiam fornecer
subsidios solidos para a formulacio de politicas de assisténcia
estudantil mais eficazes, aplicdveis nio apenas A institui¢io em
questio, mas também a outras com contextos e caracteristicas
semelhantes.

CONCLUSAO

O presente estudo evidenciou elevadas taxas de estresse entre
mulheres concluintes da drea da satde, especialmente aquelas
solteiras, com baixa renda, menor nimero de horas de sono, auséncia
de acompanhamento psicoldgico e cursando enfermagem. Esses
achados reforcam a natureza multifatorial do estresse nesse grupo,
indicando que fatores individuais, académicos e sociais interagem para
agravar a vulnerabilidade mental.

Condigoes como sobrecarga académica, exigéncias emocionais
inerentes A formacio em saude ¢ o cardter competitivo do ambiente
universitdrio parecem contribuir significativamente para o aumento
do risco de comprometimento psicoldgico. Nesse contexto, torna-se
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premente a implementagao de politicas institucionais direcionadas a
grupos mais suscetiveis, a fim de promover suporte psicossocial
adequado ¢ reduzir os impactos do estresse na saude mental das
estudantes.
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