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Resumo:/Objetivo: analisar criticamente a produgio cientifica sobre irrigagio
transanal em criancas com intestino neurogénico, com énfase na atuagio do
enfermeiro estomaterapeuta ¢ na educagio em satide. Método: revisio integrativa
da literatura nas bases PubMed, BVS e Embase, com selecio de 15 artigos
publicados entre 2010 e 2024. Resultados: a andlise temética revelou trés categorias
principais: educag¢io em satde e equipe multiprofissional; melhora dos sintomas e
qualidade de vida; complicagoes, adesio e acompanhamento. Destaca-se o papel do
enfermeiro estomaterapeuta na promogio do autocuidado ¢ da adesio ao
tratamento. Conclusdo: a irrigacio trans anal ¢ uma pratica eficaz e vidvel no
contexto do SUS, mas sua implementacio demanda politicas publicas, capacitagao
profissional e protocolos institucionais que reconhecam essa tecnologia no cuidado
pedidtrico.

Palavras-chave: Irrigacio transanal, Intestino neurogénico, Educagio em saude,
Enfermagem em estomaterapia, Tecnologias em saude.

Abstract: Objective: to critically analyze scientific evidence on transanal
irrigation in children with neurogenic bowel, focusing on stomatherapist nursing
and health education. Method: integrative review of literature in PubMed, BVS,
and Embase databases, including 15 articles published between 2010 and 2024.
Results: thematic analysis identified three main categories: health education and
multidisciplinary teams; symptom improvement and quality of life; complications,
adherence, and follow-up. The stomatherapist nurse plays a key role in promoting
self-care and treatment adherence. Conclusion: transanal irrigation is an effective
and feasible practice within the Brazilian Unified Health System (SUS), but its
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implementation requires public policies, professional training, and institutional
protocols to support its use in pediatric care.

Keywords: Transanal irrigation, Neurogenic bowel, Health education,
Stomatherapy nursing, Health technologies.

Resumen: Objetivo: analizar criticamente la produccién cientifica sobre la
irrigacion transanal en nifios con intestino neurdgeno, destacando el papel de la
enfermerfa estomaterapeuta y la educacién en salud. Método: revision integrativa
de la literatura en las bases PubMed, BVS y Embase, con seleccién de 15 articulos
publicados entre 2010 y 2024. Resultados: el andlisis temdtico identificé tres
categorias: educacién en salud y equipo multiprofesional; mejoria de los sintomas y
calidad de vida; complicaciones, adherencia y seguimiento. Se destaca el papel del
enfermero estomaterapeuta en la promocion del autocuidado y la adherencia.
Conclusién: la irrigacion transanal es una prictica eficaz y viable en el contexto del
SUS, pero su implementacidn requiere politicaspiblicas, capacitacién profesional y
protocolos institucionales que respalden suuso envel cuidado pedidtrico.

Palabras clave: Irrigacién transanal, Idtestino)neurdgeno, Educacién en salud,
Enfermerfa en estomaterapia, Tecnologias.en salad.
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INTRODUCAO

O intestino neurogénico em criangas ¢ uma condi¢ao decorrente de
disfungdes no controle neuroldgico da evacuagio, frequentemente
associada a patologias como mielomeningocele, malformagoes
anorretais ¢ lesdes medulares traumdticas. Essas alteracoes
comprometem O esvaziamento intestinal voluntdrio e acarretam
quadros persistentes de constipa¢ao, incontinéncia fecal e infecgdes
urinarias de repeticao, impactando negativamente a autoestima, a
socializagio ¢ a qualidade de vida da criancive de sua familia.!2

O manejo clinico dessa condigio ‘exige intervengdes terapéuticas
individualizadas, sendo a irrigaciow, transanal uma alternativa
consolidada em contextos internacionais. A técnica, descrita por
Shandling e Gilmour em 1987, ¢onsiste na infusio controlada de 4gua
por via anal, com o uso de/dispesitivos especificos que promovem a
eliminagio programada das+fezes. Estudos indicam que a irrigagio
transanal oferece melhores resultados quando comparada a utilizacao
isolada de laxantes e enemas, favorecendo a previsibilidade do hébito
intestinal e a auton6mi4 dos cuidadores.3®

Contudo, sua‘@aplicaca6 segura e eficaz vai além da técnica. A adesao
ao tratamento estd diretamente relacionada 3 compreensio do
procedimento, a ‘aceitagio do dispositivo e a disponibilidade de
suporte continuo por equipes multiprofissionais. Estratégias
educativas'bem conduzidas sao decisivas para garantir que as familias
domifiem a, préitica, superem barreiras psicossociais ¢ incorporem o
cuidad6 no cotidiano domiciliar.>

Nesse/cendrio, o enfermeiro destaca-se nao apenas pelo dominio
técnico sobre dispositivos intestinais, mas, sobretudo, por seu papel
educativo e acolhedor no acompanhamento longitudinal dessas
familias. A especialidade da estomaterapia, exclusiva da enfermagem,
contempla o cuidado de pessoas com incontinéncia fecal, necessidade
de reabilitagao intestinal e uso de tecnologias assistivas, sendo
essencial para fortalecer a autonomia e a qualidade de vida dos

usudrios do Sistema Unico de Satde.?

No Brasil, embora essa técnica seja aplicada em alguns centros
especializados, ainda hd escassez de protocolos institucionais e
diretrizes clinicas voltadas ao uso sistematico da irrigagao transanal no
cuidado pedidtrico. A caréncia de estudos nacionais que articulem
resultados clinicos com abordagens educativas e préticas profissionais
especificas dificulta a consolidacao dessa tecnologia em saude no

SUs.>3

Dessa forma, compreender o que existe na literatura cientifica
sobre a irrigagao transanal em criangas com intestino neurogénico,
bem como os mecanismos para a educagio em satide conduzida por
enfermeiros estomaterapeutas, ¢ fundamental para qualificar a pratica
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clinica e ampliar a adesdo ao tratamento.>> Esta revisio preenche essa
lacuna, integrando evidéncias clinicas e pedagdgicas que sustentem o
cuidado centrado na crianca ¢ na familia.

METODO

Trata-se de uma revisio integrativa da literatura, cuja abordagem
permite sintetizar o conhecimento disponivel sobre determinado
fendmeno de interesse, oferecendo subsidios para a pratica clinica e

p p

para a formulacio de politicas de cuidado.” !> O presente estudo

seguiu as seis etapas recomendadas:'’ formulagio da questio
norteadora, estabelecimento de critéries de inclusio e exclusio,
defini¢ao das informagdes a serém extraidas, avaliagdo critica dos
estudos, interpretagao dos resultades ¢ apresentacio da sintese.

A claboragio ¢ a apresentagao dos resultados seguiram as
recomendagdes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses (PRISMA 2020), adaptadas ao contexto de
revisio integrativa, fconforme o checklist apresentado nos
documentos suplementares ¢ o fluxograma de selecao dos estudos
(Figura 1).13‘14

A pergunta de pesquisa foi elaborada com base na estratégia PICO:
“H4 evidéncias.de que a irrigacao transanal ¢ eficaz no tratamento do
intestino neurogénico em criancas?”. Os descritores utilizados foram:
‘transanal “irrigation”, “neurogenic bowel”, “children” e ‘fecal
incontinence”As buscas foram realizadas nas bases PubMed, BVS e
Embase, “entre janeiro e maio de 2024, utilizando termos livres
previamente definidos: “tramsanal irrigation”, “neurogenic bowel”,
children” ¢ “fecal incontinence”.

Os, critérios de inclusio foram: artigos em texto completo,
publicados entre 2010 ¢ 2024, em inglés, portugués ou espanhol, que
abordassem a irrigacao transanal em criangas com diagnéstico de
intestino neurogénico. Excluiram-se estudos com populagdes adultas,
artigos duplicados e publica¢oes indisponiveis gratuitamente.

Foram inicialmente identificados 417 artigos com a combinagio
dos termos “neurogenic bowel” AND “children” e 53 com “transanal
irrigation” AND “children”. Apds filtragem e leitura dos titulos e
resumos, 21 artigos foram selecionados para leitura na integra. Destes,
15 compuseram a amostra final, conforme critérios previamente
estabelecidos. O processo de identificacao, triagem, elegibilidade e

inclusao estd detalhado no fluxograma PRISMA (Figura 1).14

A andlise dos dados foi conduzida por meio da técnica de andlise

tematica proposta15

orientadas pela lente da educacio em satde. Buscou-se identificar nio
apenas os desfechos clinicos da interven¢do, mas também as

, articulando os achados com categorias analiticas
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estratégias educativas adotadas, o papel da enfermagem e os fatores
que influenciam a adesao ao tratamento.

Identificacdo de estudos por meio de bases de dados e registros ]

Identificacao

Registros removidos antes da triagem:

Registros identificados em™: Registros duplicados removidos
PubMed (n = 45) (n=15)
BYS (n = 38) —» Registros marcados como inelegiveis
Embase (n = 22) por ferramentas de automacgao (n = 0)
Registros (n = 105) Registros removidos porioutros

motivos (n = 0)

Y

Registros rastreados Registros excluidos**
—
(n = 90) (n=65)
L
Relatorios buscados para recuperacao »| Relatérios nao recuperados

(n=25) (n=0)

Triagem

L J

Relatérios avaliados para elegibilidade Relatérios excluidos:
(n=25) No populacio pediatrica (n = 5)
Nao relacionado a irrigacao transanal (n = 3)

Duplicatas de revisao ou dados incompletos (n = 2)
Total excluidos: (n = 10)

Y

Incluidos

Estudos incluidos na revisao
(n=15)

Relatorios de estudos incluidos
{n=15)

Figura 1
Fluxograma de sele¢ao dos estudos segundo o modelo PRISMA 2020.

RESULTADOS
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Quadro 1

Distribuicao dos estudos conforme identificagio, base, titulo, ano e periddico, objetivo e tipo de pesquisa.

Fonte Titulo Autor Tipo estudo Periddico Ano
Prospective switch

study comparing

O Acta Gastro-
two trrgation Vandea\l/'elde et Observacional Enterologica 2021

Belgica

16

systems for
transanal irrigation
in children

Transanal irrigation
in paediatric

opulation: . N .

pop Caponcelli et La/Pediatria Medica

al. Revisao e.Chirurgica 2021

17 literature review

and consensus of an

Italian multicentre
working group

Impact of Transanal

Irrigation Device in

18 the Management of Patel et al Retr ti Gastroenterol 2020
Children With atel et al. etrospéctiyo astroenterology

Fecal Incontinence

and Constipation

Multicentric

evaluation of the Annals of Physical

Observacional | and Rehabilitation | 2019
Medicine

adherence to Lallemant=
Peristeen transanal Dudekset al.
irrigation system in
children
Efficacy of Peristeen

19

transanal irrigation
system for . ournal of Pediatric
Y . . Gordon et al. Observacional ]
neurogenic bowelin Urology
the pediatri¢

population

20 2019

Malone Antegrade
Continence Enemas
vs. Cecostomy vs.
Transanal Irrigation
—What Is New and
How Do We
Counsel Our
Patients?

Journal of Pediatric
Urology

21 Kelly Revisao 2019




22
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Irrigacién transanal
en pacientes con
estrenimiento e

incontinencia
organica refractaria.
Resultados,
indicaciones y
seguimiento en
nuestro centro

Alexandre et al.

Retrospectivo

Cirurgfa Pedidtrica

2019

23

Long-term results
using a transanal
irrigation system
(Peristeen®) for
treatment of stool
incontinence in

children with

myelomeningocele

Alhazmi et al.

Observacional

Pediatrie Urology

2019

24

Short versus mid-
long-term outcome
of transanal
irrigation in
children with spina
bifida and anorectal
malformations

Ausili et al.

Observacional

Child’s Nervous
System

2018

25

Peristeen® transanal
irrigation in
paediatric patients
with anorectal
malformations and
spinal cord lesions: a
multicentre Italian
study

Midrio etals

Observacional

Colorectal Disease

2015

26

Consensus Review
of Best Practice’of
Transanal Irrigation

in Children

Mosiello et al.

Revisao

Journal of Pediatric
Gastroenterology
and Nutrition

2017

27

Improvementsiin
Incontinence with
Self-Management in
Patients with
Anorectal

Malformations

Mirzheuser et

al.

Observacional

European Journal
of Pediatric Surgery

2014

6

1
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28

Long-term outcome
of transanal
irrigation for

children with spina

bifida

Choi et al.

Observacional

Spinal Cord 2015

29

Use of Peristeen®
transanal colonic
irrigation for bowel
management in
children: A single-

center experience

Pacilli et al.

Journal of Pediatric

2014
Surgery

Observacional

30

Peristeen anal
irrigation as a
substitute for the
MACE procedure
in children who are
in need of
reconstructive

bladder surgery

Alenezi et al.

Canladian
Urological 2014

Association Journal

Observacional

Elaborado pelas autoras com base nos artigos sele¢ionados na revisio integrativa (2024).

A anilise dos 15 estudos incluidos nesta revisao, publicados entre
2013 e 20214permitiu a construgao de trés categorias tematicas que
evidenciam nio apenas os efeitos clinicos da irrigagao transanal, mas,
sobretudo, ‘0s processos educativos que perpassam o cuidado
profissional ¢'o'cotidiano das familias:

(¥) edticagio em satide e equipe multiprofissional,

(2)imelhora dos sintomas e impacto na qualidade de vida, e

(3)complicacdes, adesio e a importincia do acompanhamento.

Ossestudos, em sua maioria de delineamento observacional (62%),
concentram-se em paises europeus, com predominio de publicagoes
em inglés. Embora haja diversidade de metodologias, a presenca da
enfermagem e das praticas educativas aparece de forma transversal em
boa parte da produgao analisada.

Educacao em satde e a equipe multiprofissional

Os estudos analisados indicam que a introdugio da irrigagao
transanal exige treinamento especifico e acompanhamento continuo,
sendo a atuagio da equipe de saude, especialmente da enfermagem
estomaterapeuta, fundamental para o sucesso da terapia.4'5
Estratégias educativas como sessoes individuais, uso de materiais
ilustrativos, videos explicativos e praticas supervisionadas foram
identificadas como facilitadoras do aprendizado por parte dos
cuidadores. Além da técnica em si, os profissionais de satide precisam
abordar aspectos subjetivos como medos, insegurancas e crengas
familiares. A constru¢ao de vinculo e o acolhimento sio elementos
relatados como centrais para a adesio ao procedimento. Nessa
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perspectiva, a educagao em saude transcende a dimensao informativa,

configurando-se como pratica relacional, dial6gica e humanizada.®
Melhora dos sintomas e impacto na qualidade de vida
A maioria dos estudos destaca melhora significativa nos episodios
de incontinéncia fecal, redu¢ao da constipagao, maior previsibilidade

das evacuagoes e menor necessidade de hospitalizacoes apds a

173 Tais beneficios impactam

implementacio da irrigagio transana
diretamente a qualidade de vida da crianca ¢ de sua familia,
proporcionando maior seguranga para atividades escolares, lazer e
integragao social.

Tal melhora, no entanto, estd condicionada ao dominio da técnica
¢ A constincia no uso. Os autores reforcam que a presenga de
profissionais capacitados ¢ sensiveis 2§ demandas das familias —

especialmente enfermeiros com formacio em estomaterapia — ¢

decisiva para garantir bons resultados a médio ¢ longo prazo.®
Complicag¢oes, adesao efa importincia do acompanhamento
Embora considerada segura, a‘irriga¢io transanal nao ¢ isenta de
intercorréncias, como! dor=abdominal, escape de liquidos, tempo
prolongado para realizagae e resisténcia por parte da crianga. Nesses
casos, o suporte €ducacional torna-se ainda mais necessirio, sendo

essencial revisar a técni€a, ajustar volumes e criar espagos de escuta

para reavaliar'expectativas e fortalecer o vinculo terapéutico.9

A adesao ao tratamento mostrou-se mais elevada quando as familias
compreendiam o objetivo da irrigacao, sentiam-se apoiadas e eram
acompanhadas’ de forma regular por profissionais que ofereciam

escita qualificada e reorientacées conforme a evolucio do cuidado.”
Esses achados reforcam que a atuagio da enfermagem especializada
vai além da prescricao técnica: ela se expressa por meio da escuta, do
apoio’ continuo e da construgio de confian¢a mutua. Ao integrar o
cuidado técnico com agoes educativas contextualizadas, o enfermeiro
estomaterapeuta contribui de forma decisiva para a sustentabilidade
do tratamento ¢ para a autonomia das familias no cuidado domiciliar.

DISCUSSAO

Os achados desta revisaio permitem avancar na compreensio da
irrigacdo transanal (IT) ndo apenas como intervencao clinica eficaz,
mas como tecnologia promotora de conforto, com repercussoes
diretas nos desfechos clinicos, psicossociais e organizacionais do
cuidado. Evidéncias demonstram redu¢iao de infec¢des urindrias,
episédios de incontinéncia fecal e necessidade de procedimentos
cirﬁrgicos, com impacto econdmico relevante ao sistema de

satde./%11 Sob a lente do conforto, tais resultados traduzem-se em
alivio de desconfortos fisicos (eliminagio intestinal previsivel),
redugio de ansiedade ¢ constrangimento (dimensao psicospiritual) e
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maior inser¢ao social da crianca (dimensio sociocultural), ampliando
o alcance da IT para além da eficicia biomédica.

Nesse sentido, quando associada ao acompanhamento
multiprofissional e & educagio em saude, a I'T configura-se como uma
intervengao estruturada de promogao do conforto, contribuindo para
a diminui¢ao de internagoes, complicagdes e uso de medicamentos,
com ganhos diretos para o Sistema Unico de Saide (SUS).
Entretanto, sua incorporagiao no contexto brasileiro ainda enfrenta
barreiras importantes.

A auséncia de protocolos clinicos nacionais limita a padronizagao
do cuidado e fragiliza a consolidagio™nda IT como tecnologia
assistencial orientada ao conforto, dificultando sua integragio nos
servicos de reabilitagio.

A insuficiéncia de profissionais capacitados representa outro
entrave critico, uma vez que e, manejo da IT exige nao apenas
dominio técnico, mas ¢ompeténcias relacionais e educativas
fundamentais para a promocio do conforto. A enfermagem
estomaterapeuta, nesse/cenario, destaca-se como agente central, ao
articular cuidado técnieo fescuta qualificada e construgao de vinculo
terapéutico, elemefitos essenciais para adesio e continuidade do

tratamento.? Ademais, 4 irregularidade no fornecimento de insumos
compromete a ‘sustentabilidade da intervencio, impactando
negativamente a experiéncia de conforto no cotidiano domiciliar.
Diante “disso, torna-se imprescindivel a implementagio de
estratégiasw, integradas que envolvam educagio permanente,
organizacdo da rede assistencial e formulagio de politicas ptblicas. A
claboragio de protocolos baseados em evidéncias, programas de
capacitagio e garantia de acesso a dispositivos sio medidas que
favorecem o reconhecimento da IT como tecnologia promotora de
conforto no SUS. Ao integrar dimensoes clinicas e subjetivas do
euidado, a enfermagem estomaterapeuta consolida seu protagonismo

na promog¢iao do conforto, contribuindo para a autonomia das

familias, reducio de agravos ¢ qualificagio do cuidado pediétrico.>!

CONCLUSAO

A irrigagio transanal configura-se como uma tecnologia de cuidado
relevante para criangas com intestino neurogénico, promovendo
beneficios clinicos, emocionais e sociais quando acompanhada por
préticas educativas efetivas. Os achados desta revisao evidenciam a
importincia de processos formativos continuos, conduzidos por
profissionais  capacitados,  especialmente o  enfermeiro
estomaterapeuta, cuja atuagio qualificada e humanizada favorece a
adesdo ao tratamento, fortalece o cuidado familiar ¢ potencializa a
autonomia das familias no cuidado domiciliar.

10
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Além de contribuir para a qualidade de vida, a irrigagao transanal
apresenta potencial de reducio de agravos evitaveis, como internagdes
por constipagio e infec¢des urindrias, o que reforga sua viabilidade
como estratégia economicamente vantajosa para os servios de saude.
Trata-se, portanto, de uma pritica com impacto clinico, pedagoégico e
organizacional, que demanda reconhecimento formal como
tecnologia incorporada ao SUS.

Sua consolidagao requer investimentos intersetoriais em educagio
permanente, elaboragio de protocolos clinicos, estrutura¢ao da rede
de insumos e fortalecimento da estomaterapia como campo
estratégico no cuidado 4 infincia com neeessidades especiais. Dessa
forma, a irrigacio transanal poderd‘ser efetivamente integrada ao
cuidado integral e humanizado ne”SUS,"e¢om base em evidéncias ¢
compromisso com a equidade.

11
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