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Resumo? Objetivo: analisar o conceito atual de promogio da satide no Brasil.
Metodologia: trata-se de uma andlise de conceito, seguindo o percurso
metodoldgico de oito passos. Para subsidiar a andlise, foi realizada uma Revisao
Integrativa da Literatura, com foco no uso do conceito de promogio da satide no
Brasi. Resultados: foram analisadas 55 publicagdes, identificando dois usos
principais do conceito, que coexistem ¢ podem se complementar, embora
geralmente aparecam separados. Foram reconhecidos nove atributos definidores, 15
antecedentes e 13 consequentes, permitindo aplicagio pratica via casos modelo,
limitrofe e contrdrio, evidenciando estratégias de mobilizagio de recursos,
fortalecimento institucional ¢ melhoria da qualidade de vida. Conclusio: o estudo
definiu os componentes essenciais da promocio da satde, diferenciou-a de outras
abordagens e reforgou estratégias para consolidar seus principios no Sistema Unico
de Saude.

Palavras-chave: Promocio da satide, Formacio de conceito, Satde publica.
Abstract: Objective: to analyze the current concept of health promotion in
Brazil. Methodology: this is a concept analysis following an eight-step
methodological process. To support the analysis, an Integrative Literature Review
was conducted, focusing on the use of the concept of health promotion in Brazil.
Results: a total of 55 publications were analyzed, identifying two main uses of the
concept, which coexist and may complement each other, although they usually
appear separately. Nine defining attributes, 15 antecedents, and 13 consequences
were identified, allowing for practical application through model, borderline, and
contrary cases, highlighting strategies for resource mobilization, institutional
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strengthening, and improvement of quality of life. Conclusion: ahe study defined
the essential components of health promotion, distinguished it from other
approaches, and reinforced strategies to consolidate its principles within the
Unified Health System.

Keywords: Health promotion, Concept formation, Public health.

Resumen: Objetivo: analizar el concepto actual de promocién de la salud en
Brasil. Metodologia: se trata de un andlisis de concepto que sigue un recorrido
metodoldgico de ocho pasos. Para sustentar el andlisis, se realizé una Revision
Integrativa de la Literatura, enfocada en el uso del concepto de promocién de la
salud en Brasil. Resultados: se analizaron 55 publicaciones, identificando dos usos
principales del concepto, que coexisten y pueden complementarse, aunque
generalmente aparecen separados. Se reconocieron nueve atributos definitorios, 15
antecedentes y 13 consecuentes, lo que permiti6é una aplicacién prictica mediante
casos modelo, limitrofe y contrario, evidenéiande~estrategias de movilizacion de
recursos, fortalecimiento institucional y mejora de,la calidad de vida. Conclusion:
el estudio definié los componentes esénciales)de la promociéon de la salud, la
distinguié de otros enfoques y reforz estrategias para consolidar sus principios en el
Sistema Unico de Salud.

Palabras clave: Promocién de la salud, Formacion de conceptos, Salud publica.
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INTRODUCAO

O A promogio da satde (PS) ¢ um campo complexo de teorias e
préticas voltadas a qualidade de vida, fundamentado em valores como
solidariedade, equidade, democracia, cidadania, parceria e

participacio.! No entanto, a aplicacio do conceito de promocio da
saude muitas vezes ¢ inconsistente, sendo confundida com prevencio
de doengas ou associada a ideias ultrapassadas em politicas, programas
e pesquisas de satde coletiva.

No Brasil, a influéncia internacional e a teforma sanitaria levaram 2
implementacao de praticas variadas_ de” promocio da saude,
consolidadas na Politica Nacional de, Premoc¢io da Saidde (2006,
reformulada em 2014) para alinhar-s¢ aos principios do Sistema
Unico de Satde (SUS) e enfrenitar desafios epidemioldgicos, sociais e
1rf:gionais.2

A adogio adequada dos pringipios da promogio da saude exige
compreender seu concgito e histdria, delineada em trés momentos. O
primeiro, de cardtershigiénista, focava em medidas preventivas e no
controle de agentes patogénicos, priorizando-os sobre influéncias

individuais ¢ ambientais/o processo satude-doenca.?

O segundo.momento, a partir da segunda metade do século XX e
reforcado | pelo Relatério Lalonde (1974), adota uma visio
comportamentalista, ~ considerando  fatores  ambientais ¢
comportamentais como determinantes da saide e destacando
mudangas, 'de hédbitos de vida, muitas vezes com abordagem

moralizadora que responsabiliza individuos e comunidades.?

Por.fim, o terceiro momento da PS, evidenciado nas Conferéncias
Internacionais, adota uma abordagem socioambiental ampliada,
considerando  determinantes  sociais, culturais, ambientais,
econdmicos, politicos e bioldgicos para satisfazer as necessidades
humanas, promover saiude, bem-estar ¢ qualidade de vida de

individuos, familias e comunidades.!”

A promocio da saide, moldada historicamente pelos contextos
culturais, sociais, econdmicos e politicos, busca hoje enfrentar os
macrodeterminantes da satide, adotando uma abordagem abrangente

que inclui todos os individuos e visa ampliar seu potencial de satide.®
Essa abordagem emancipatéria da promogio da saude integra a
andlise dos determinantes sociais e atua de forma contextualizada,

embora ainda coexista com interpretagoes comportamentalistas

ligadas a preceitos neoliberalistas.>

O conceito de promogao da satde integra politicas e programas
publicos voltados a melhores condigoes de satde e equidade,
apoiando  pesquisas, mobilizando recursos e fortalecendo

competéncias para implementar acoes focadas na qualidade de vida.”
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Apesar da consolidagio transversal da promogio da saude, seu
conceito frequentemente se confunde com prevencao de doencas, essa
ambiguidade ¢ devido a varia¢oes histéricas e influéncias ideoldgicas

que dificultam sua compreensao.? Esta situaco reflete-se em praticas
profissionais insuficientes na PS,? dificultando a implementagio de

projetos sélidos!? ¢ limitando a compreensio integral do conceito por

parte dos profissionais de satide, em atuacio ou em formagio. !

Este estudo justifica-se pela necessidade de esclarecer o conceito de
promocao da satde diante das mudancas sociais, politicas ¢ da
reformulagio da Politica Nacional dewPromocio da Saade. A
consolida¢ao desse novo paradigma enfrenta-desafios de compreensao
¢ adogio por parte dos diversos segmentos.da sociedade civil, gestores
e profissionais, exigindo uma discussao sistemdtica do conceito para
elucidé-lo, delineando seus antecedentes, atributos e consequentes.

Para tanto, objetivou-se amalisarte conceito atual de promocio da
satde no Brasil.

METODO

A Anilise de conceito, aprofunda a compreensao de um construto,
descrevendo seus) elementos essenciais e ilustrando-os com casos
ficticios, parasfacilitar sua adogiao em debates, politicas e acoes de

satide.1?
Para (tanto, adota-se o percurso metodoldgico de oito passos

percorridos nesse estudo: escolha do conceito promogao da saude;
delimitacdo do objetivo da andlise de conceito; identificacao de usos
d6, concéito na literatura; selecio dos atributos definidores;
construcao do caso modelo; construgio de casos complementares;

sclecio de antecedentes e subsequentes; e defini¢io de referentes

empiricos. 12

Para subsidiar a andlise, foi realizada uma Revisao Integrativa da
Literatura com foco no uso do conceito de promogio da saude no
Brasil, permitindo compreender a lacuna temporal entre os
movimentos internacionais ¢ sua implementag¢ao nacional.

A revisao de literatura seguiu as etapas de defini¢ao da pergunta,
busca e seleciao dos estudos, extragio e avaliagio critica dos dados,

sintese e apresentacio dos resultados.!?

A questao norteadora, baseada na estratégia PICo, investigou
“Como o conceito promogao da satde tem sido adotado na produgao
cientifica brasileira?” A busca foi realizada entre agosto e dezembro de
2023 na Comunidade Académica Federada (CAFe) da Coordenagio
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES).
Utilizou-se da equagio de busca [ti: (health promotion) AND
(Brazil)], aplicada as fontes de dados: MEDLINE/Pubmed,

Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Sadde
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(LILACS), Base de dados de Enfermagem (BDENF), Scopus, Web of

Science e Scientific Electronic Library Online (SciELO).
Delimitou-se a selecao de artigos do periodo de 2010 a 2023, tendo

em vista a publicagio de uma analise de conceito sobre promogao da

saude ao inicio desse periodo.7

Foram inicialmente identificados 898 artigos, salvos em .ris ou .csv
¢ indexados no Rayyan para triagem cega por dois pesquisadores. A
selecao dos artigos foi feita pela leitura inicial de titulo, resumo e
palavras-chaves. Em seguida, a sele¢iao considerou artigos originais
sobre promocio da saude, excluindo revisdes, editoriais, teses e
materiais nao disponiveis integralmente online.

O processo de identificagio, triagem e inclusio dos artigos estd
descrito conforme o Preferred sJReporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) (Figura 01).
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Identificagao

197 292 85 21 50

MEDLINE/Pubmed: || LILACS: || BDENF: || Scopus: || Web of Scienoe:l SciELO:
43

Total: Referéncias removidas antes da selegdo:
898 Artigos : 315
Triagem I
Referéncias avaliadas segundo titulo e resumo: cias excluidas:
583 513
.
Referéncias incluidas para avaliagio do texto na int cujo texto na integra nio foi
70 identificado: 02
)
¥
Referéncias analisadas na integra: Referéncias axcluidas por ndo abordarem o
68 conceito promogdo da saude: 13
Inclusdo
[ Estudos incluidos n isdo: "
Figura 1
Flux etapas de selecdo dos artigos para revisao integrativa

Os dados foram extraidos seguindo um protocolo com categorias
analiticas para identificar atributos, antecedentes e consequentes do
conceito. Foram organizados em modelo conceitual explicativo e
elaborados trés casos ilustrativos: modelo, representando situacio
comum do conceito; limitrofe, mostrando manifestagao incompleta;
e contrario, descrevendo evento oposto ao conceito.

Por se basear em produgoes cientificas publicadas, nao houve
necessidade de aprovagio pelo Comité de Etica.

RESULTADOS
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O Conceito de P:omoqao da Sadde

A anilise de 55 publicagdes identificou dois usos principais do
conceito de promogiao da saude: a vertente comportamentalista,
focada em mudan¢a de hébitos ¢ estilos de vida, e a vertente
emancipatéria, voltada ao desenvolvimento de habilidades individuais
e coletivas para decisdes favordveis a saide e ao ambiente. Esses
conceitos hodiernamente coexistem e podem se complementar,
entretanto, costumeiramente sao apresentados de maneira dissociada
em suas utilizagdes

Reconheceu-se a existéncia de nove atributos definidores, 15
antecedentes ¢ 13 consequentes do conceito (Figura 2).

L B
[ 4 [ '
Antecedentes Atributos L )onsequéncias

Intersetorialidade
Articulagéo intrasetorial
Reconhecer a realidade

Politicas publicas saudaveis
Interdisciplinaridade
Corresponsabilizagio

Processo de empoderamento/

Protagonismo do individuo no

empowerment precesso saude-doenga-cuidado
Capacitagho do individuo e Aumento da qualidade de vida
comunidade

Considera os determinapfes
sociais da saide

Ampliagdo da capacidade
politica
Redugio de vulnerabilidades

: Construgéo de ambfientes® 3
Atuagio colaborativa soudsveis Equidade
Vinculo Base no conceito dmplifido dé Alcance do potencial de satde
Planejamento saude Maior autonomia
Comunicagdo efetiva Conjunto articulado de Desenvolvimento pessoal
Transversalidade estratégias Condigdes de vida favordveis
Escuta ativa Contraposicéo ao modelo Aptidao para enfrentar os
Competéncias em promogao da satide biomédico determinantes sociais da satde
Fortalecimento da formagao em satde CRuaRo Ngrico-pratico Decréscimo de iniquidades
Educagiio permanente em satde Cardter amplo Aquisigio de competéncias
N
v
\V Definigdio

£ um campo tedrico-pritico de cardteRamplo, que se traduz em estratégias pautadas no conceito ampliado de satde
e nos determinantes sociajs da Saucde, voltadas para a capacitagio e 8 empoderamento de individuos, familias e
comunidades e a construgio de ambientes sociais e fisicos sauddveis. Desse forma, constréi-se um novo paradigma

da saude que contrapde o modelo biomédico.

Figura 2

Modelo conceitual de promogao de Saude

Para ilustrar a aplicacio do conceito, elaborou-se casos modelo
narrando uma situa¢io envolvendo satde, educacio e meio ambiente,
evidenciando a transversalidade da promogao da satde.

Caso modelo de promocao da satide

No municipio de Anunciacio, a populagio constantemente
referenciava aos agentes comunitdrios de satde situagoes relacionadas
a problemdticas ambientais, tais como descarte inadequado de lixo no
bairro, proliferacio de insetos e roedores em terrenos baldios e
recorréncia de arboviroses como dengue e Chikungunya. Frente a
situagdo, o panorama da comunidade foi apresentado a equipe
multiprofissional de Saude da Familia, bastante elogiada no bairro por
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sua atuagao colaborativa, interprofissional e vinculo com a populagao.
Na ocasido efetivou-se o planejamento de agdo intra e intersetorial
direcionada ao processo de capacitagio da comunidade para
compreender a complexidade da situagio e como contribuir para sua
solugéo; o acionamento de gestores, secretarias e profissionais
responséveis pela atengao aos determinantes sociais, tais como coleta
seletiva, infraestrutura e combate a endemias; e proposicio de
utilizacao saudédvel e sustentdvel dos espagos da comunidade, como
transformacao de terrenos baldios em hortas comunitarias e locais de
lazer para criancgas, como espagos para pratica de atividades fisicas.
Desse modo, a parceria entre a populacde, profissionais de satde e
gestores contribuiu com o protagonismo dos individuos, melhoria da
qualidade de vida, ampliagao ~das atitonomia e redugio de
vulnerabilidades.

O caso modelo apresenta “umawsituacio cotidiana da atengio
primdria, conduzida segundo os_principios da promocio da satde,
preservando autonomia e pretagonismo dos individuos, promovendo
planejamento, trabalhofcolaborativo, interprofissionalidade, vinculo
com a comunidadé,y empoderamento, ambientes saudaveis e
transversalidade entre setores.

Caso limitrofe de promogao da satde

O sr. Joao, 56 anos, trabalha como gari de segunda a sébado no
periodo da manha.e tarde. A noite instala uma venda de pipocas e
doces na ptaga do bairro para complementar a renda, uma vez que ¢ o
tnico daxesidéncia responsavel pelo provimento do sustento préprio,
da esposa, ¢ de quatro filhos. Recentemente realizou exames
glicémicos, foi avaliado por profissional médico que o diagnosticou
como préfdiabético. Na ocasiao foi orientado quanto a cuidados para
reducie dos niveis de glicemia e tracado um plano de cuidados que
envolvia mudancas na pratica de atividades fisicas e alimentagao. Ao
sep apresentado ao plano, manifestou descontentamento e destacou a
impossibilidade de alcancar as metas tracadas pelos profissionais, uma
vez que o bairro de residéncia era marcado pela violéncia, nao contava
com espagos para prética de exercicios fisicos a noite, apresentava
pouca iluminagdo publica e auséncia de seguranga nas ruas. De modo
semelhante, diante de suas condi¢des econdmicas, niao via como
incluir em sua dieta grandes quantidades e variedades de carnes, ovos,
peixes, legumes e verduras. Os profissionais reforcaram que essa
precisava ser uma prioridade para o sr. Jodo, dependendo dele a
mudanca de habitos essenciais a transformagao positiva de sua
condigio de saude.

Caso contririo de promogao da saide

Rita, cirurgia-dentista da Unidade de Saude da Familia de
Anunciagio, foi convidada pela dire¢io da escola do bairro para
conduzir momento de promocio da satde junto aos pais de alunos da
escola sobre higiene bucal ¢ cuidados com a dentigao. A profissional,
muito empolgada com o convite, trancou-se em seu consultério e de
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modo entusiasmado preparou uma apresentagao visual de cerca de
uma hora, onde através de palestra apresentaria os principais
problemas de saude bucal, suas consequéncias e¢ como os pais
poderiam intervir, proibindo o consumo de doces e obrigando os
filhos a escovarem os dentes varias vezes ao dia, por exemplo. Uma vez
desempenhada a acio, considerou um sucesso pois todos sairam sem
duvida, j4 que nao houve perguntas por parte dos pais, e nao precisou
do auxilio do médico e da enfermeira da equipe para condugio do
momento. Todos se prontificaram em seguir a lista de recomendagdes
que elaborou. Ao final, Rita agradeceu a oportunidade de colaborar
junto a escola.

A promogio da saude traduz-s¢na“apropriacio do conceito
ampliado de saude e na analise dog/determinantes sociais, orientando
agoes, programas e politicas publicas.| Deve fomentar o uso de
ferramentas e direitos pela populacioyincluindo momentos de troca
de conhecimentos. A andlise coneeitual auxilia a especificar sua
manifestacio no contextos” brasileiro, considerando dimensoes
politicas, sociais, culturais)e €condmicas, detalhando os atributos
essenciais para sua cCompreensao

Por fim, apresénta-se “as defini¢des empiricas dos atributos
elencados para o conceito promogio da saude, detalhando-os para
melhor compreensio (Quadro 1).
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Quadro 1

Definicoes empiricas dos atributos do conceito promogio da satde

Atributos

Defini¢ao empirica

Processo de
empoderamento/
empowerment

Processo que confere recursos, autoridade, poder a individuos para
atuar sobre suas proprias vidas e situagoes dela advindas,
decorrente de capacitagao individual e/ou coletiva.

Capacitacio do individuo e
comunidade

Aquisi¢ao de conhecimentos, habilidades, atitudes, recursos e
oportunidades para desenvolvimento de potencial individual e
coletivo.

Considera os
determinantes sociais da
saude

Contempla os determinantes sociais em seu diagndstico,
planejamento, implementagao e avaliagiao em satde, tais como
alimentagao, renda, moradia, lazer, trabalh6, saneamento basico,
meio ambiente, acesso a bens e servicos essenciais, entre outros.

Construg¢ao de ambientes
saudaveis

Trata da idealizagdo, planejamento, desenvolvimento e
manutengio de espagos (fisicos, psicolégicos e sociais) que
objetivam promover a satide ¢ bem-estar/dos individuos que o
habitam ou'frequentam.

Base no conceito ampliado
de saude

Considera a satide como estado/de completo bem-estar fisico
mental e social, transcendendo a compreensao dessa como a
A . .
auséncia de.doencd ou enfermidade.

Conjunto articulado de
estratégias

Refere-se a abordagens ou planos de agao desenvolvidos de modo
coordenador para alcance de um objetivo especifico/comum.

Contraposi¢ao ao modelo
biomédico

Abordagens e perspectivas que consideram que a satide e a doenga
sao influenciadasspor multiplos fatores, tais como sociais,
econdmicos, culturais, psicoldgicos e ambientais, contrapondo-se a
agoes com féco na doenga, na medicalizagio e no biolégico.

Campo tedrico-pratico

Campode estudo ou drea do conhecimento que integra teoria e
pratica na resolucao de demandas reais.

Carater amplo

Natureza abrangente ou generalizada de um campo que amplia
stias aplicacoes, alcance e relevincia a diferentes servigos, setores,
contextos ou situagoes.

DISCUSSAO

A andlise do conceito promogao da satde desvelou a complexidade
imbricada na estruturacio do préprio construto: evolutivo,
multifacetado, interdisciplinar e influenciado pelo contexto. E um
imperativo para individuos, familias ¢ comunidades, buscando a plena
saide por meio de relagdes harménicas entre dimensoes sociais,
culturais, politicas, econdmicas e bioldgicas.

Nas préticas ¢ produgdes cientificas coexistem duas vertentes: uma
ligada a racionalidade neoliberal, que controla corpos ¢ modos de
viver, e outra que problematiza os determinantes sociais da satde,

contrapondo agdes individualizantes, estimulando reflexao critica. A
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persisténcia da primeira mostra que o conceito ¢ moldado pelo

contexto histérico e pelos embates epistemoldgicos da sociedade. 14

A anilise evidencia que, embora parta de principios comuns, o
conceito de promogio da satide evolui, ampliando-se ao valorizar
singularidades, autonomia e participagio dos individuos. Mostra que
a promogao efetiva deve alinhar-se & concep¢ao ampliada de saude ¢ a
determinacio social da doenga, possibilitando que a populacio
desenvolva ferramentas para enfrentd-la e alcancar seu potencial de

satide.>

O empoderamento, essencial a PS,é o processo de adquirir
potencialidades para enfrentar resisténciashsociais e fazer escolhas

significativas, sendo essencial na promogao da saude para desenvolver

habilidades que auxiliem no enfrentamento dos desafios cotidianos.!>

Entretanto, reflete-se que nio € pessivel viver em um contexto pleno
de autogoverno pois cada individuo estd sujeito a fatores sociais e
bioldgicos. Além disso, o empoderamento nio garante escolhas
sempre favordveis a saide, ji.que o agir em satde ¢ complexo,
influenciado de modolintrinseco e extrinseco e pela preservacao da

autonomia individudl.}®

E essencial irwalém /da capacitagio individual, promovendo
mudancas no meio social e ambiental. O individuo deve ser visto em
sua singularidade.¢ nas interagdes com o contexto politico, cultural e
histérico, sendo a participagao social fundamental para construir

ambientes ‘favoraveis 4 satde, vinculos e sentimento de

pf:rtencimento.17

A intersetorialidade ¢ inerente para a promocio da saude em sua
completude, integrando diferentes agentes e setores no planejamento
de,acoes com objetivos comuns, alinhadas a realidade dos individuos e
sustenitadas pela participagdo social para enfrentar os determinantes

sociais da satide.!®

Similarmente, a articulagdo intrasetorial ¢é essencial para a
promocio da saude, pois a colaboragio entre setores, por meio das
Redes de Atencgao a Satde, garante integralidade, acesso continuo e
atengdo as demandas da populagio, incluindo servicos que

influenciam a saide, como seguranca publica e assisténcia social.?

A interdisciplinaridade como elemento aglutinador ¢ fundamental
para agoes inter € intrasetoriais, permitindo a troca de saberes entre
diferentes dreas ¢ o planejamento de agdes que promovam saude,
superando a fragmentagio da atencido e fortalecendo o cuidado

interprofissional.20
O fortalecimento da interdisciplinaridade se concretiza na
interprofissionalidade, promovendo préticas que respondem as

demandas reais e complexas da populagio em satide.?!
Cabe ressaltar que o contexto em que os individuos vivem
influencia sua satde de forma favordvel ou prejudicial, reconhecer a
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realidade da comunidade ¢ essencial para subsidiar a promogao da

satide.?? Fato que desde 1986 ¢ evidenciado pela Carta de Ottawa
quando evidencia que agdes de promogio da saude devem ser

desenvolvidas no contexto em que as pessoas constroem suas vidas.?>
Além das agdes em contexto micro, a constru¢ao politica ¢

fundamental para a promogao da satide. Politicas publicas alinhadas a

seus preceitos fortalecem o envolvimento social e promovem

equidade, comunidades sauddveis e realizacio de aspiragoes
individuais.>*

Apesar da confusio epistemoldgica entre prevengao de doengas e
promogao da satde, ¢ importante destacarta adogao de propostas
hodiernas, como participagao, _empoderamento e controle

comunitdrio, avangando na supera¢ao do olhar preventivista e

comportamentalista em saude pﬁblica.25’26 Reconhece-se ademais
que a renovagio do comeeito wde Promocio da Saude estd
permanentemente em curso, mantendo espaco aberto para mudangas
paradigméticas em suas praticase dimensoes.

Os desafios para efetivar'a promogao da saude no Brasil ancoram-se
is  incertezas conceituais sobre  elementos-chave, como
empoderamento, “\intersetorialidade, advocacia em saade e
competéncias em promocao da satde.

Esse estudoreontribui para o fortalecimento da promogao da saude
a0 auxiliap,na compreensio do conceito promogao da satude e seus
elementos essenciais, oferecendo uma visao ampla do fendmeno e das
relagdes que o constituem. Para a saude publica, apresenta sua
poténcialidade no direcionamento de agoes alinhadas ao viver
promotorda saude, considerando qualidade de vida, complexidade do
processo satde-doenga-cuidado e diversidade regional do Brasil.

CONCLUSAO

A andlise conceitual possibilitou explorar o conceito promogao da
saude diante de sua complexidade, definindo-o a partir de sua adogao
na literatura e delimitar seus componentes essenciais. A promogao da
saude demonstrou sua interrelagio com diferentes disciplinas, saberes,
profissoes e politicas, como a educagio, seguranca publica e assisténcia
social, demandando o olhar atento de individuos, seus coletivos,
profissionais € gestores.

O reconhecimento de nove atributos permite verificar o cardter
promotor da satde das atividades, agdes, processos e politicas,
diferenciando-os de outras perspectivas tedricas e praticas adotadas e,
por vezes, majoritarias no setor saude, como a prevengao de doencas e
o biologicismo. Para além, permitiu identificar 15 antecedentes,
caracterizados como estratégias a serem fomentadas para alcance da
promocao da satde, e doze consequentes derivados da sua efetivagao,
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capazes de fortalecer os principios e diretrizes do Sistema Unico de
Saude, cooperando na consolidagao e defesa desse.

O método de Walker ¢ Avant colaborou com a elucidagao do
conceito promogio da saude, orientando passos relevantes a
compreensio do construto em seu sentido amplo, preservando o rigor
metodoldgico necessario a produgao de evidéncias.
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