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Resumo: Objetivo: evidenciar as priticas de estimulo cognitivo desenvolvidas
pela enfermagem com pessoas idosas. Metodologia: revisio integrativa de literatura,
desenvolvida em seis etapas sem recorte temporal. As buscas foram realizadas nas
bases/bibliotecas de dados: BVS, MEDLINE, WOS, EMBASE e SCOPUS.
Resultados: foram selecionados 22 artigos para compor a amostra final, apds a
aplicagao dos critérios de elegibilidade. As praticas de estimulo cognitivo foram
organizadas de maneira sistematica e classificadas em grandes classes de intervencao,
sendo vinculadas aos principais dominios cognitivos estimulados. Observou-se a
predominancia das Institui¢des de Longa Permanéncia como local de realizagio das
pesquisas, enquanto os hospitais apresentaram menor frequéncia. Conclusio: as
praticas de estimulacio sio variadas e essenciais na enfermagem geridtrica, de ficil
implementac¢o e com resultados que reverberam na manuten¢io da autonomia ¢
funcionalidade das pessoas idosas.

Palavras-chave: Idoso, Cognicio, Enfermagem.

Abstract: Objective: to identify the cognitive stimulation practices developed by
nursing staff with elderly people. Methodology: this integrative literature review
was developed in six stages without a time frame. The searches were conducted in
the following databases/libraries: BVS, MEDLINE, WOS, EMBASE, and
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SCOPUS. Results: twenty-two articles were selected to compose the final sample
after applying the eligibility criteria. The cognitive stimulation practices were
systematically organized and classified into major intervention classes, linked to the
main cognitive domains stimulated. Long-term care facilities predominated as the
research locations, while hospitals were less frequent. Conclusion: stimulation
practices are varied and essential in geriatric nursing, easy to implement, and with
results that contribute to maintaining the autonomy and functionality of older
adults.

Keywords: Aged, Cognition, Nursing.

Resumen: Objetivo: identificar las practicas de estimulacién cognitiva
desarrolladas por el personal de enfermerfa con personas mayores. Metodologia:
esta revision bibliografica integrativa se desarrollé en seis etapas sin un plazo fijo.
Las busquedas se realizaron en las siguientes bases de datos/bibliotecas: BVS,
MEDLINE, WOS, EMBASE y SCOPUS. Resultados: tras aplicar los criterios de
elegibilidad, se seleccionaron veintidés articulos'para conformar la muestra final.
Las pricticas de estimulacién cognitiya se organizaron sistemdticamente y se
clasificaron en categorfas principales de‘intervencién, vinculadas a los principales
dominios cognitivos estimulados. Predominaron los centros de atencién a largo
plazo como lugares de investiga¢ién, mientras que los hospitales fueron menos
frecuentes. Conclusion: tras aplicaf los/criterios de elegibilidad, se seleccionaron
veinte articulos para conformiar la muestra final. Las pricticas de estimulaciéon
cognitiva se organizaron sistematicamente y se clasificaron en categorias principales
de intervencion, vinculadas“a los principales dominios cognitivos estimulados.
Predominaron los centros’de atencién integral como lugares de investigacion,
mientras que los hospitalés fueron menos frecuentes.

Palabras clave: Anciano, Cognicién, Enfermeria.
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INTRODUCAO

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), o Brasil passa por uma acentuada transi¢ao em sua estrutura
etaria, marcada pelo expressivo crescimento da populagio idosa em
todo o pais. A previsao ¢ que, até 2050, este grupo represente cerca de

28% da populacio brasileira.! Essa mudanca est4 diretamente
relacionada aos avangos tecnoldgicos e as melhorias na drea da satde,
que reduziram as taxas de mortalidade e elevaram a expectativa de
vida.

Nesse cendrio, o envelhecimento “¢_compreendido como um
processo natural e inevitdvel, queé atinge todos os organismos e se
caracteriza pela redugio gradual da reserya funcional, conhecida como
senescéncia. Embora a senescéngia nao constitua, por si so, um
problema, quando associadd a deencas, quedas, acidentes ou situagoes
de estresse, pode evoluir_para condi¢oes patoldgicas que demandam

cuidados especificos, configurando-se como senilidade.’

No que se refere as ‘alteracoes decorrentes do envelhecimento,
destaca-se a drea cognitivas Estima-se que, mundialmente, entre 5% ¢
8% da popula¢io com/mais de 60 anos apresente algum grau de
declinio cognitivo. No Brasil, esse nimero alcanga cerca de 1,6 milhao

de pessoas, sendo que, a cada quatro individuos afetados, um recebe o

diagndstico confirmado da patologia.4’5

Nesse contexto, a cognicao ¢ compreendida como a capacidade de o
individuo=tomar decisoes, compreender o ambiente, aprender,
mémorizar, comunicar-se ¢ resolver problemas do cotidiano. Em
outras,palavras, ¢ o que possibilita a realizacao das atividades de vida
diaria. (AVDs), tanto bdsicas quanto instrumentais. Essa fungio ¢
composta por diferentes dominios, entre eles: memoria, funcio

executiva, atengao, linguagem, percepgao e orientagio.6

O comprometimento cognitivo estd relacionado a redugio da
plasticidade cerebral e pode manifestar-se por meio de esquecimentos,
dificuldades de atengio, alteragées na linguagem, problemas de
reconhecimento de pessoas, desorientacio temporal e espacial, além
do comprometimento de outros dominios. Nesse sentido, a
manutencio da neuroplasticidade pode ser favorecida por atividades
de estimulagio cognitiva, que atuam como estratégia de
enfrentamento ao declinio funcional, mostrando-se eficazes na

reducio dos prejuizos cognitivos e no fortalecimento das fungoes

mentais.7

Dessa forma, a possivel redugio da degradagio cognitiva em pessoas
idosas apresenta importante compatibilidade com os projetos de
estimulagio cognitiva que podem ser desenvolvidos para essa
populagio. Isto ¢, a realizagio ¢ manutencio de atividades
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estimulantes ao nivel mental e fisico, especialmente se referindo ao
nivel de memoria, cdlculo, leitura, atividades de concentragao,

sequéncia de pensamento ¢ ainda, atengao e capacidade de autonomia

pode prevenir ou retardar o declinio cognitivo.g’9

Considerando que a equipe de enfermagem e especialmente o
enfermeiro constituem-se um dos principais responsaveis pela
assisténcia a populagio idosa em diversos contextos da atencio a
saude, proporcionando cuidado integral, contemplando os aspectos
bioldgicos, psicologicos, sociais e espirituais, torna-se essencial
promover agoes que estimulem a cognigao. Tais priticas contribuem

para a melhoria da qualidade de vida ¢ 'do bem-estar, bem como

favorecem a autonomia ¢ a independéncia na velhice.1?

A literatura apresenta lacunas pa organizacio das evidéncias sobre
as atividades de estimulo cognitive realizadas pelo enfermeiro. Nesse
sentido, diante da necessidade de desenvolver atividades
cognitivamente estimulantés paraypessoas idosas, com vistas a manté-
las ativas, independentes ¢ autdnomas pelo maior tempo possivel, esta
pesquisa teve como ,Objetivo. evidenciar as priticas de estimulo
cognitivo desenvolvidas pela enfermagem com pessoas idosas.

METODO

Tratou-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura, um método
que permite sintese de conhecimento por meio de processo
sistematicone tigoroso. A pesquisa foi desenvolvida em seis etapas, a
saberf=l) elaboracio da pergunta de pesquisa ¢ dos critérios de
inclusio e exclusio; 2) busca e selecio dos estudos; 3) avaliacio dos

estudos incluidos na revisio; 4) extragio de dados; 5) andlise dos

restiltados obtidos e; 6) sintese do conhecimento.!!

Para condugio da revisio foram observados os pressupostos
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses -

PRISMA!2, de forma a seguir as orientagdes ¢ apresentar, de maneira
sistemdtica e esquemadtica, a estratégia de selecao dos artigos até a
obten¢io da amostra final.

Em se tratando de uma pesquisa de cunho qualitativo, a elaboracao

da pergunta de pesquisa deu-se através dos elementos do acronimo

PICo: P= Populacio, I= Fendmeno de interesse, Co= Contexto.!3

Para este estudo, utilizou-se: (P)= pessoa idosa, (I)= praticas de
estimulo cognitivo, (Co)= empregadas pelo enfermeiro. A partir
destas defini¢oes a pergunta de pesquisa foi estabelecida: Quais as
préticas de estimulo cognitivo empregadas com a pessoa idosa pelo
enfermeiro?

A pesquisa contou com os seguintes critérios de inclusio: estudos
originais, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, que
evidenciaram as atividades de estimulo cognitivo utilizadas com
pessoas idosas, empregadas pelo profissional enfermeiro. Para
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delimitacio do publico dos artigos elegiveis para esta revisao,

considerou-se como pessoa idosa os individuos com idade igual ou

maior que 60 anos. 14

Como critérios de exclusiao foram definidas: publicagdes que nao
estivessem  disponiveis na integra, ndo gratuitas, repetidas,
provenientes da literatura cinzenta, como teses e dissertagoes. Nao foi
estabelecido um recorte temporal, uma vez que as questdes que
envolvem a compreensdo das atividades cognitivas direcionadas a
pessoa idosa devem ser analisadas em sua totalidade, sem delimitacao
de periodo, considerando a singularidade e¢ a complexidade da
temdtica. A pesquisa ocorreu em jancito de 2025 nas bases/
bibliotecas, a saber: Biblioteca Virtual em Satde (BVS); Medical
Literature Analysis and Retrievel Systemn( MEDLINE); Web of Science
(WOS); Base de dados Biomédicos /da Elsevier (EMBASE); e
SCOPUS.

Os estudos foram acéssades Vvia Portal de Periddicos da
Coordenacio de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES), por meio d¢ acesso a Comunidade Académica Federada
(CAFe). Com objetivonde sistematizar, foram utilizados descritores
das plataformas Déscritores em Ciéncias da Satde (DeCS) ¢ Medical
Subject Headings(MeSH) (Quadro 1).

Quadre-1

Descritores utilizados na busca nasbases de dados. Maringg, PR, Brasil, 2025

PICo Descritores
p Idoso (Aged) e Saude dorIdose(Health Of the Elderly)
I Cognicio (Cognition), Treino Cognitive (Cognitive Training) ¢ Tecnologia
Educacional (Edu¢ational Technology)
Co Enfermeiros (Nurses) e Enfermagem Geridtrica (Geriatric Nursing)

Para elaboragao das estratégias de buscas, utilizou-se os descritores
controlados somados aos operadores booleanos “AND” e

“OR” (Quadro 2).
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Quadro 2
Estratégia de busca nas bases/biblioteca de dados. Maringé, PR, Brasil, 2025

Bd?celie Estratégia de busca
BVS idoso OR "Satide do idoso" OR aged OR "Health of the Elderly" AND
cognigao OR
(‘aged'/exp OR ‘aged’) AND ('cognitive function test'/exp OR ‘cognitive
function test’) AND ('nurse'/exp OR nurse) "Treino Cognitivo” OR
EMBASE "Tecnologia Educacional” OR cognition OR "Cognitive Training’ OR
"Educational Technology" AND enfermeiros OR "Enfermagem Geriatrica"
OR nurses OR "Geriatric Nursing"
MEDLINE (Aged[Title] OR "Health of the Elderly"[Title]) AND (cognition[Title] OR
"Cognitive Training"[Title] OR "Educational Technology'[ Title])
TITLE-ABS-KEY (aged) AND TITLE-ABS-KEY (cognition'©R "cognitive
SCOPUS |[training” OR "Educational Technology") AND TITLE-ABS-KEY (nurse OR

"Geriatric Nursing")

WOS

((ALL=(aged OR "health of the elderly")) AND,ALL=(Cognition OR
"Cognitive Training" OR "Educational Technology"))AND ALL=(Nurses

OR "Geriatric Nursing")

Ap6s a selegao, \deu-se a classificagio por meio da Escala de
Avaliagio de Artigos com Metodologias Heterogéneas para Revisoes

Integrativas (EAMH).!> A EAMH ¢ composta por seis questdes a
qual devem ser respondidas com sim ou nao ¢ a pontuagao variade 0 a
6 pontos, onde a interpretagio deve decorrer como explicitado a
séguir: de/0 a 3 pontos = “artigo ndo recomendado para andlise”; 4a 5
pontosi= “artigo adequado para anélise”; ¢ 6 pontos = “artigo ideal
para andlise”.

Para busca e selegao dos artigos, foi realizada busca pareada, ou seja,
todo o processo foi conduzido por trés pesquisadores de modo
independente e as divergéncias foram resolvidas por consenso.

Os estudos identificados nas bases/biblioteca de dados foram
exportados para planilha eletronica. Para a organizagio e apresentagio
de maneira resumida e objetiva, os dados foram organizados e
apresentados em: autor, ano, titulo, pais de origem, tipo de estudo,
abordagem, e principais resultados, ou seja, as atividades de
estimulagio cognitiva. O conjunto de dados deste estudo foi

processado utilizando o Rayyan®, uma ferramenta computacional

especifica para a produgio de revisoes sistematicas. '

Ademais, em se tratando de uma revisao, sendo as publicacoes
incluidas de dominio publico, nao houve necessidade de apreciagao
pelo Comité de Etica em Pesquisa, conforme Resolugio no 466/2012
do Conselho Nacional de Satde do Brasil. Contudo, ressalta-se que as
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fundamentagoes foram devidamente referenciadas, bem como os
aspectos éticos foram observados.

RESULTADOS

Foram identificados 3.916 estudos, destes, 327 foram excluidos por
se tratar de duplicatas. Restaram 3.589 para leitura de titulo e resumo,
dos quais foram selecionados 83 artigos para leitura completa. Foram
incluidos 22 trabalhos pela leitura na integra e, todos estes foram
avaliados pela EAMH com pontuagio de 6 (n=19), 5 (n=2) ¢ 4
(n=1), sendo assim, foram incluidos na revisio (Figura 1).
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Figura 1
Fluxograma de sele¢ao dos estudos de acordo com as recomendagoes PRISMA. Maringd, PR, Brasil, 2025
[ Identificagao de estudos atraves de bases e dados de registro
"
< REE]SUD_S u-ienhﬁcados de: Registros removidos antes da
' Bases/bibliotecas de dados triagem:
g MEDLINE (n = 316) sem: . .
£ BVS (n = 115) Registros duplicados removidos
E —*| (n=2327)
5 EMBASE (n = 54) Registros removidos por outros
- SCOPUS (n=2.028 .
[ ) motivos (pe=0)
WOS (n =1.403)
S
— Registros incluidos para a
triagem (n = 3.589)
Relatdrios excluidas:
Revisdes excluidas (n = 133)
E Publicacdes selecionadas pela Artllgns fora de E_SCIOPG (n=3.372)
= leitura de titulo e resumo L | Artigos fora dos idiomas (n=1)
= (n= 83)
Publicacées completis Relatdrios excluidos:
selecionadas pela leitura na —® Idade da amostra (menos de 60
inteara (n = 22) anos) (n = 5)
Artigo nao disponivel na integra
(n=12)
Mao responde & questio de
— pesquisa (n = 44)
.E Publicagfes incluidas na sintese
] n =22
S | -2
£

Os estudos incluidos na revisao foram derivados da Coreia do Sul
(n=5), China (n=4), Brasil (n=2), Taiwan (n=2), Portugal (n=1),
Espanha (n=1), Finlandia (n=1), Australia (n=1), Turquia (n=2),
Japio (n=1), Itdlia (n=1) e Estados Unidos (n=1). Foram publicados
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entre 2010 - 2015 (n=7), 2016 - 2020 (n=5) ¢ 2021 - 2024 (n=10).
Houve maior frequéncia de estudos do tipo quase-experimental
(n=11), os demais dividiram-se entre estudo randomizado (n=6),
estudo experimental (n=2), ensaio clinico (n=1), estudo piloto (n=1)
e relato de experiéncia (n=1).

Observou-se uma prevaléncia das Instituicio de Longa
Permanéncia como local de estudo das pesquisas (n=9), seguido da
Comunidade/Domicilio (n=8), Centros de Convivéncia (n=3) e
Hospitais (n=2).

Os artigos selecionados manifestaram e permitiram compilar as
atividades de estimulagio cognitiva empregadas pelos profissionais
enfermeiros as pessoas idosas, em diversas partes do mundo, tornando
possivel compreendé-las e seleciond®las para a implementagio em
variados ambientes que oferecem atendimento as pessoas idosas
atualmente no Brasil (Quadro 3).
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Quadro 3

Caracterizagao dos estudos incluidos e principais resultados. Maringd, PR, Brasil, 2025

N do

artigo

Autor e ano

Titulo e pais

Tipo de
estudo e
abordagem

Principais resultados

Al

Ngandu ez
al., 2015.17

A 2 year multidomain
intervention of diet,
exercise, cognitive training,

and vascular risk
monitoring versus control
to prevent cognitive
decline in at-risk elderly
people (FINGER): a
randomised controlled
trial FinlaAndia

Estudo
randomizado/
quantitativo

desenvolvido internamente baseado
na web, com virias tarefas adaptadas:

Programa de computador

processos executivos (atualizagao
espacial, atualizagio de letra,
atualiza¢io demntimero e tarefas de
mudanga deéiconjunto mental),
memotia de trabalho (tarefa de
manutencao), memoria episédica
(tarcfas relacionais e espaciais) e
velocidade mental (tarefa de
correspondéncia de forma).

A2

A nurse-led positive
psychological intervention
among elderly community-
dwelling adults with mild
cognitive impairment and
depression: A non-
randomized controlled
trial China

Yao et al.,
2023.18

Ensaio
clinico/
duantitativo

Intervengao psicolégica positiva,
incluindo: psicoeducagio,
identificagao de forgas pessoais,
gratidao, otimismo, apreciagao da
beleza, estabelecimento de metas,
perdao, relacionamentos positivos,
significado e propdsito;
espiritualidade.

A3

A pilot feasibility

randomized controlled
trial on combining mind-
body physical exercise,
cognitive fraining, and

nurse-led risk factor
modification'to reduce
cognitivé decline among
older adults with mild
cogpitive impairment in
primary care China

Xuetal,
2020.19

Estudo
randomizado/
quantitativo

Rummikub, um jogo de pegas fécil de
aprender; Tai Chi simplificado de 24

formas

A4

Benefits of gardening
activities for cognitive
function according to
measurement of brain

Park et al.,
2019.20

nerve growth factor levels

Quase

experimental/
quantitativo

Os participantes realizaram uma
atividade de jardinagem, composta
por seis tarefas: limpeza do canteiro,
cavar, adubagao, rastejamento,
transplante de plantas, regar com

Coreiado Sul

regador.

10
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Cognitive training
program improves Atividades de leitura e discussio de
Tian et al., cognitive ability and daily Estudo matérias de jornais; calculos; jogar
AS 502121 living ability in elderly |randomizado/| poquer; nomeamento de objetos;
) patients with mild quantitativo exercicio de memdria através do
cognitive impairment questionamento de eventos passados.
China
Effect of digital game
intervention on cognitive
A6 Yorozuya ef | functions in older adults: a [Experimental/| Intervencio com o jogo digital Space
al., 2024.22 | multiple baseline single | quantitativo | Invaders, realizada‘individualmente.
case experimental design
study Japao
Effect of horticultural
Chan; Chu; actlvmes. on quality of life, Quase Plano de atividades horticolas, com
A7 Chen, P erclesved Stress, an(z experimental/|  preparacio de vasos, plantagao e
20222 COmWn?Lr::zi-z]vizl(i)Z;Zl der quantitativo manutencao das plantas.
adults Taiwan
Effectiveness of a chess-
training program for
Cibeira ez improvignf; cfgnition Estudy
A8 4 : . piloto/ Jogo de xadrez
al., 2021.%* |[mood, and quality of life in o
older adults: A pilot study quantitacivo
Espanha
Effectiveness of a Atividades de leitura e discussio de
Karatay; Multistimulant Home+ Quase matérias de jornais e livros; atividades
A9 Akkus, Based Programion experimental/| de pintura/artesanato; caga palavras;
2012.25 Cognitive Function of | quantitativo exercicios de alongamento e
Older Adules:Turquia relaxamento.
Effectivenéss of a musical
‘ fitness programme for Quase Implementagio de um Programa de
ALO Linetal., |older adults with cognitive experimental/ Aptidao Musical (MFP). As sessoes
202226 impairmient in long-term P L combinavam exercicios fisicos leves
care facilities: A quasi- quantitativo com musica.
experimental study Taiwan

11
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Quebra-cabeca de papel; jogo Card
Flip, tocar um instrumento musical
Effects of a P , i
. de acordo com o ntimero, criando um
Multicomponent . ,
e Ki o ! ) porta-retratos; jogo dos imbolo de
Park;.Kim; |  Cognitive Stimulation Quase , . ) .
Shi .. X digito/Inserir + - em branco; imite
All 1m, Program on Cognitive experlmental/ B , L
27 ) o uma mio/calcule nimeros 4 mio;
2019. Function Improvement | quantitativo o N
missao com tridngulo de duas
Among Elderly Women ) B
. pessoas; atvidade de evocagao,
Coreiado Sul g B
nomeagio, recorda¢io (ano ou
estagdo especifica).
Effects of a nurse-led
multicomponent
intervention for frail older uase Y o, 3
Song; Boo, o . Q Exercicios fisicos; Educacio sobre
Al2 )3 adults living aloneina |experimental/ A ¥ i
2022. . , . nutricée, e gestio de doengas.
community: a quasi- quantitativo
experimental study Coreia
do Sul
Sessoes de reminiscéncia focadas na
recordagao de memorias pessoais
Effects of individual significativas, memoraveis,
Sok o Quase B
ok, reminiscence therapy for , promovendo a reflexao sobre
Al3 29 o experimental/ e .
2015. older women living alone ), experiéncias passadas. Foram
) udntitativo | ,. .. L .
Coreiado Sul 1 divididas em memdrias da Infincia e
adolescéncia, Maturidade e
Senescéncia.
Effects of nurse-led square
dancing on older patients Q
; ) L& uase
Zhao et al., with mild cognitive , Danga em quadrado (square
Al4 30 . ) : experimental/ .
2021. impairment combined . dancing).
. . quantitativo
with depressive symptoms:
A pilot study China
Jogo da meméria; exercicios de
leitura; atividade de estimulo a
memoria autobiografica; exposigao de
objetos variados e realizagao de
Estimulagao cognitiva para Relato d associa¢ao a memorias que os objetos
i elato de _ )
Ramos et pessoas idosas A . em questao evocam; reconhecimento
Al5 3| experiéncia/ |, . ) _
al., 2012, | institucionalizadas: relato o tatil de objetos de diferentes texturas
A . qualitativo . )
de experiéncia Brasil e formatos; reconhecimento visual de
imagens; atividades de recorte de
revistas; uso de pincéis para desenho
com tinta; atividades musicais com o
apoio de instrumento.
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The effects of cognitive

Quase

Fazendo um calendério; falando
sobre si mesmos; quiz; adivinhando o
que estd em uma caixa; arremesso de
alvo; arremesso de anel; fazendo velas

Park ez al., training on community- - de decoragao; boliche; dando uma
Al6 3 ) experimental/ i o
2009. dwelling elderly Koreans .. |resposta correta com dicas; fabrica¢iao
) quantitativo ) e
Coreiado Sul de argila; dando um provérbio
correto com fotos; badminton de
balao de ar falando sobre cada pessoa
do grupo.
Long term narrative
Bartolucci; training can enhance . Treinamento,narrativo auditivo
Batini o . |Experimental/| .., . .. :
Al7 atini, cognitive performances in citati didrio, onde os participantes ouviam
. .. ) uantitativo _ _
2019.33 patients living with 9 leituras de textos narrativos.
cognitive decline Itlia
Sopa deletras/alfabeto completo em
PVC; colocando na certa; expondo as
Oficinas de estimulacao Q emogoes; jornal da vida; abrindo o
.. . uase . . ;.
Santana et cognitiva para idosos com X J0go; orgamzando as palavras; musica
Al8 34 ) . experimental/ , )
al., 2018. queixa subjetiva de Y 4 em roda; jogo dos erros/ o que hd de
o ., | quantitative ¢ 3 ,
memoria ¢ humor Brasil errado na ilustragao?/O que hd de
diferente?; labirinto; ditos populares;
do que vocé lembra?; caca palavras.
. ogos: som/musica; infincia;
The Effect of Cognitive . Jog .
. . . alimento; atualidades; rostos/cenas;
Apéstolo ez Stimulation on Nursing Estudo o de pal . o
. associacio de palavras; categorizacio
Al19 35 Home Elders: A randomizado/ J (1;3 P : ) 8 J §
al.,2014. domized 1ed . e objetos; orientacio; usando
Randomized Controlle quantitativo | ,. . 7. , )
. dinheiro; jogos de niimeros; jogos de
Trial Portugal . ;
palavras e quiz da equipe.
The Effect of
Reminiscénce Therapy Sessoes de reminiscéncia através de
Saredakis ez| USing Virtudl Reality on Estudo uma tecnologia imersiva intitulada
A20 /202136 Apathyin Residential  |randomizado/| Head-Mounted Displays (HMDs)
al., . . . . )
Aged Care: Multisite uantitativo | imersiva, com um computador, um
& q p
Nonrandomized Oculus Quest e fones de ouvido.
Controlled Trial Australia
The effectiveness of a
Karatay; stimulation program on Quase Didlogo intergeracional; leitura de
A21 Akkll§, cognitive capacity among experimental/ jornal/ livro; pintura/artesanato;
2011.37 | individuals older than 60 quantitativo exercicios fisicos ativos.

Turquia
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A22

McDougall
et al.,

2010.38

Treinamentos da memoria" através
de aulas com tépicos que incluiram

The SeniorWISE Study: L . : -
, Estudo memdria e saude (psicoeducagio
Improving Everyday randomizado/| sobre memdria e saude); pratica
Memory in Older Adults P

Estad d quantitativo | guiada de inoculacio de estresse, que
stados unidos o ‘
incluiu um exercicio de relaxamento

muscular progressivo,

As atividades foram organizadas de maneira sistemdtica e classificadas por grandes classes de intervengao, como jogos, artes, leitura,

musica, mobilidade fisica, entre outras, ¢ vinculado aos principais dominios cognitivos estimulados (Quadro 4).
Quadro 4 Organizagio sistemdtica das atividades e classificagio por grandes classes de intervengio. Maringd, PR, Brasil, 2025

Essa estrutura demonstra a diversidade de'estratégias disponiveis na
literatura, atividades que combinam clementos ludicos, expressivos,
fisicos e tecnoldgicos, com a finalidade de promover o engajamento da
pessoa idosa em diferentes dominios cognitivos, de maneira a
contribuir com a manuten¢ao, ou reabilitacio das faculdades
cognitivas.

DISCUSSAO

Em se tratando/do @umento da populagio idosa e as complicacoes
relacionadas aoddeelinio da cogni¢io como importante pilar da

funcionalidade globa1,14’39 os resultados dessa revisdo apontam para o
numero consideravel de atividades de estimulagio cognitiva
empregadasicom a pessoa idosa pelo enfermeiro, com objetivo de
procederia manutencio das fungdes cognitivas ou estimular dominios
que apresentavam algum grau de declinio.

Nesta perspectiva, o cérebro ¢ composto por uma vasta rede de
conexoes sindpticas, completamente adaptdveis e modificéveis pelas
experiéncias vividas e tipos diversos de estimulagdes, capazes de
proporcionar o estimulo de variadas dreas do cérebro, fortalecendo as
conexdes neurais. Nao obstante, negligenciar a realizagio destes
estimulos, intrinsecos ou extrinsecos, levam indubitavelmente ao
enfraquecimento das conexdes neurais, reverberando sobre a rede de

conexdes ¢ as fungoes cognitivas, acarretando declinios importantes

na funcionalidade global.34’40

O declinio cognitivo progressivo ¢ um fator determinante para o
desenvolvimento de deméncias, o que demanda atencio,
considerando os dados expressivos acerca de sua prevaléncia na
populagao idosa em Ambito nacional, sobretudo entre individuos
desprovidos de suporte familiar, residentes na comunidade,
institucionalizados ¢ com comprometimento da capacidade funcional

global.41 A revisao nos revela uma variedade de cendrios para o
desenvolvimento das atividades de estimulagao cognitiva, dentre elas:
Institui¢des de Longa Permanéncia (ILPI), comunidade, centro de
convivéncia e hospitais, locais estes em que se encontram maior
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numero de pessoas idosas com risco elevado para declinio

co gnitivo.2 122,32

Em vista da plasticidade neural, estudos incluidos evidenciam a
capacidade do cérebro de se adaptar, mudar sua estrutura e funcao por

toda sua existéncia, inclusive na fase adulta e idosa.”"?! As conexoes
neuronais sio altamente modificdveis perante o estimulo apropriado,
na perspectiva de que, quanto maiores forem os desafios ¢ atividades
propostas e, até mesmo a constancia em pequenas atividades, sio
capazes de modificar ou estabilizar o declinio cognitivo, através da

cria¢ao de novos caminhos na rede de conexdes. 2

Os resultados deste trabalho evidenciaram uma diversidade de
préticas destinadas a estimulagio dos,variados dominios da cognigao,
de maneira exponencial a fungao ¢xecutiva, a memoria, a percep¢ao, a
linguagem e a atengao. A estimulagio ¢ognitiva como fator protetor
aos declinios cognitivos ewdeméncias, objetiva potencializar o
desempenho das pessoas idosas em suas atividades da vida didria,
mantendo pelo maiogstempo’ possivel sua funcionalidade, a
autonomia ¢ a independénciagatravés do engajamento e participagao
de atividades de fofma multimodal, que melhoram o desempenho
cognitivo, havendo também, a possibilidade de focalizar dominios
especificos, com atividades direcionadas de acordo com a necessidade

individual, impedindo 0s declinios relacionados a0

envelhecimento. 3>

As atividades de estimulagio cognitiva descritas envolvem uma
abordagem diversificada ¢ multicompetente, abrangendo exercicios
estriturados (como jogos digitais, quebra-cabecas, Rummikub,
xadrez, caga-palavras e tarefas de memoria), praticas expressivas ¢
criativas (pintura, artesanato, musica, danga e jardinagem),
intervengoes psicossociais (como reminiscéncia, psicoeducagéo,
espiritualidade e promoc¢io de emogdes positivas), além de
componentes fisicos (tai chi, alongamento e atividades motoras com
jogos ¢ danca). Em conjunto, essas a¢des visam estimular os seis
dominios cognitivos, enquanto viabilizam interagoes sociais, bem-
estar emocional e qualidade de vida em idosos.

Os estudos apontaram para a importincia da escolha de exercicios
compativeis com as questdes sociais e preferéncias dos individuos, e
no que se refere a eficicia das atividades, todos os estudos sinalizam a
melhora de declinios cognitivos avaliados através do Mini exame do

estado mental (MEEM) e outros testes que avaliam as fungoes

2125 130 obstante, os estudos incluidos nio apresentaram

cognitivas,
padronizagio de intervencao, participantes, bem como de sessoes
semanais ou tempo destinado as atividades, dificultando o processo de
comparagio de intervengdes e resultados, tornando necessirio
ponderar a relagio dos resultado positivos obtido com a intervencio,

tempo destinado e os custos para a interven¢ao. Porém, a variedade de
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atividades, permite a escolha e implementagao da que mais se adequa a
realidade sociocultural do ptblico-alvo da intervencao.

Trés estudos contaram com a participagio de graduando de

25,3137 ¢ a5 atividade

enfermagem sob a supervisao de um enfermeiro,
conduzidas consistiram em didlogos intergeracionais; leitura, pintura,
artesanato, exercicios fisicos ativos, caga palavras, exercicios de
alongamento e relaxamento, ¢ jogo da meméria, expressando a
importancia desta temdtica ser abordada e estimulada ainda na
graduagio, para que os enfermeiros tornem-se cada vez mais adeptos

das atividades de estimulagio cognitiva, como intervengoes poderosas

na manutengao da cogni¢ao em pessoas idosas, 4

Grande parte dos estudos especificaram de maneira detalhada a
condugio e os exercicios empregadosinas sessoes de estimulagio,
contudo, outros nao detalhamcom /especificidade os exercicios
conduzidos, mas, descreveram de,maneira ampla a intervencio, os

objetivos ¢ os domini¢s .da, cognicio ao qual objetivam

intervir.lg'l7’28’38

Diante dos resultados destasrevisao, confirmou-se o protagonismo
do enfermeiro e sua’atuagao indispensavel no incentivo e realiza¢ao
dessas atividades de éstimulagio cognitiva, haja visto a abordagem
holistica ¢ integtal qué deve ser empregada na compreensao das
demandas das.pessoas idosas nos ambientes mais variados de atencao a
saude, a fim de proporcionar maior qualidade de vida e manutencgao

das capacidades e habilidades.21:32-36:37

As_implicacoes desta revisao apontam para a multiplicidade de
atividades™disponiveis para terapia cognitiva, com variados custos
associados: Os  jogos cognitivos ladicos estruturados, tidos

tradicionais para cada pais, sao atividades que podem demandar

212434 13, obstante, as artes ¢ expressao

CLStOS em sua execugao,
Criativa, atividades Musicais e manuais como o artesanato, a pintura e
jardinagem podem ser adaptadas, que torna possivel a utilizagao de

26,37

materiais recicldveis ¢ de baixo custo, assim como as terapias ou

atividades de reminiscéncia, basecada na evocagio de memorias

passadas.17’31’36

A leitura e a escrita sio muito relevantes especialmente no que se

refere & manutengao da linguagem, preservar e aprimorar habilidades

IinguisticasZI’3 7

€XeCucao, porém, 0s jogos digitais e tecnolégicos neste contexto,
surgem com o avango da tecnologia e exigem recursos mais elevados

que podem impossibilitar a execu¢io de maneira ordindria nos
17,22,36

€ nao exigem em geral muito investimento para sua

Servicos.
Contudo, os profissionais podem e devem lancar mio de atividades
de mobilidade fisica e sensério-motoras com materiais disponiveis no

. . 2 , - o
servico de atendimento,”® bem como as intervengdes emocionais,
utilizadas em um contexto de expressio de emogdes, exteriorizagio de
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metas, descjos e sonhos.!® As atividades funcionais da vida diaria,
como cozinhar, cuidar de plantas, organizar objetos, se vestir e realizar
pequenas compras, integram a pessoa idosa em tarefas do cotidiano,

auxilia na autonomia, independéncia e autoestima, contribuindo para

a conservagio das habilidades cognitivas ¢ funcionais.??

A pesquisa destacou uma lacuna no que se refere a atuagio do
enfermeiro na implementacio das atividades de estimulacio
cognitiva, visto que, durante a sele¢ao dos estudos foram detectados
intmeros trabalhos conduzidos por profissionais de outras dreas da
saude e poucos em que o enfermeiro foi @ protagonista das atividades
de estimulagio cognitiva. Portanto, faz-se televante abrir espaco de
reflexdo e discussao, desde a formagao até a especializacio dos
enfermeiros, no que diz respeito ¥satde,mental e cognitiva da pessoa

idosa ¢ o crescente ntimero deste ptiblico no Brasil ¢ no mundo.’ !

Como limitagoes desta revisao,, considera-se a possibilidade de
perdas de trabalhos pertinentes produzidos em outros idiomas. Os
resultados aqui apresentados nao devem de maneira alguma serem
generalizados, mas interpretados de acordo com seu cendrio
assistencial e aspectos culturais. Nio obstante, esta revisio integrativa
¢ relevante para abrir @ diseussao e iniciar processos de reflexao acerca
das realizacoes das atividades de estimulagio cognitiva com a pessoa
idosa, sua importingia e a disponibilidade na literatura de opgoes para
condugao das intervengdes pelo enfermeiro.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante ,dos achados desta revisio, confirma-se a relevincia da
estimula¢ao cognitiva como estratégia eficaz do enfermeiro na
prevencao ¢ no retardo do declinio cognitivo em pessoas idosas,
favorecendo a manuten¢io da autonomia, da independéncia e da
qualidade de vida. As evidéncias apontam para uma ampla diversidade
de atividades, que vao desde praticas estruturadas e tecnolégicas até
intervengoes criativas, expressivas, fisicas e funcionais, permitindo
adaptagdes conforme o contexto sociocultural e os recursos
disponiveis.

Ressalta-se ainda o papel essencial do enfermeiro, cuja prética deve
se pautar em integralidade, capaz de identificar necessidades
individuais e propor intervengdes adequadas. Apesar da auséncia de
padronizagao entre os estudos, os resultados reforcam o potencial de
impacto positivo das intervengoes, tanto nos dominios cognitivos
quanto na interagao social ¢ no bem-estar emocional.

Assim, torna-se imprescindivel investir em formagao, pesquisa e
priticas voltadas 4 estimulagio cognitiva, assegurando maior
protagonismo ao enfermeiro nesse processo. Por fim, esta revisio
evidencia a necessidade de ampliar a discussao sobre o tema e
fortalecer sua inser¢ao nos diferentes cendrios de atencio a satde do
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idoso, a fim de responder as demandas crescentes do envelhecimento

populacional.
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