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Resumo:, Objetivo: mapear as evidéncias cientificas disponiveis acerca das
condi¢oesnde 'satide de adultos praticantes de capoeira, identificando beneficios,
riscos epfatores associados & pritica. Método: protocolo de revisio de escopo
baseado nas diretrizes do Joanna Briggs Institute. A busca serd realizada em 15 bases
de,dados ¢ incluird estudos primdrios publicados nos tltimos cinco anos, sem
restri¢ao de idioma, abordando dimensdes fisicas, psicoldgicas e sociais. Resultado:
os\achados serdo organizados em sintese narrativa, tabelas e gréficos, subsidiando a
tomada de decisdo ¢ a identificagio de lacunas de pesquisa. Conclusao: espera-se
qualificar as evidéncias sobre a capoeira, destacando seu papel na saide, no bem-
estar ¢ na identidade cultural, além de estimular a elaboracio de protocolos,
pesquisas e agdes que valorizem essa prética historicamente marginalizada.
Palavras-chave: Capoeira, Artes marciais, Revisio de escopo, Satde do adulto.
Abstract: Objective: to map the available scientific evidence on the health
conditions of adult capoeira practitioners, identifying benefits, risks, and factors
associated with the practice. Method: scoping review protocol based on the Joanna
Briggs Institute guidelines. The search will be conducted in 15 databases and will
include primary studies published in the last five years, with no language restriction,
addressing physical, psychological, and social dimensions. Results: the findings will
be organized in a narrative synthesis, tables, and graphs, supporting decision-
making and the identification of research gaps. Conclusion: the review is expected
to qualify the evidence on capoeira, highlighting its role in health, well-being, and
cultural identity, as well as fostering the development of protocols, research, and
actions that value this historically marginalized practice.

DESCRIPTOR: Capoeira; Martial arts; Scoping review; Adult health.

Resumen: Objetivo: mapear la evidencia cientifica disponible sobre las
condiciones de salud de adultos practicantes de capoeira, identificando beneficios,
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riesgos y factores asociados a la prctica. Método: protocolo de revisién de alcance
basado en las directrices del Joanna Briggs Institute. La busqueda se realizard en 15
bases de datos ¢ incluird estudios primarios publicados en los tltimos cinco afios, sin
restriccién de idioma, abordando dimensiones fisicas, psicoldgicas y sociales.
Resultado: los hallazgos se organizaran en una sintesis narrativa, tablas y graficos,
apoyando la toma de decisiones y la identificacién de vacios de investigacion.
Conclusién: se espera cualificar la evidencia sobre la capoeira, destacando su papel
en la salud, el bienestar y la identidad cultural, ademés de fomentar la elaboracién de
protocolos, investigaciones y acciones que valoren esta préctica histéricamente
marginada.

Palabras clave: Capoeira, Artes marciales, Revision de alcance, Salud del adulto.
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INTRODUCAO

O esporte, embora represente saide, superagio e conquistas
notéveis, também impde riscos reais a integridade fisica e psicoldgica
de quem o pratica. No alto rendimento, a busca por resultados pode
se transformar em sobrecarga, levando a lesoes, esgotamento fisico e
emocional, isolamento social e, em alguns casos, ao uso de substancias
para manter o desempenho. Essa tensao entre o ideal de vitéria e o

desgaste humano revela o preco que se paga pela exceléncia esportiva.!
Preservar a satde dos atletas exige mais'do que disciplina e treino
intenso.  Requer  equilibrio  entre  esforco, descanso e

acompanhamento multiprofissiondl.” Diarite da pressio constante e
das demandas fisicas extremas, o trabalho conjunto de enfermeiros,
fisioterapeutas, nutricionistas, psiedlogos e médicos do esporte torna-
se essencial para sustentar @ performance sem comprometer o bem-
estar.

Nos ultimos anos, siovas_frentes de pesquisa vém ampliando as
possibilidades de cuidadof Entre elas, destaca-se a esportdmica, campo
emergente que c¢ombina dados bioldgicos e tecnoldgicos para
monitorar o corpo em tempo real, identificar sobrecargas metabdlicas

€ orientar treinos\mais seguros.3 Essa integragio entre ciéncia e
tecnologia, tem permitido compreender o atleta como um sistema
complexo, ne qual o desempenho s6 faz sentido se estiver alinhado a
preservagao'dasaide.

OQutrosponto que merece atengao ¢ a saude mental. A rotina de
treinos, viagens e competigdes, somada a expectativa por resultados,
tem' provocado sintomas de ansiedade, depressio e exaustao
emogional em diversos atletas. Nos tltimos anos, muitos passaram a
romper o siléncio, optando por priorizar o equilibrio psicolégico em
detrimento da competi¢ao. Esse movimento inaugura uma nova

forma de entender o cuidado esportivo, mais humana e menos

centrada apenas na vitc’)ria.l’2

Discutir os riscos do esporte de alto rendimento, portanto, implica
reconhecer a urgéncia de integrar ciéncia, estrutura e cuidado
emocional. O verdadeiro sucesso esportivo nao se mede apenas por
medalhas, mas pela capacidade de manter a integridade humana

diante das pressoes do alto desempenho.3

Nesse ponto, ¢ possivel estabelecer um contraste revelador.
Enquanto o esporte de alto rendimento evidencia os limites da
exploracio fisica em busca de resultados, outras préticas corporais,
como a capoeira, resgatam o corpo como espagco de cultura,
coletividade e ancestralidade. De matriz africana, a capoeira
consolidou-se no Brasil como expressio que ultrapassa o 4mbito
esportivo, articulando luta, danga, musica e religiosidade. E, a0
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mesmo tempo, resisténcia, identidade e memoria da populacio

negr 3.4

Se o esporte competitivo tende a medir forcas, a capoeira, por sua
vez, celebra o encontro. Originada no contexto da escravidio e
marcada pela heranca banto, transformou a dor em arte e a repressao

em movimento.” Embora tenha sido marginalizada ¢ perseguida por
séculos, conquistou reconhecimento social ¢ institucional, tornando-

se patrimonio cultural brasileiro.® Compreender suas dimensoes de
saude ¢ bem-estar ¢, portanto, reconhecer o valor histérico e
simbdlico de uma pratica que integra corpo, cultura e comunidade.
Investigar as condigoes de saude de adultosipraticantes de capoeira
constitui um passo essencial para,promover qualidade de vida

ancorada em evidéncias cientificag e respeito a ancestralidade.” Assim,
o presente protocolo tem comowobjetivo mapear as evidéncias
cientificas disponiveis na literaturavacerca das condi¢oes de satde de
adultos praticantes de capoeira, lidentificando beneficios, riscos e
fatores associados a pratiea:

METODO.

Esta revisiao de/escopoyserd conduzida conforme as diretrizes

metodoldgicas do Jeanna'Briggs Institute JBD®? e as recomendacoes

do checklist PRISMA-ScR (Preferred Reporting Items for Systematic

Reviews and Metw=HAnalyses extension for Scoping Reviews),!® com

adaptacoes\pertinentes ao seu delineamento. O protocolo estd
registradowna plataforma Open Science Framework (OSF), sob o DOI
correspondente (https://doi.org/10.17605/OSF.I0/ZQTHS)

O mnemoénico PCC foi estruturado a partir da definicio da
populaca6-alvo, composta por individuos adultos, adotando-se a faixa
ctégia padrio da Organizagio Mundial da Saude (OMS), ou scja,

pessoas com 18 anos ou m:ztis;11 do conceito central, voltado As
condi¢oes de saude; e do contexto especifico, que abrange praticantes
de capoeira. A articulagao desses trés elementos permitiu formular a
pergunta norteadora, direcionada a identificar quais evidéncias
cientificas estao disponiveis sobre as condi¢des de satde de adultos
que praticam capoeira.
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Des;:écs)res Termo Termo Termo
Portugués Artes Marciais Saude PProcgs§os
atologicos
Inglés Martial Arts Health F;ath"log‘c
rocesses
Espanhol Artes Marciales Salud PPrOC,eS.OS
atologicos
Estado Normal de
Capoeira Sauc;le
oinee Capoeiragem Normalidade Adoecimento
alternativos P g Normalidades
Saude Individual
Saude do Individue
. Term Term Term
Descritores ,
MeSH Martial Arts Health Pathologic
Processes
Processes,
Individual Pathologic
Entry terms Arts, Martial Health Pathological
Health, Processes
Individual Processes,
Pathological
Quadro 01

Descritores DeCS/MeSH ertermosalternativos. Redengao, CE, Brasil, 2025

Elaborado pelos autores.

Base de dados

As buscas serdo realizadas abrangendo doze bases de dados formais:
PubMed/MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrieval
System on Line), Scopus, Web of Science (WOS), Cochrane Library,
Scientific  Electronic  Library Online (SciELO), CINAHL
(Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature) via
EBSCOhost, Education Resources Information Center (ERIC),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde
(LILACS), Bases de Dados da Enfermagem (BDENF), Biblioteca
Virtual em Satde (BVS), Rede de Revistas Cientificas da América
Latina ¢ Caribe, Espanha ¢ Portugal (RedALyC) ¢ EMBASE
(Excerpta Medica Database). O acesso a essas bases serd efetuado por
meio da Comunidade Académica Federada (CAFe), utilizando o
Portal de Periddicos da Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior (CAPES), vinculado ao Ministério da Educacio
(MEC).

Complementarmente, a literatura cinzenta serd consultada em trés

fontes: Catélogo de Teses e Dissertagoes da CAPES, Biblioteca
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Digital Brasileira de Teses ¢ Dissertagoes (BDTD) e Repositdrios

Cientificos de Acesso Aberto de Portugal (RCAAP).

Quadro 02

Estratégias de Busca. Redencao, CE, Brasil, 2025

Base de dados

Estratégia de busca

Medline via pubmed

((Capoeira) AND (Martial Arts) AND ((Health)
OR (Pathologic Processes)))

Scopus e Embase

(ALL ( Capoeira) AND ALL ( "Martial Arts" )
AND ALL (Health ) OR ALL ( "Pathologic
Processes" ) )

Web of science

Capocira (All Fields) AND Mareial Atts (All Fields)
AND Health (All Fields) @R Pathelogic Processes
(All Fields)

Cochrane

"Capoeira” in Title Abstract Keyword AND "Martial
arts” in Title Abstract Keyword AND "health" in

Title Abstract Keywotd -(Word variations have been
séarched)

RedALyC

Capocira AND Health OR Pathologic Processes

CINAHL via EBSCOhost

Capoeira (All Fields) AND Martial Arts (All Fields)
ANDHealth (All Fields) OR Pathologic Processes
(All Fields)

BVS, Bdenf, Lilacs, Scielo e ERIEG

(Gapoeira) AND (Artes Marciais) OR (Martial Arts)
OR (Artes Marciales) AND (Satide) OR (Health)
OR (Salud) OR (Processos Patolégicos) OR
(Pathologic Processes) OR (Procesos Patoldgicos)

BDTD

"(Todos os campos:Capoeira) E (Todos os
campos:"Artes Marciais") E (Todos os
campos:Satide)"

Repositorio de dissertagoes da

CAPES

Capoeira AND “Artes marciais” AND Saade AND

“Processos Patolégicos”

RCAAP

Capoeira AND “Artes marciais” AND Saade AND
“Processos Patolégicos”

Linha temporal

A pesquisa serd delimitada a um recorte temporal dos tltimos cinco
anos, a fim de garantir a atualidade e a relevincia das evidéncias
cientificas disponiveis sobre as condi¢oes de satde em adultos
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praticantes de capoeira. Essa delimitagio temporal justifica-se pela
necessidade de contemplar dados recentes que expressem as
transformagoes nos contextos sociais, culturais e de satde que
influenciam essa prética. Além disso, estudos mais antigos podem nao
refletir as mudangas nas politicas publicas, nas praticas corporais e nas
estratégias de promogao da saude que envolvem a capoeira, o que
poderia comprometer a aplicabilidade dos resultados a realidade
contemporinea. Dessa forma, a escolha por um periodo mais recente
visa assegurar maior fidedignidade e pertinéncia aos achados desta
revisao.

Método de selecao

Sera adotado como critério de inclusio para a selecao dos artigos
estudos primdrios que respondam™a, pergunta de pesquisa, sem
restri¢ao de idioma. A triagem inicial dos arquivos serd realizada no
software Rayyan por dois revisores, deforma independente, sendo um
terceiro revisor acionado e¢m casorde duvidas ou impasses entre
inclusio e exclusio.

O Rayyan ¢ uma platafornia digital gratuita criada para auxiliar
revisdes sistematicas ¢ de €scopo, permitindo armazenar, organizar e
realizar a triagem/de sreferéncias importadas de diversas bases de
dados. Outro recurse'relevante desse sistema ¢ a capacidade de realizar
a remocao automdtica de duplicidades, além de possibilitar a
classificacao cegarentre avaliadores, a marcagio por termos-chave, o
uso de filtros e a resolugio de discordincias de maneira 4gil e
transparente.\Essas funcionalidades otimizam o gerenciamento das
fases de selecao dos estudos e ampliam a rapidez e a confiabilidade do
processo deidentificacao de evidéncias cientificas. Apds essa etapa, os
régistros selecionados serao submetidos a nova avaliagao com base no
delineamento do estudo, no titulo e no resumo alinhados 3 tematica.
Os artigos aprovados comporao a amostra final e serao examinados
integralmente.

Critérios de inclusio e exclusiao

Serdo considerados elegiveis para esta revisio os estudos que
abordam diretamente as condi¢oes de satde em sujeitos adultos,
praticantes de capoeira, em diferentes cendrios de pratica. Serao
incluidos trabalhos que analisem aspectos fisicos, psicoldgicos e sociais
relacionados & pratica, contemplando tanto beneficios quanto
possiveis riscos ou impactos a satde. Também serdo aceitas
investigagoes que tragam a perspectiva dos praticantes, mestres e/ou
profissionais de satde que atuam com essa populacio, desde que
contribuam para responder a pergunta de pesquisa proposta. Serao
incluidos textos independentemente do idioma em que foram
publicados, com recorte temporal dos tltimos cinco anos. A revisao
contemplara a literatura cientifica indexada em periédicos, bem como
aliteratura cinzenta pertinente aos objetivos do estudo.

Serdo excluidos os estudos que, embora identificados durante o
processo de busca, nao estiverem disponiveis na integra por acesso
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aberto ou por meio do portal CAPES Periédicos, documentos
duplicados, bem como aqueles que nao respondam a pergunta
norteadora desta pesquisa. Também serdo excluidos capitulos de
livros, estudos de revisao, resumos, conferéncias, protocolos ¢ demais
publicagdes que nao configurem estudos primérios.

Processo de extragao de dados.

Os textos considerados elegiveis serdao submetidos a um processo
sistemdtico de extragio de dados, contemplando as seguintes
varidveis: titulo do estudo, autoria, periédico de publicagio (quando
aplicdvel), ano e pais de publicacio, objetivo do estudo, desenho do
estudo, nivel de evidéncia, base de dados e idioma, principais
resultados e conclusées. Os dados éxtraidoes serao organizados em
planilha eletronica colaborativa, protegidaspor medidas de seguranca,
como controle de acesso ¢ autenticacao multifatorial.

A extragao serd conduzida por,doissrevisores independentes e cegos
entre si (duplo-cego), com fesolucio de divergéncias por consenso;
caso nao haja concordanciaztim 'terceiro avaliador serd responsavel
pela deliberagao. Todes os pesquisadores envolvidos participarao
previamente de umm, streinamento padronizado, assegurando
consisténcia, acuragia e,confiabilidade na coleta das informagoes .

Anilise e sintesede dados.

A anilise dosiestudos incluidos serd realizada mediante um
instrumento de'eoleta de dados, no qual os resultados serao resumidos
e organizados em dois quadros, correspondentes a estratificacao dos
participantesie as principais condi¢oes de saude identificadas nos
artigos. Ay sintese dos dados seguird uma abordagem qualitativa,
utilizando 2 sintese narrativa temdtica, com base nos principios da

andlise d¢' conteudo proposta por Bardin.'?

Apds a extracdo, os contetidos dos estudos selecionados serao
organizados ¢ analisados de forma categorial, buscando identificar e
agrupar as informagoes em eixos temdticos emergentes, considerando
a recorréncia ¢ a relevincia dos aspectos abordados. A analise ocorrerd
de maneira sistemdtica em trés etapas: (1) pré-andlise, com leitura
flutuante dos estudos incluidos; (2) exploragio do material, com
codificagio e categorizagio dos dados; e (3) tratamento dos
resultados, com interpretacao critica dos achados a luz do referencial
tedrico adotado e dos objetivos da pesquisa.

Os resultados serdo apresentados de forma descritiva, com o apoio
de tabelas, quadros e representagoes visuais para facilitar a
compreensio das informagoes e possibilitar a visualizacio de
tendéncias, convergéncias e lacunas identificadas na literatura.
Sempre que pertinente, serdo também destacados os contextos
clinicos, tecnoldgicos e socioculturais nos quais os estudos foram
conduzidos, respeitando a diversidade de realidades relacionadas a
temdtica investigada.
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Risco de vies

NA-

N

A partir da leitura integral dos estudos, estes serao classificados
conforme o nivel de evidéncia, com base no conceito proposto por

Melnyk e Fineout-Overholt.!? 1415 Egsa hierarquia ¢ amplamente
utilizada na Enfermagem ¢ na Satde Baseada em Evidéncias (SBE),

com o proposito de classificar os estudos de acordo com a forca ¢ a

confiabilidade das evidéncias cientificas que produzem (Figura 1).16

Tal classificacio orienta profissionais ¢ pesquisadores na avaliacio
critica da literatura e na tomada de decisoes clinicas fundamentadas
em evidéncias.

Nivel 1

Nivel 1l

Niyel I

Nivel IV

Nivel V

Nivel de evidéncia

Nivel VI

Nivel VII

Figura 1

-Nivel de evidéncia adaptado. Redencao, CE, Brasil, 2025

dutoria propria, baseado em Melnyk BM, Fineout-Overholt.

No topo dessa hierarquia encontram-se as evidéncias de maior
robustez (Niveis I e II), que incluem revisdes sistemdticas ou
metanalises de ensaios clinicos randomizados, bem como ensaios
clinicos randomizados individuais, considerados o padrao-ouro das
pesquisas experimentais. Em seguida, aparecem as evidéncias de for¢a
moderada (Niveis III a V), compostas por estudos quase-
experimentais, observacionais, descritivos, correlacionais e revisoes
sistematicas de estudos nio experimentais, que oferecem suporte
relevante, embora com menor controle de varidveis. Por fim, as
evidéncias de menor nivel (Niveis VI e VII) abrangem estudos
descritivos, qualitativos e opinides de especialistas, que, embora
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apresentem menor rigor metodoldgico, desempenham papel
importante na construgao do conhecimento em contextos emergentes
ou exploratérios. Assim, o sistema proposto por Melnyk e Fineout-
Overholt  contribui significativamente para a organizagao,
hierarquizacao e aplicagio prética das evidéncias cientificas em satde
e enfermagem.

RESULTADO

Esta revisao se propoe a produzir um mapeamento detalhado sobre
a saude da populagio adulta praticante,de capoeira, oferecendo
subsidios para decisoes fundamentadas em evidéncias cientificas. Os
achados serao organizados em sintese, nagrativa ¢ complementados
por tabelas e gréficos, seguindo as orientagdes metodoldgicas do
manual JBI, de modo a facilitarvas€ompreensao das tendéncias,
lacunas e pontos criticos identificades na literatura.

CONCLUSAO

O desenvolvimento desta revisio pretende nao apenas mapear as
evidéncias disponiveis, mas também promover a reflexio sobre a
capoeira enquanto cxpressio de saude, bem-estar e identidade
cultural. Ao articular saude, esporte e cultura afro-brasileira, busca-se
fomentar a producio de protocolos e incentivar novas pesquisas e
intervengoes eentradas na qualidade de vida do praticante de capoeira.

Nesse sentido, o devido refinamento da literatura referente 2
prética desportiva da capoeira poderd servir nao apenas como uma
estratégiade prevencao e promocao da saude, mas também um ato de
corregao das percepgoes distorcidas produzidas por anos de racismo
estrutural e marginalizagio. Ao sistematizar e qualificar o
conhecimento existente, esta revisio contribuira para reafirmar a
capoeira como pratica legitima, complexa e socialmente relevante.

10
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