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INTRODUCAO

A arte tem desempenhado um papel fundamental no cuidado com
a saide mental e emocional. “A Arteterapia ¢ uma drea de atuagio
profissional que utiliza recursos artisticos com finalidade terapéutica,
trata-se de um modo de trabalhar utilizando a linguagem artistica
como base da comunica¢ao”, ela tem grande importiancia na
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prevencao contra transtornos de saude mental, promog¢io do bem-
estar, reabilitacio do paciente, e como instrumento de

desenvolvimento pessoal e dentre outros.!

Praticas artisticas como a musica, pintura e danga tém se mostrado
eficazes em melhorar o bem-estar emocional, proporcionando uma
forma de expressaio que complementa os tratamentos tradicionais.
Relatérios da Organizagio Mundial de Satde apontam que atividades
pautadas em artes podem particularmente ser uteis na promogao da
satde mental e¢ na preven¢io de doencas nao transmissiveis,

integrando-se cada vez mais s estratégiasde satide ptiblica.?

Quando um grupo terapéutico interage“com os profissionais de
saude por meio de vivéncias artisticas, a troca de emocoes ¢
sentimentos gera significados /profundos, como felicidade e

autonomia.’ Essas interagoes criativas contribuem diretamente para a
promogao da saude mental. W Além disso, o processo de
compartilhamento em um contexto seguro e artistico fomenta o
fortalecimento das relagées interpessoais e a resiliéncia emocional,
pilares importantes para/a=constru¢io de uma vida sauddvel e
equilibrada. Entre a§ pringipais estratégias de cuidado envolvendo a
arte, destacam-se 4 argeterapia, que utiliza a criagao artistica como um
meio terapéutico.

As intervengoes artisticas contribuem para a redugao dos sintomas
de ansiedade e depressao, além de promoverem resiliéncia emocional e
fortaleceremylagos sociais. A arte exerce uma influéncia positiva na
saude aolongo de toda a vida, desde o nascimento até a fase final,

promovendo o bem-estar fisico e mental.> Em reconhecimento a essa
importineia, o Ministério da Satde do Brasil incluiu, em 2017, a
arteteérapia no rol de préticas integrativas e complementares, por meio
da Portaria n° 849, reforcando o valor dessas abordagens no cuidado
holistico da saide mental.

O cenério atual da depressio e da ansiedade estd estreitamente
relacionado ao ritmo acelerado e as exigéncias da vida moderna.
Fatores como o excesso de conectividade, a pressao social, a sobrecarga
de informagdes ¢ a constante necessidade de estar "disponivel” nas
redes sociais contribuem significativamente para o aumento de
doencas. Nesse contexto, a arteterapia surge como um meio eficaz
para canalizar de forma positiva as varidveis associadas ao
adoecimento mental, bem como os conflitos pessoais e familiares.
Com isso, o presente estudo tem por objetivo resgatar na literatura as
estratégias de cuidado utilizadas para promog¢io de satide mental
envolvendo a arteterapia.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma pesquisa de revisao integrativa
com uma abordagem analitica por evidéncias. Este estudo busca
explorar como a arte pode ser utilizada como uma estratégia de
cuidado na satde, por meio de uma reviso integrativa com base em
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evidéncias. A ideia ¢ nao apenas melhorar a préitica dos profissionais
de saude, mas também trazer um olhar mais humano para o cuidado,
aproveitando o poder transformador da arte.

A revisdo integrativa combina dados de estudos tedricos e praticos,
permitindo identificar conceitos, lacunas nas pesquisas, revisar teorias
e analisar metodologias utilizadas em diferentes dreas. Essa
diversidade de abordagens enriquece a andlise, abrindo novas

possibilidades para a compreensio dos efeitos da arte na saade.t A
pergunta central que orienta esta investigagio é: Quais estratégias de
cuidado envolvendo a arte contribuem_para a promogao da satde
mental? O objetivo ¢ entender como a arte pode ser integrada ao
cuidado em satde, nao sé para promover o bem-estar, mas também
para melhorar a qualidade de vidadas pessoas, criando conexdes mais
profundas e significativas no processo de'cura.

Esse método de investigacao®é realizado por seis estigios com a
finalidade de selecionar os artiges,que serao utilizados no decorrer da
construcao da revisao sistematica: a 1* consiste em selecionar os
artigos de acordo com 4 questao norteadora da pesquisa, na 2° etapa
consiste em selecionarte$ titulos que tem correlagio com o tema
abordado, na 3° ¢tapa ¢ selecionado os resumos dos artigos que
buscam a mesmo, objetivo e apresentam o mesmo assunto da questio
definida, na 4° etapa ¢ feito a busca de artigos duplicados, tanto de
titulos quanto do*eontetudo a fim de exclui-los, o 5° estigio foram
definidos “artigos com as metodologias de meta-andlise, revisio
sistemafica,. ensaios clinicos randomizados controlado, estudos
descritivo ‘¢ qualitativo todos os selecionados foram feitas leituras
minuciosas ¢ por fim a 6* ¢ ltima etapa ¢ definir quais os artigos
atrayés dos resultados que respondam a questao norteadora levantada,
¢ assim’ temos a quantidade de artigos definidos dedicada ao resumo
do conhecimento assimilado.

Inicialmente, na base de dados da BVS, foram encontradas 776
produgoes cientificas a partir do descritor “Arteterapia e satde mental
“. Ao selecionar texto completo gratuito, utilizando o filtro relativo as
bases de dados Lilacs, MedLine e ao incluir os idiomas portugués,
inglés e espanhol, resultou na quantidade de 149 artigos. Ainda, a
estratificagio do periodo de publicagiao, ultimos cinco anos
(2019-2024) nio houve alteragio no total de trabalhos. Essa selecao
esta descrita no fluxograma da Figura 1.

Ao vincula-se 4 busca no banco de dados do Web of Science, ao
empregar o descritor “Art Therapy and Mental Health” foram
identificados 4409 artigos cientificos, seguido da sele¢ao de textos de
acesso aberto, incorporando os idiomas portugués, inglés e espanhol e
além disso aplicar o filtro referente ao periodo, tltimos cinco anos
(2019-2024), o numero resultou em 1643 documentos, o qual, ainda
foi reduzido 2 medida que mil quatrocentos e noventa e cinco foram
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irrelevantes para o trabalho pois nao estavam relacionados a tematica,
a partir da leitura dos titulos, de tal maneira totalizando 148 artigos.

Assim sendo, a partir do valor total de publica¢oes encontradas nas
duas bases de dados supracitadas (5.185), conforme acesso, anos e
idiomas, documentos foram selecionados pelos titulos segundo os
resumos foram selecionados 207 artigos. Assim se subtraindo e
ficando somente 114 apds analisar seus resumos e metodologias. Além
do mais, desses se retiraram 01 artigo por duplicidade, dessa forma,
mediante a comparagio entre os documentos elencados, resultou-se
em 12 antigos de publica¢des cientificas para comporem o referencial
tedrico da presente pesquisa. A figura 1 apresenta o percurso
metodoldgico de selegao dos materiais'destarevisao.
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Figura 1

Esquema de selecao dos artigos para a revisao integrativa.
elaborado pelos autores, 2024.

RESULTADOS

O presente estudo teve como objetivo sintetizar as evidéncias
disponiveis sobre as intervengdes artisticas no processo de cura de
pacientes, buscando compreender as estratégias de cuidado adotadas
na 4rea da saude que envolvem o uso da arte. A andlise foi composta
por 12 estudos, no qual foi possivel evidenciar estratégias de cuidado
envolvendo a arteterapia para tratamento de transtornos mentais ¢
promogao de satde mental, sob a 4tica dos paises da Alemanha,
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China, Brasil, Reino Unido, Estados Unidos, Republica Islaimica do
Ira, Pais de Africa.
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Quadro 1

Caracterizagao dos estudos incluidos segundo autores, objetivos, estratégias de cuidado e finalidade terapéutica do uso
da arteterapia

FINALIDADE
UG AUTOR(ES)/ NI'VI:lL DE  OBJETIVO DO TERAPEUTICA
ANO/PAIS EVIDENCIA ARTIGO DO USO DA
ARTETERAPIA
Avaliar a Terapia de arte
associagio da visual ativa
terapia de arte (materiais com as
Al J?tsa?l/{f(g%i{ Nivel IV visual ativa com maos, como Promocio de
Alemanha resultados de desenho, pintura, saide mental.
’ saude em grupos escultura em
de'pacientes e ceramica, pintura
comparadores. em areia).
Possibilitar ao
profissional de
satde, em cendrio
de cuidado
ambulatorial, a
A2 DeEtI;?I/EZ,OZOO /R' NivelV. experiéncia de Oficinas de Promocao de
Brasil. processo grupal de arteterapia. saude mental.

arteterapiae
compreender o
significado
atribuido porele a
esta vivéncia.
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A3

A4

AS

GALLAGHER,
L.etal. / 2024/
Suica.

JOSCHKO, R.
etal./ 2022/
Alemanha.

CALDL]J. etal. /
2021/ Bfasil.

Nivel L.

Nivel I.

Nivel V.

O objetivo deste
estudo foi
determinar se a
participagao em
um programa
baseado em artes
leva a uma
melhora do
humor, satde,
resiliéncia e bem-
estar em
individuos com
condigbes cronigas
de satide:

O objetivo desta
revisao ¢ avaliar a
eficcia geral da
terapia ativa de
artesvisuais, usada
em diferentes
indicagoes e
configuragoes de
tratamento, em
varios resultados
de pacientes.

Compreender a
percepgao da
arteterapia paraa
equipe de
enfermagem da
area hospitalar.

Artesanato,
musicoterapia _
- Promocio de
dancaterapia, ,
i satde mental.
arteterapia, artes
visuais.

Promocio de

Terapia de arte
satde mental.

visual ativa.

Promocao de
satde mental.

Oficinas de

arteterapia.



A6

A7

A8

ZANG, L.etal. /
2023/ China.

ZAHMATKES,
M. et al. / 2024/
Republica

Islaimica do Ira.

Nivel L.

MENGQIN, Z
et al. / 2024/

Nivel II1.
Chinal

Nivel L.

mulheres com
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Investigar o efeito
da musicoterapia
no alivio da

, , Promocio de
) Musicoterapia. ,
ansiedade entre satde mental.
pacientes com
cancer.
Arteterapia

(exetcicios de
aguecimento: fazer
um simbolo com
argila, reconhecer

cores contrastes,

Avaliar ofefeito da linhas formas;

artetérapia nd exercicios 3
. . o Promocao de
qualidade de vida  principais: colagens ,
saude mental.
de mulheres com  de guardanapos de
perda gestacional. ~ papel ou imagens,

exercicios de
relaxamento:
respiragao, musica,
fechar os olhos e

lembrar de um lugar

relaxante).
Examinar os
efeitos do
programa MAT
(terapia de arte MAT (terapia de

Promocio de
saude mental.

mandala) em arte mandala).

cancer

ginecoldgico.

NT T
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A9

Al0

All

FREITAS, B.L;
MELLO, R;;
SANTOS, L.

M./2021/
Brasil.

MOULA, Z,;
POWELL, ] ;
KARKOU, V./
2022/ Reino
Unido.

CAVALCANTI,
L.F,;SILVA, T.
A.; BRAGA, M.
R./ 2022/ Brasil.

Nivel VI.

Nivel I1.

Nivel VL.

Relatar os
resultados da
terapia pela arte
por meio de
oficinas
expressivas aos
enfermeiros
residentes.

Teve como
objetivo investigar
o impacto das
terapias artisticas
na saude mental e
no bemzestaf das
criangas.

Identificar a
percepgao dos
usudrios de um

Centro de
Assisténcia
Psicossocial e dos
profissionais da

satde sobre a
contribuicio da

arteterapia paraa
evolugio dos
pacientes.

Oficinas
expressivas.

Awteterapia,
musicoterapia,
terapia de
movimento de
dancae
dramaterapia.

Arteterapia
(quadros, panos de
prato, crochg, vasos,
pinturas, colagens,
mosaico, musica).

Promocio de
sade mental.

Tratamento e
Redugao de
fatores de risco
para transtornos
mentais.

Tratamento e
Redugao de
fatores de risco
para transtornos
mentais.



Al2

YANG, Q. et al./
2021/ China.
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Analisar
sistematicamente
os efeitos da
arteterapia sobre
os niveis de
depressao,
ansiedade,
glicemia e
hemoglobina
glicada em
pacientes '

diabéticos:

Musicoterapia e

Nivel L. . .
pinturaterapia.

Tratamento e
Redugao de
fatores de risco
para transtornos
mentais.

11
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A maior parte dos estudos revisados demonstraram efeitos
positivos acerca das estratégias usadas utilizando a arte como meio de
interven¢ao em relagdo a promogao da saude mental, em pacientes
com céncer ginecoldgico, equipes profissionais de saude, mulheres
com perda gestacional e, alivia os niveis de depressao e glicemia em
pacientes diabéticos.

Apesar desses estudos evidenciarem um efeito significativo na vida
das pessoas, ainda sim tem-se muitos projetos limitados no campo da
arteterapia, principalmente no quesito de como esses métodos afetam
0 nosso sistema fisioldgico trazendo beneficios para o nosso corpo.
Além das varidveis relacionadas aos individuos que participam dos
estudos, tais como: o estado mental“€ emocional naquele instante,
contextos culturais e sociais, diferéfigas individuais entre pacientes
que podem afetar a precisao dos(dados./Desta maneira, para melhor
explanagio, os resultados foramerganizados em categorias sendo elas:
Estratégias de cuidado da apteterapia utilizadas para a promogdo de
satide mental e estratégias descuidado da arteterapia utilizadas para a
tratamento e redugio degranstofnos mentais.

Categoria 1: Estratégias'de cuidado da arteterapia utilizadas para a
promogio de satide mental

Nesta categoria, ‘ag'estratégias de cuidado envolvendo a arteterapia
revelaram ampla diversidade de técnicas e contextos de aplicagao, com
impactos positives.na promocao da satde mental e no enfrentamento
de situacoes de adoecimento. Os estudos Al e A4 destacaram a
terapia «e_arte visual ativa, utilizando materiais como desenho,
pintura, escultura em cerimica e pintura em areia. Essas intervengoes,
aplicadas em diferentes cendrios clinicos e de pesquisa, demonstraram

beneficios’ na promogao da satde mental, favorecendo a expressao

emocional, a criatividade e o fortalecimento de recursos internos.>®

As oficinas de arteterapia apareceram em A2, A5 e¢ A9. Nos
contextos ambulatorial, hospitalar e de formacao em residéncia, tais
oficinas possibilitaram tanto aos profissionais de saude quanto aos
pacientes experiéncias de expressao simbdlica, alivio da ansiedade e
construcio de vinculos, reforcando a arteterapia como ferramenta de

cuidado integral.”%?
O estudo A3 ampliou as possibilidades ao avaliar um programa que
integrava artesanato, musicoterapia, dancaterapia, arteterapia e artes

visuais em pessoas com condi¢oes cronicas de satde, demonstrando

melhora significativa do humor, resiliéncia e bem-estar.1?

Resultados semelhantes foram relatados em A10, que investigou os
efeitos das terapias artisticas em criangas, evidenciando reducio de

fatores de risco para transtornos mentais ¢ promogao da saude mental

infantil.11

Em contextos especificos de cuidado, A7 aplicou
arteterapia  estruturada em mulheres com perda gestacional,
combinando técnicas de argila, colagem, musica e relaxamento. Os

resultados mostraram ganhos na qualidade de vida, diminui¢ao do

12
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sofrimento  psiquico e fortalecimento da capacidade de

enfrentamento.!? J4 A8 avaliou a terapia de arte mandala em

mulheres com cincer ginecoldgico, apontando beneficios na regulagio

emocional e no suporte durante o tratamento.13

A musica também se destacou como recurso central. Em A6, a
musicoterapia contribuiu para o alivio da ansiedade em pacientes
oncoldgicos, enquanto Al2 identificou efeitos da musicoterapia
associada a pinturaterapia na reducio de depressiao, ansiedade e

pardmetros clinicos em pacientes diabéticos, sugerindo impacto tanto

psicolégico quanto ﬁsiolc’)gico.llf’15

Por sua vez, All, realizado em um Centro'de Atengao Psicossocial
(CAPS), reuniu diferentes formas, de“expressio (pintura, croché,
colagern, mosaico e mt’lsica) junto a usudrios e profissionais. Os
participantes relataram avangos na_socializagao, ressignificagiao de

vivéncias e fortalecimento desvineulos, corroborando a poténcia da

arteterapia como pratica de'cuidado comunitério.1®

De modo geral, os estados analisados reforcam a arteterapia como
estratégia verstil, utilizada™€m setores hospitalares, comunitérios,
clinicos e educacjonais,e¢ voltada a publicos diversos, desde
profissionais de saide até criangas, mulheres em luto gestacional,
pacientes oncol(')gicos, diabéticos e pessoas com transtornos mentais.
Os resultadosseonyergem para beneficios como alivio da ansiedade,
reducio de sintomas depressivos, melhora da qualidade de vida,
fortalecimento da resiliéncia e promogio da satde mental,
evidenciando“a relevincia dessas praticas no cuidado integral em
saude.

Categoyia 2: Estratégias de cuidado da arteterapia utilizadas para a
tratamento e redugio de transtornos mentais.

Em continuidade, nesta categoria as estratégias de cuidado
enyolvendo a arteterapia estiveram voltadas para o tratamento ¢ a
reducio de fatores de risco para transtornos mentais, abrangendo
diferentes publicos e cendrios de aten¢ao a saude. O estudo Al10
investigou o impacto das terapias artisticas na satide mental e no bem-
estar de criangas, utilizando recursos como arteterapia, musicoterapia,
terapia de movimento de danca e dramaterapia. Os resultados
evidenciaram melhora significativa no bem-estar emocional, no
comportamento ¢ na socializa¢io, além de redugao de fatores de risco

para o desenvolvimento de transtornos mentais, reforcando o papel

das artes como intervencio preventiva em satide mental infantil.!!

No contexto comunitirio, o estudo All buscou identificar a
percepgio de usudrios de um Centro de Atengao Psicossocial (CAPS)
e de profissionais de saude quanto a contribuicao da arteterapia no
processo de cuidado. Foram utilizadas diversas técnicas expressivas,
incluindo pinturas, croché, colagens, mosaicos e musica. Os
participantes relataram melhora na convivéncia em grupo,
fortalecimento de vinculos, ressignificagio de vivéncias e percepgao de

13
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avanco na evolugdo terapéutica, ressaltando a relevincia da arteterapia

como dispositivo de cuidado psicossocial.16

J4 o estudo Al12 analisou de forma sistemdtica os efeitos da
musicoterapia associada 3 pinturaterapia em pacientes diabéticos. Os
resultados apontaram para a reducio dos niveis de depressio e
ansiedade, além de melhora em indicadores clinicos como glicemia e
hemoglobina glicada. Isso evidencia que a arteterapia, além de atuar
no campo emocional, pode contribuir para o manejo de aspectos

fisiolégicos relacionados a condicées cronicas de satde.

De forma integrada, esses estudos mostram que a arteterapia ¢ suas
modalidades associadas (musica, pintura, danca, croché, colagem e
dramatiza¢io) constituem recursos potentes para prevengio e
tratamento em sadde mental, /favorecendo tanto o bem-estar
psicolégico quanto a qualidadeide vida fisica. A aplicagio em
diferentes sctores, escolar/comunitirio, CAPS ¢ ambiente clinico
especializado, e junto a publicos distintos: criangas, adultos em
sofrimento psiquico e pessoas ¢om doencas crdnicas, evidencia a
versatilidade ¢ amplitude dessas préticas.

DISCUSSAQ

Esta revisdo integrativa evidencia que as intervengdes artisticas, em
especial a arteterapia, tém desempenhado papel relevante na
promocao da sadde mental ¢ emocional em diversos contextos e
populacéese, Essas priticas apresentam potencial para promover
muddngas positivas nas dimensoes afetivas, interpessoais e relacionais,
contribuindo para o equilibrio emocional, a qualidade de vida, a
autofonsCiéncia e a autoconfianca dos pacientes ao longo do

tratamento.!” Tais intervencées tém sido aplicadas com éxito em
pacientes oncoldgicos, individuos com doengas cronicas, mulheres em
situago de luto gestacional, bem como em profissionais da satde
submetidos a altos niveis de estresse.

Destaca-se, ainda, o papel da arteterapia na criagio de ambientes
acolhedores, os quais favorecem a expressio de sentimentos
reprimidos, fortalecem vinculos interpessoais ¢ promovem a
resiliéncia emocional — aspectos fundamentais em espagos de
cuidado, como os hospitais.

A arteterapia pode ser empregada de diferentes maneiras, a
depender do contexto: como estratégia de tratamento e reabilitagao,
como ferramenta pedagdgica na educagao, instrumento de avaliagao e
prevencdo, ou, ainda, como recurso para o desenvolvimento

interpessoal por meio da criagao e do processo criativo em grupos.1
Entretanto, a revisio também revelou algumas limitagoes,
especialmente no que diz respeito a compreensio dos mecanismos
fisiologicos por tras dos efeitos da arteterapia e a caréncia de
padroniza¢io metodoldgica nos estudos revisados. Apesar da eficicia
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relatada, nota-se a necessidade de investigagoes mais aprofundadas,
com desenhos metodoldgicos robustos e avaliagoes quantitativas, para
que se possa consolidar ainda mais o uso dessas priticas na satude
publica. “A literatura carece de investigagdes com maior rigor

metodoldgico que expliquem os mecanismos pelos quais a arteterapia

produz seus efeitos tf:rapéuticos”.18

Os resultados reforcam o potencial transformador da arte como
recurso terapéutico e evidenciam a importincia de ampliar a
implementacio dessas estratégias tanto no cuidado aos pacientes
quanto no suporte a satide mental dos profissionais de enfermagem.
Historicamente, o cuidado em enfermagem,tem sido compreendido
como uma pratica que ultrapassa a dimensao técnico-procedimental,
incorporando aspectos subjetives, relacionais ¢ humanizadores,
mesmo em contextos clinicos tradicionais, o que dialoga diretamente
com o uso de intervengdes expressivas como a arteterapia.

Nesse sentido, praticas fartisticas se alinham aos principios do
cuidado integral ao favoreéCerem a escuta sensivel, a expressio
emocional ¢ o fortalecimento do vinculo terapéutico. Em ambientes
de alta complexidade, ‘marcados pela predominincia da tecnologia
dura e pela intensificagao dos processos de trabalho, como unidades
hospitalares ¢ de “ferapia intensiva, estratégias que resgatem a
dimensao humana'do cuidado tornam-se ainda mais necessarias, tanto
para pacientes quanto para profissionais, contribuindo para mitigar a
mecanizagae das relagoes e o desgaste emocional associado a pratica
assistenéial.

Esse, cenario foi significativamente agravado no contexto da
pandemia de COVID-19, que impds eclevada sobrecarga fisica,
emocional e psicolégica aos profissionais de enfermagem,
eviden¢iando a urgéncia de agdes institucionais voltadas 4 promogio
da satide mental e ao cuidado de quem cuida. Assim, a arteterapia ¢
outras intervengoes artisticas emergem como estratégias promissoras,
capazes de favorecer o bem-estar, a resiliéncia emocional e a

humanizagao do cuidado em saude, especialmente em contextos de

crise ¢ vulnerabilidade ocupacional.!9-2!

CONSIDERAQOES FINAIS

Os resultados desta revisao integrativa reforcam o papel
significativo da arteterapia e outras intervengoes artisticas no cuidado
em satde, evidenciando beneficios amplos na promogao do bem-estar
mental, emocional ¢ fisico. As praticas artisticas demonstraram
eficicia em diferentes contextos, incluindo o manejo da ansiedade em
pacientes com céncer, a melhoria do bem-estar de mulheres com
perda gestacional e a redugio de sintomas em individuos com
condigoes cronicas de satde.
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Além disso, no estudo foram evidenciadas vdrias atividades de
arteterapia, destacando-se como estratégias de cuidado para promocao
da satde mental, como terapia de arte visual ativa, musicoterapia,
terapia com mandalas, expressao criativa individualizada e oficinas
terapéuticas no qual foi possivel identificar que a arteterapia nao
apenas oferece beneficios terapéuticos diretos aos pacientes, mas
também desempenha um papel importante na criagao de espagos de
interagao e expressio que promovem o fortalecimento de lagos
interpessoais ¢ a construgao de resiliéncia emocional. Essas
caracteristicas sao especialmente valiosas em ambientes hospitalares e
outros cendrios de cuidado, onde o estresse e a pressiao psicoldgica
frequentemente predominam, afetando™“tanto pacientes quanto
profissionais de saude.

Esses achados podem orientar a implementagao de treinamentos
voltados para profissionais de saudespara introduzir essas estratégias
em ambientes hostis que geram estresse ¢ ansiedade, a fim de reduzir
esses danos. Embora esta revisao/ tenha reunido estudos relevantes,
tivemos dificuldade em” analisar os dados das revisdes sistemdticas
selecionadas para a preducao da revisio integrativa no inicio do
estudo. Recomenda-se, que futuros estudos explorem os impactos
terapéuticos da, arteterapia em diferentes contextos de saude,
utilizando metodologias mais rigorosas para investigar como os efeitos
se manifestam fisielogicamente em cada individuo.

Apesar dos avancos observados, permanecem desafios relacionados
a aplicagao ‘pritica e a validagao cientifica dessas intervengdes.
Lacunas ainda existem quanto a compreensio dos mecanismos
fisiolégicos™ subjacentes aos beneficios relatados, bem como a
padrenizacio metodoldgica nos estudos. Recomenda-se que futuras
pesquisas adotem desenhos mais robustos e explorem os impactos da
arteterapia em diversos contextos culturais e populacionais,
promovendo maior integracao dessas praticas no cuidado holistico a
saude dos clientes.

A implementagio de programas que envolvam arte como estratégia
de cuidado, tanto para pacientes quanto para profissionais da saude,
pode ser uma ferramenta promissora para lidar com os desafios
contemporineos da saude mental, emocional e fisica, contribuindo
para a humanizagao do cuidado e a melhoria da qualidade de vida dos
que participam.
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