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Resumo: Objetivo: analisarna pereépcio de mulheres acerca da atuagio da
fisioterapia obstétrica dufante wewperiodo gestacional. Metodologia: estudo
qualitativo, ~descritivo,s realizado com oito mulheres que vivenciaram
acompanhamento fisioterapéutico durante a gestagio. A coleta de dados ocorreu
por meio de entrevistas(semiestruturadas, analisadas com o auxilio do software
IRaMuTeQ, por meio da Classificacio Hierdrquica Descendente e da andlise de
nuvem de palavras, Resultados: a partir das andlises, emergiram quatro classes: o
corpo e as transformacdes fisicas durante a gestagio; vivéncias e percepgdes sobre o
cuidado fisioterapéutico; a fisioterapia como espaco de acolhimento e promogio do
bem-estar; ‘ewa,_atuacio fisioterapéutica na preparagio para o parto. Os achados
evidenciaram, reducio de desconfortos fisicos, maior seguranca, ampliagio do
conllecimento” corporal e percepgio positiva da atuagio fisioterapéutica.
Consideragoes finais: a fisioterapia obstétrica mostrou-se relevante na promogao
da sadde imaterna, contribuindo para o bem-estar biopsicossocial das gestantes e
parauma vivéncia mais positiva do periodo gestacional.

Palavras-chave: Fisioterapia, Gestagdo, Satide da mulher, Cuidado pré-natal.
Abstract: Objective: to analyze women’s perceptions regarding the role of
obstetric physiotherapy during the gestational period. Methods: a qualitative,
descriptive study conducted with eight women who experienced physiotherapeutic
follow-up during pregnancy. Data were collected through semi-structured
interviews and analyzed using IRaMuTeQ software, employing Descending
Hierarchical Classification and word cloud analysis. Results: four thematic classes
emerged from the analysis: the body and physical changes during pregnancy;
experiences and perceptions of physiotherapeutic care; physiotherapy as a space for
support and promotion of well-being; and physiotherapeutic care in preparation for
childbirth. The findings indicated reductions in physical discomfort, increased
sense of safety, greater body awareness, and a positive perception of
physiotherapeutic care. Conclusion: obstetric physiotherapy proved to be relevant
in promoting maternal health, contributing to biopsychosocial well-being and a
more positive experience during pregnancy.

Keywords: Physiotherapy, Pregnancy, Women’s health, Prenatal care.

Resumen: Objetivo: analizar la percepcién de las mujeres acerca de la actuacién
de la fisioterapia obstétrica durante el periodo gestacional. Metodologia: estudio
cualitativo y descriptivo realizado con ocho mujeres que recibieron
acompanamiento fisioterapéutico durante el embarazo. La recoleccion de datos se
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llevé a cabo mediante entrevistas semiestructuradas, analizadas con el apoyo del
software IRaMuTeQ, a través de la Clasificacién Jerdrquica Descendente y el
andlisis de nube de palabras. Resultados: del analisis emergieron cuatro clases: el
cuerpo y las transformaciones fisicas durante la gestacién; las vivencias y
percepciones sobre el cuidado fisioterapéutico; la fisioterapia como espacio de
acogida y promocion del bienestar; y la actuacién fisioterapéutica en la preparacion
para el parto. Los resultados evidenciaron reduccién de molestias fisicas, mayor
sensacién de seguridad, ampliacién del conocimiento corporal y una percepcion
positiva de la atencién fisioterapéutica. Conclusién: la fisioterapia obstétrica se
mostrd relevante en la promocién de la salud materna, contribuyendo al bienestar
biopsicosocial y a una vivencia mas positiva del periodo gestacional.

Palabras clave: Fisioterapia, Gestacién, Salud de la mujer, Atencién prenatal.
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INTRODUCAO

A gestagio ¢ um periodo marcado por intensas transformagdes
fisiolégicas, hormonais e biomecanicas, que repercutem diretamente

sobre o corpo ¢ a satde da mulher.! As alteracdes hormonais,
especialmente relacionadas 4 a¢io da progesterona e da relaxina,
promovem modificagdes importantes no sistema musculoesquelético,
como aumento da frouxidao ligamentar, altera¢oes posturais ¢ maior

mobilidade articular, particularmente,na regiao pélvica.2 Essas
mudangas sio fundamentais para o processo gestacional e para o
parto, mas também podem desencadear desconfortos, dores e

limitagdes funcionais ao longo da grawiclf:z.3

As adaptagdes corporais ,decorrentes da gestagio incluem
modificagdes posturais significativas, como o deslocamento do centro
de gravidade, o aumento da™lordose lombar e alteragdes na

biomecanica da marcha*Tais alteracoes favorecem o surgimento de
dores lombares e pélvicasy frequentemente relatadas pelas gestantes,
podendo impactar’ negativamente a qualidade de vida e a

56 Diante desse cendrio, o

funcionalidade ,ne/ cotidiano.
acompanhamentojprofissional torna-se essencial para a prevengao de
disfuncoes museuloesqueléticas e para a promo¢io do bem-estar
materno.

A fisioterapia obstétrica destaca-se como 4rea fundamental no
cuidado avsadde da mulher durante o ciclo gravidico-puerperal. Sua
atudcio envelve agoes preventivas, educativas e terapéuticas que visam

minimizat desconfortos fisicos, promover equilibrio postural e

preparar o Corpo para O parto € o puerpério.7 Além disso, o
fisioterapeuta desempenha papel relevante na orientagio quanto 2
postura, exercicios terapéuticos, respiracio e fortalecimento muscular,
contribuindo para uma vivéncia gestacional mais segura e

confortavel 3

O acompanhamento fisioterapéutico também se mostra relevante
do ponto de vista psicossocial, uma vez que favorece o vinculo
profissional-gestante, promove seguranga ¢ contribui para o
enfrentamento das mudangas fisicas ¢ emocionais préprias desse
periodo. Estudos apontam que a atuagao do fisioterapeuta no pré-
natal contribui para a redu¢io de desconfortos musculoesqueléticos,

melhora da funcionalidade e fortalecimento da autonomia da mulher

durante a gestacdo.”

Além disso, fatores como alteragoes hormonais, ganho ponderal e
mudancas posturais influenciam diretamente o equilibrio corporal e a
biomecinica da coluna vertebral, especialmente nas regioes lombar e
pélvica. Essas modificages tornam a gestante mais suscetivel a
quadros de dor lombar, exigindo acompanhamento profissional
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continuo e estratégias de cuidado que promovam estabilidade,

conforto ¢ prevencio de agravos.19-11

Apesar da relevancia da fisioterapia obstétrica, ainda se observa
desconhecimento quanto a sua atuagdo, o que pode limitar o acesso
das mulheres a esse tipo de cuidado. Fatores socioculturais,
econdmicos ¢ informacionais influenciam diretamente a busca por
esse servico, reforcando a necessidade de ampliar a divulgacio e o

acesso a assisténcia fisioterapéutica no contexto da satde da mulher.”

Diante desse contexto, o presente estudo objetivou analisar a
percepcao de mulheres acerca da atuagao da fisioterapia obstétrica,
buscando compreender como essa_assisténcia contribui para a
promocao da saude, o alivio de desconfortos ¢ a vivéncia mais positiva
da gestagao.

METODO

Trata-se de um estudo descritiyo e qualitativo, voltado a interpretar

a realidade a partir da dinimica entre atores e contextos.'2 A incursio
no campo de estudo ¢@_que garante o acesso direto ao objeto,

favorecendo umaanélise ¢xaustiva das praticas sociais.}? Tal desenho
metodoldgico torna-sevimperativo quando se busca compreender a

multidimensionalidade  caracteristica dos fendmenos sociais

contempofaneos. 14

Participantes

Participaram do estudo oito mulheres, com idades entre 20 ¢ 30
ano$, residentes no municipio de Itapipoca, que vivenciaram a
géstagio secentemente, residentes no municipio de Itapipoca—CE,
que receberam atendimento fisioterapéutico durante a gestagio no
ambito da disciplina de Fisioterapia em Uroginecologia e Obstetricia.

Foram incluidas no estudo gestantes com idade igual ou superior a
18 anos, que se encontravam no segundo trimestre gestacional,
estavam em acompanhamento fisioterapéutico na instituicao,
possuiam liberagao médica emitida por seu ginecologista obstetra e
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Foram excluidas da pesquisa gestantes que apresentavam condigoes
clinicas consideradas de risco, como pré-eclampsia, diabetes mellitus
gestacional ou pré-existente nao controlada, hipertensio arterial nao
controlada, trombose venosa profunda ou qualquer outra condicio
que pudesse representar risco a satide materna ou fetal, bem como
aquelas que nao apresentaram autorizagio médica para participacio
no estudo.

Instrumentos

Questionério Sociodemografico

Este questiondrio, elaborado pelos pesquisadores, levantou
informagoes gerais dos participantes, contemplando dados como
nome, idade, profissio ¢ tempo de atuagio profissional. Esse
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instrumento possibilitou a caracterizagao do perfil sociodemogrifico,
contribuindo para a contextualizagio dos resultados e para a
compreensio das condigoes pessoais e laborais dos participantes.

Entrevista semiestruturada

Desenvolvida pelos pesquisadores e composta por 13 questdes
abertas, organizadas em um bloco tematico voltado a percepgao das
gestantes acerca da gestagao e da atuagdo da fisioterapia obstétrica. As
questdes abordaram aspectos relacionados 4 adesiao ao pré-natal, a
evolugio da gestagio, a realizagio de exames, a presenca de
intercorréncias, ao conhecimento sobre a fisioterapia obstétrica, a
realizacao das atividades de vida didria, a%presenga e intensidade de
dor, bem como as percepgoes e sensa¢es vivenciadas durante e apds o
atendimento fisioterapéutico.

Procedimento de coleta de dados

A ctapa de coleta foi deflagradaapés a anuéncia da direcio
institucional e a obtengio do'parecemfavorivel do Comité de Etica em
Pesquisa. O recrutamento dos participantes ocorreu mediante adesio
voluntaria, sendo as entrevistas'realizadas em recinto privativo e em
horérios previamente“pactuados, de forma a garantir o sigilo ¢ o
conforto dos envolvides. Os relatos foram registrados em 4dudio sob
consentimento expresso €, na sequéncia, submetidos ao processo de
transcricao com o, suporte tecnoldgico do soffware Express Scribe,
assegurando a fidedignidade do corpus textual para uso estritamente
cientifico.

Procedimento éticos e de andlise de dados

O .estudo foi aprovado pelo Comité de Etica [suprimido],
conforme parecer [suprimido], seguindo as diretrizes das Resolucoes
n®,466/2012 ¢ n° 510/2016 do CNS. As etapas respeitaram os
principios éticos de autonomia, dignidade, beneficéncia e justiga, com
suporte emocional disponivel e devolutiva dos resultados a escola e
aos participantes interessados. A anélise dos dados foi realizada por
meio do software IRaMuTeQ (Interface de R pour les Analyses
Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires), ferramenta
amplamente utilizada em pesquisas qualitativas para o tratamento
estatistico de dados textuais. Inicialmente, procedeu-se as anilises
lexicogréficas classicas, que permitiram identificar a frequéncia das
palavras, o numero total de ocorréncias ¢ a presenca de hépax, isto ¢,

termos que aparecem apenas uma vez no corpus.15 A partir dessa
etapa, foi construida a nuvem de palavras, recurso grifico que
possibilita visualizar de forma sintética os termos mais recorrentes nos

discursos, favorecendo a identificagao dos principais eixos tematicos

abordados pelas participantes.'©

Em seguida, realizou-se a Classificagio Hierdrquica Descendente
(CHD), técnica que organiza os segmentos de texto em classes a
partir da similaridade lexical, considerando simultancamente a
frequéncia e a distribui¢ao das palavras ao longo do corpus. Para essa
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andlise, foram considerados os termos com valor de qui-quadrado (x?)
igual ou superior a 3,80, conforme os critérios metodoldgicos

consagrados na literatura.!> A aplicagio dessa técnica possibilitou
identificar conjuntos temdticos representativos das experiéncias
relatadas, permitindo compreender de forma estruturada os sentidos
atribuidos pelas participantes a vivéncia da gestagio e ao
acompanhamento fisioterapéutico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nuvem de palavras

A nuvem de palavras evidencia os principais eixos temdticos das
percepgoes das participantes sobre™a vivéncia gestacional e o
acompanhamento fisioterapéutico. A recorréncia de termos como
gestagdo, acompanhamento, atengao, emocional e fisico indica uma
compreensio ampliada da gfavidez, que envolve dimensdes corporais,
emocionais e relacionais, “réeforgando a necessidade de cuidado
continuo e qualificado.
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Figura 1

Nuvem de palavras representativa das principais categorias emergentes das entrevistas.

Autores (2025)

A andlise lexical identificou quatro classes temdticas que expressam
diferentes dimensoes da vivéncia gestacional. As classes abarcam,
respectivamente, as transformagoes fisicas do corpo, as experiéncias
emocionais e a percepcao do cuidado, a fisioterapia obstétrica como
pritica promotora de satde e, por fim, as sensacdes, o vinculo
terapéutico e o bem-estar decorrentes do acompanhamento.

De forma complementar, a nuvem de palavras evidencia a
centralidade do processo de cuidado ¢ da atuagio profissional, com
destaque para termos como orientagdo, intervengio, seguranga ¢
saide, indicando a valorizagio do acompanhamento técnico. A
recorréncia de palavras associadas a avaliagao, qualidade e precisao
reforca a percepcio de um cuidado fundamentado em critérios
cientificos.

Assim, a nuvem de palavras sintetiza os principais sentidos
atribuidos 4 experiéncia gestacional, evidenciando a fisioterapia
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obstétrica como componente essencial do cuidado integral, ao
articular dimensoes fisicas, emocionais e técnicas na promocgio da
saude e da qualidade de vida durante a gestagao.

M¢étodo Reinert

As entrevistas foram analisadas por meio da CHD, técnica que
permite identificar padrdes lexicais e organizar os discursos em classes
temdticas com base na similaridade entre os segmentos de texto. As
participantes, atuantes na 4rea da satude, realizaram acompanhamento
de fisioterapia pélvica durante a gestagao, critério que fundamentou
sua inclusio no estudo. A aplicacio da CHD possibilitou a
identificagdo de nucleos tematicos representativos das percepgoes e
experiéncias relacionadas 4 fisiotérapia™obstétrica, abrangendo
dimensoes fisicas, emocionais e relacionais'do cuidado.

Classe 1 — O corpo gestante ¢ as transformacoes fisicas durante a
gravidez

A Classe 1 reune termoS$ relacionados as transformagoes fisicas
vivenciadas durante o periodo gestacional, destacando elementos
como atividade, postura; musctilar, dor, desconforto e redugao. Esses
vocébulos evidenciam' e, _corpo como eixo central da experiéncia da
gestagio, marcade por *mudancas anatdmicas, fisioldgicas e
biomecinicas progeéssivas que exigem constante adaptagio. A
centralidade do corpo no discurso das participantes revela a percepcao
da gestagao comoemum processo dindmico, no qual alteragdes corporais
influenciam diretamente o cotidiano, a funcionalidade e o bem-estar
fisico.

As.falassdemonstram uma vivéncia atenta aos sinais corporais € a
necessidade de acompanhamento profissional continuo, sobretudo no
que sé refére ao pré-natal. As participantes relataram adesio rigorosa
as, consultas ¢ exames recomendados, evidenciando consciéncia
quanto a importincia do monitoramento da satde materna e fetal.
Conforme relatado: “Todos os exames que tinha l4 para eu fazer, nao
deixei de fazer nenhum. Fiz exame de sangue, fiz muitos exames de
urina porque eu tive muita infecgdo urindria”. De modo semelhante,
outra participante destacou: “Fiz as wultrassonografias do primeiro,
segundo e terceiro trimestre, além dos exames laboratoriais que eles
sempre pedem”.

Esses achados reforcam a relevincia do acompanhamento pré-natal
sistemdtico como estratégia fundamental para a detecgao precoce de
intercorréncias, como infecgées urinarias, alteragées posturais € dores
musculoesqueléticas, frequentemente relatadas durante a gestagao.
Estudos apontam que modificagdes hormonais, aumento do peso
corporal e deslocamento do centro de gravidade contribuem para
sobrecarga mecinica, especialmente na regiao lombopélvica,

favorecendo o surgimento de dor e desconforto funcional.l”"18 Nesse
sentido, a aten¢ao s queixas corporais ¢ a escuta qualificada tornam-
se elementos essenciais para a promogio da saide materna.
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Além disso, os relatos evidenciam que a vivéncia corporal da
gestacio nao se restringe a manifestagdes fisicas isoladas, mas envolve
um processo continuo de adaptagio, no qual o acompanhamento
profissional exerce papel central. A literatura aponta que intervengoes
precoces ¢ orientadas, especialmente no 4mbito da fisioterapia
obstétrica, contribuem para a prevencio de agravos, melhora da

funcionalidade ¢ promocio da autonomia da gestantf:.g'19 Dessa
forma, os achados desta classe reforcam a importincia de uma
abordagem integral, que reconhega o corpo gestante como espago de
transformacoes complexas e que valorize o cuidado continuo como
estratégia fundamental para a promogao da'saide materna.

Classe 2 - Vivéncias, percepgao corporal e experiéncia do
cuidado

A Classe 2 retine termos como experiéncia, vivéncia, atengdo e
cuidado, evidenciando que a gestacao ¢ percebida pelas participantes
como um processo complexo, marcado por transformagdes fisicas,
emocionais e psicossociais:” Conforme preconiza a Organizagio
Mundial da Satude, a experiéncia gestacional deve ser compreendida
para além dos desfechos clinicos, considerando o bem-estar, a
autonomia ¢ a ualidadé do cuidado recebido ao longo do

acompanhamenfo pté-ndtal >’

As falas evidenciam que a gestagio foi vivenciada de forma intensa,
com momentos de tranquilidade intercalados por preocupagoes
relacionadas, as alteracoes fisicas e aos desconfortos préprios do
periodo.  Awparticipante relata que “ao longo da gestagio enfrentei
algumrasintercorréncias, como dores lombares e pélvicas, que interferiam
na$ atividades do dia a dia”’, demonstrando como as mudangas
corporai§ impactaram sua rotina. Tais achados corroboram a
litératura, que aponta que as adaptagoes biomecanicas ¢ hormonais da

gestacio podem gerar dor e desconforto, afetando a funcionalidade ¢ a

qualidade de vida das gestantes.2 1

Ao mesmo tempo, o acompanhamento profissional aparece como
clemento central na experiéncia relatada. A participante destaca que
“o  acompanbamento frequente me trouxe mais seguranga e
tranquilidade”, evidenciando a importancia do cuidado continuo e da
escuta qualificada durante o pré-natal. A presenga de profissionais
atentos as necessidades fisicas e emocionais favoreceu a construgao de
um vinculo terapéutico, contribuindo para maior confianca e
sensagao de acolhimento ao longo da gestagao.

A vivéncia também revelou a relevincia do suporte emocional no
enfrentamento das mudangas corporais ¢ emocionais. Conforme
relatado, “o apoio recebido me ajudoun a lidar melbor com as
insegurangas e a compreender as mudangas do meu corpo”, indicando
que a assisténcia nao se limitou ao cuidado fisico, mas englobou
dimensodes subjetivas fundamentais para o bem-estar materno. Esse
achado refor¢a evidéncias de que a qualidade da relagio entre
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profissional e gestante influencia diretamente a percep¢ao de cuidado

¢ a satisfacio com a assisténcia recebida.?

Além disso, a participante destacou que o acompanhamento
favoreceu maior consciéncia corporal e autonomia, permitindo
reconhecer limites, adaptar atividades e adotar comportamentos mais
saudéveis no cotidiano. A fala “passei a compreender melhor meu corpo
¢ a respeitar meus limites” ilustra como o cuidado continuo contribuiu
para uma vivéncia mais segura e equilibrada da gestagiao. Nesse
sentido, a assisténcia centrada na mulher mostra-se fundamental para
promover bem-estar, reduzir insegurangas e fortalecer o protagonismo
feminino ao longo do processo gestacional.

Classe 3 — A fisioterapia pélvica como processo de cuidado e
promocao da satide

A Classe 3 evidencia a fisioterapia como um espago terapéutico que
ultrapassa a dimensio estritamente téchica, configurando-se como um
ambiente de acolhimento,/escuta ¢ promoc¢ao da satde durante a
gestagdo. Os termos que €ompdem essa classe, como momento,
processo, cuidado e confiinga, revelam a percepgio das participantes de
que o acompanhamentoyfisioterapéutico contribui nio apenas para o
manejo dos sintomas/fisicos, mas também para o fortalecimento
emocional e pata alcomstrucio de uma vivéncia gestacional mais
segura € consciente,

As falas evidenielam que a fisioterapia foi percebida como um
espago de ‘cuidado integral, no qual a gestante se sentiu acolhida e
amparada=A participante relata que “o acompanhamento me trouxe
mais seguranga e tranquilidade” e que “o cuidado recebido ajudou a
lidar melhor com as mudangas do corpo e com as insegurancas da
gestagao’d Esses relatos demonstram que a atuagio fisioterapéutica
extrapola o aspecto técnico, favorecendo o estabelecimento de
vinculo, confianca e sensagio de protecio ao longo do processo

gestacional 2

As experiéncias descritas também ressaltam a relevancia das
intervencoes  fisioterapéuticas, como exercicios terapéuticos,
orientagdes posturais ¢ técnicas de relaxamento, para a redugio de
desconfortos fisicos ¢ melhoria do bem-estar geral. A participante
destacou que tais intervengdes contribuiram para o alivio de dores,
aumento da mobilidade e maior consciéncia corporal, elementos
fundamentais para uma vivéncia mais positiva da gestagio. Esses
achados estaio em consondncia com evidéncias que apontam que
programas de exercicios supervisionados durante a gestacio

promovem beneficios fisicos ¢ emocionais, além de favorecerem a

autonomia e a autoconfianga da gestante.21

Além disso, o cuidado centrado na mulher, pautado na escuta
qualificada e na valorizagao das experiéncias individuais, mostrou-se
essencial para fortalecer o vinculo terapéutico e favorecer a adesio as
orientagoes propostas. A participante destacou que “o apoio recebido

10
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ajudou a compreender melhor meu corpo e a respeitar meus limites”,
evidenciando que a constru¢io de um espago de didlogo contribui
para uma vivéncia mais consciente e segura da gestacao. A literatura
reforca que abordagens centradas na mulher promovem maior

satisfacio com o cuidado, melhor adesio as recomendagoes e

resultados mais positivos no periodo gf:stacional.22

Dessa forma, a fisioterapia configura-se como um componente
fundamental da atengio integral a satde da gestante, atuando nio
apenas na prevencio ¢ no manejo de desconfortos fisicos, mas
também na promocio do bem-estar emocional e da autonomia
feminina. A integracio entre conhecimentontécnico, escuta sensivel e
cuidado humanizado reforca o papelida fisioterapia como pratica

essencial na promog¢io de uma expériéneia gestacional mais saudével e

positiva.23

Classe 4 — Sensacoes, vinculoyterapéutico e percepcao de bem-
estar

A Classe 4 retune elementos relacionados as sensagoes vivenciadas
pelas participantes durante_o acompanhamento fisioterapéutico,
destacando sentimentoside relaxamento, acolhimento, seguranga ¢
bem-estar. Os relatos ¢videnciam que a fisioterapia foi percebida nio
apenas como ufma intefvencio técnica, mas como um espago de
cuidado integral, capaz de promover conforto fisico ¢ emocional ao
longo da gestagao.

As participantes relataram que o atendimento proporcionou
sensagoes, positivas, associadas 3 confianca ¢ ao alivio das tensoes
fisicas"esemocionais. Uma das entrevistadas destacou que ‘durante as
sessoes ey me sentia mais tmnqm'la, era um momento em que conseguia
relaxar elesquecer um pouco das dores e das preocupagoes”, evidenciando
o papel do cuidado fisioterapéutico como espago de acolhimento.
Qutra participante ressaltou que ‘o atendimento me fazia sentir
segura, pois eu sabia que estava sendo acompanhada e orientada da

(forma correta”, refor¢ando a importincia do vinculo estabelecido com

o profissional.24

O vinculo terapéutico aparece como elemento central nessa
experiéncia, sendo percebido como fator essencial para o
fortalecimento da confianga e para a construgao de uma relagao de

cuidado baseada no didlogo e na escuta.”> As falas revelam que o
acompanhamento contribuiu para reduzir medos e insegurangas
comuns ao periodo gestacional, permitindo que as participantes se
sentissem mais confiantes em relagio as mudangas corporais ¢ ao
proprio processo da gestagao. Conforme relatado, “z forma como eu
era acolhida fazia toda a diferenca, me sentia mais calma e segura para
seguir com a gestagio”.

Além disso, as participantes associaram o acompanhamento
fisioterapéutico 4 melhora do bem-estar geral, destacando a sensacao
de alivio fisico apds as sessoes. Uma das gestantes relatou que “depois

11



Clara Wirginia de Queiroz Moura, André Sousa Rocha, Vozes da maternidade: a percepcao de mulheres sobre a fisioterapia obstétrica

Aas sessoes, ey me sentia mais leve, com menos doves e mais Aisposicio
d, t / d d 1

para o dia a dia”, evidenciando o impacto positivo das intervengoes na
qualidade de vida. Esses achados corroboram estudos que apontam
que intervengoes fisioterapéuticas, aliadas a escuta qualificada e ao
cuidado humanizado, favorecem a reducao de desconfortos

musculoesqueléticos e promovem maior sensagio de bem-estar

durante a gestacao.??

Dessa forma, a Classe 4 evidencia que a fisioterapia se configura
como um espago terapéutico que vai além do manejo fisico,
contribuindo para o fortalecimento emocional, a construgiao de
vinculos e a promogio de uma vivénciangestacional mais segura,
acolhedora e humanizada. O cuidado ofertado, pautado na escuta, no
respeito e na atencao individualizada, mostrou-se fundamental para o

fortalecimento da autonomia e da confianca das gestantes ao longo de

todo o proccsso.26

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo analisou a percep¢ao de mulheres acerca da
atuagio da fisioterapia obstétrica durante o periodo gestacional,
evidenciando sua relevncia no cuidado integral 4 sadde materna. As
participantes_reconheceram a fisioterapia como recurso eficaz no
manejo de desconfortos musculoesqueléticos, na promogao do bem-
estar ¢ no fortalecimento da seguranga e da autonomia ao longo do
ciclo gravidico-puerperal.

Os™achados indicam que o acompanhamento fisioterapéutico
contribuiu para o alivio da dor, melhora do conforto corporal ¢
preparo para o parto, mesmo quando realizado em nimero limitado
detsessoes. Destacou-se o impacto positivo das orientagoes recebidas,
especialmente no aprendizado de técnicas respiratérias, posturais e de
autocuidado, favorecendo uma vivéncia gestacional mais consciente e
segura.

Apesar dos beneficios observados, o acesso a fisioterapia obstétrica
ainda se mostra restrito, reforcando a necessidade de sua ampliacio
nos servicos de satde, especialmente na atencido basica. Como
limitagoes, destacam-se o numero reduzido de participantes ¢ o
delineamento qualitativo, indicando a importincia de estudos futuros
com amostras ampliadas e  abordagens  metodoldgicas
complementares.
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